చరకసంహిత. శారీర నానము 


(మూలము మరియు చక్రపాణి వ్యాఖ్యలకు తెలుగు అనువాదము) 


డా॥ హ్‌ ఎల్‌. నాయకు, M. ౨. (Ay.) 


ఉపన్యాసకులు Pe 
డా॥ నోరి రామశాస్త్రి (పభుత్వ ఆయుర్వేద కళాశాల, విజయవాడ 
* 


డా॥ సిహెచ్‌. రాజరాజేశ్వర శర్మ, 'ఆయుక్వేద శిరోమణి 
రిసెర్చ్‌ ఆఫీనర్‌, రీజియనల్‌ రిసెర్చి సెంటర్‌ విజయవాడ 
ణా॥ స హిమునసాగద చందమూ ర్తి ౨4.0. (Ay.) 


ఉపన్యాసకులు 
డా॥ నోరి రామశాస్త్రి (ప్రభుత్వ ఆయుర్వేద శళాశాల్య విజయవాడ 
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డా॥ వై. నూర్యవారాయణరావు, 1.1. ౪. 
(1808 - 1880) 
bays మరియు (ప్రధమ ఆధ్యక్షులు 


. ప్ర. ఆయుర్వేద సాహిత్యాభివృద్ధి (ట్రస్ట్‌ 





ఆం 4 


ళా 
శ శ 


wa 


శ్‌ సు 


ఛ్రీ బి. అర వింద రెడ్డి, AS, 
అధ్యక్షులు 
అం. (ప, ఆయుర్వేద పొహిత్యాభివృద్ది (ట్రస్ట్‌ 
మరియు 
సంచాలకులు ; భారతీయ వె ద్యశ్ష హోమియోసతి శాఖ, ఆం.ప్ర, (ప్రభుత్వం 


ముందుమాట 


అంధ్రప్రదేశ్‌ అయర్వేదీక్‌ లిటరేచర్‌ ఇంప్రూవ్‌ మెంట్‌ ట్రస్టు తరపున 
ఇస్పటినరకు సుమారు ఇరవై కి ప్రిగా ఆయర్వేద పాఠ్యగంభములు |వ్రచురించ 
బడినవి. ఆవి ఆయుర్వేద కకాలలోని విద్యార్థుల శేగాక వైద్యులకు జిజ్ఞాసువులకు 
టాడా ఉవయోగశరంగా ఉండటం ఎంతో ముదానహం. ఈ (ప్రచురణా కౌర్య 
క్రమంలో భాగంగా చరకనంపాళను చక్రపాణి వ్యాఖ్యతో సహా అనువదీంన 
జేయడం (ప్రారంభించాము. ఇన్ఫటీకే వినూనస్థానము కల్పిస్థానములను ప్రచు 
రించడం జరిగింది, (సస్తుతం శారీరస్టానము మీ ముండు ఉంచుతున్నాము, ఇదీ 
టాడా అందరి నున్ననలసు పొందగలదని మా ఆశాంక్ష, శ్రమకోర్చి దీనిని అను 
నదీంచిన డ॥ ఎమ్‌, ఎల్‌, నాయుడ్కు డా॥ ఏ, పొమసాగర చంద్రమా రీ 
గాః సిహెచ్‌. రాజరాజేశ్వరశర్మ గార్లకు నా అభినందనలు, ఈ (గ్రంథమును ముద్రం 
చుటిలో లోడృడినవారందరికీ (ట్రస్టు తరపున నా కృఠజ్ఞతలు, 


1. ఆం వందేరెల్తీ 
అకానానాకలోనానో ౪ 


అధ్యక్షులు, ౪౦, వ, ఆయుర్వేద WE: (స్ట్‌ 





అభి పాయము 


ఆయర్వేద (గ్రంథములలో ఛరకనంహిళ అత్యంత ప్రధానమైనరీ, బృహ 
శ్ర)యములలోని మొదటి (గ్రంథమైన చరకసంహితకు ఆయర్వేద సాఠ్యాంశములో 
అత్యంత ప్రాధాన్యత కలదు, అట్టి చరకన౦పొతను కెలగులో అనువాదము 
కేయ౦చుటికు (చక్రపొణీ వ్యాఖ్యలో) ట్రస్ట్‌ నిర్గ యించినదీ. మొట్టమొదటిసారి 
మా యీ ప్రయక ౧౦లో ఏమైనా లోపాటన్న విద్వాంసులు శెరియసరచినవో తదు 
సరి ముద్రణలో సరిచేయగలము, 


మా (ట్రస్ట్‌ అధ్యక్షీలగా ఫ్రీ న. అరవిందరెడ్డి ఐి,వ,యన్‌, గార మంచి 
ఉశ్సాహవ౦టలు, వారీ నేళ్ళత్వ్యమలో అచ్చుకొరకు నేచియన్న మీగళొ (గ్రంథము 
లన్నియ వెలుగులో నికీ రాగలివని ఆశిస్తున్నాను, ఈ బృహత్కార్యములో లోడ్పడిన 
మీ తులపు, అధికొరలక్కు రచయితలకు, (టర మెంబర్ల కీ నొ ధన్యవాదములు, 
కారీరస్థానము (గ్రంథక ర్తలకు నా ధన్యవాదములు, 


ఢౌ॥ సి, శెషిరెడ్డి 
జీ.సి. నియం, డీయంయస్‌, హెర్‌.పి,వి, 
2/40 ఆదనప్ప సంగాలికులు, 
హైదరాళార్‌, ఆయుర్వేద, దేశీయ వైద్యము, హోమియోపతి కాఖి 


సారరాబాద్‌, 
| 


ఉపోదాతనంం 
యాల 


శరీరమునకు సంబంధించిన విజ్ఞానము పొందువరచడం వలన ఇదీ శారీర 
స్థానమని పేరుపెట్టబడిందీ. శారీరము ఆసునదీ ఆయుర్వేదము ననుసరించి దృశ్యము 
తర్కము లేదా చింత్యము అని రెండు విధములు, దృశ్య శారీరమనగా శరీరము 
నందు మన దృష్టికి గోచరమగు హస్త పాదాదుల వివరణము. చింత్యము లేదా 
తర్కము అనునదీ చింతించి లేదా తర్కించి మాతమే తెలిసికొనవలసిన 
విషయము. ఇదీ దృగ్గోచరములు కానట్టి ఆత్మ అంతఃకరణములు మొదలగువానిని 
గురించిన విజ్ఞానము. చరకసంహితయందు ఈ రెండు విధములగు జ్ఞానము శారీర 
స్థానమునందు పొందుపరుసబిడిందీ. అందువలన ఈ [గ్రంథము ఇతర (గంథముల 
కంటె థిన్నమై ఆయు ర్వేదాధ్యయనమునందు ఆత్యంత [ప్రాధాన్యతను సంతరించు 
కొనియన్నదీ. ఆయు ర్వేదమునకు మూలమగు దార్శనిక విషయములు ఇచట చెప్ప 
బడినవి. లోక పురుష సామ్యతా నిరూవణము ఈ [గంథముమొక్క మరియొక 
(ప్రాధాన్యత. గర్భో త్రియందు ముందుగా సంగమము చేయు స్రీ పురుమలిరుప్పరు 
సమాన గో(త్రీకులుగా నుండరాదను విషయము స్పష్టముగా పేర్కానబడినదీ, 
గర్భము ఏర్పడుటకు, అదీ వృద్ధీనొందుటకును ఏ యే భావములు ఉపయోగపడునో 
ఆ వివరము పొందుసరచబడినదీ. శరీరావయనముల సంఖ్య స్ట ప్తముగా పేర్కాను 
టయూ జరిగినదీ, చివరగా (శేష్టమైన సంతానమును బడయుటకు చేయవలసిన విధి 
విధానము కూడ పొందుపరుచబడినదీ. 


ప్రధానముగా చరక శారీరమును చింత్య (తర్క) కారీరముగనే (గ్రహింప 
వలెను. సాంఖ్య దర్శనము దీనికి (ప్రాతినదీక. నృష్టి వికానక్రమము సాంఖ్య 
దర్శనము నుండియే (గహింపబిడినదీ-- “జాయతే బుద్దరవ్యకాద్భుద్ధ్యాహమితి 
మన్య తేపరంథాదీన్యహడా్కా-రాదుత్పద్య నే యథా[కమమ్‌” [చ.కా. 1-66] ఈ 
విషయమే సాంఖ్య దర్శనమునందును-- “'ప్రకృతేర్మహాం స్తతోఒజహడ్కార స్ట 
స్మాద్గణశ్చ షోడశకంః” |సాంఖ్యకారికా-22] అని చెన్పబడినదీ. ఇట్లు అనేక 
సామ్యములు గన్పడును. ఆత్మ మనన్స్నుల పరస్పర నంబంధ విషయము దర్శన 
శాస్త్రములనన్నింటియొక్క సమాలోచన జేసి ఇచట తెలియజేసినట్లు గోచరమగు 
చున్నదీ. ఆత్మ నిరూపణము. మనో నిరూసణములు చరక శారీరమునందు జేసిన 
విధముగా మరి యే ఇతర ఆయుర్వేద (గ్రంథమునందును జేసినట్లు గన్నడదు. 


vill 

చక్రపాణి వ్యాఖ్యను సంపూర్ణ ముగా తెలనులోనికి _': వరీందుది యనునరీ 
(ప్రథమ (ప్రయత్నము, శః ప్రయ్నాన్ని ముందుగా (గ్రోశ్సహించిన అప్పటీ 
భారతీయ వైద్యశాఖ గై రె క్రరగా,రెన థ్రీ ఎన్‌, వి, హెచ్‌, శాస్త్రిగారికి నూ కృత 
శాభీవందనములు, |వ్రస్తుకప డ్రై రెళ్టటగార్పైన థ్రీ ని. అరవిందరెక్డిగార్కి మా 
కృత కథలు, భ్రీడా! వీ, శేషి రెడ్డిగా ఈ ప్రయత్నంలో మా ెస్సటికస్సరు 
సహకారం అందీసూనబ్నారు. వారికీ మా కృళజ్ఞరలు, విజయనాడ ప్రభుక్వ అయ 
ర్వేద కళాశాల ప్రన్నిఫాల్‌గార్రైన శ్రీ డాః గంగా నళ్యంగాథ మాట అమాల్య 
పైన్‌ సలిహాలినిన్ని ప్రోత్సహించినాద వారికి మా కృరజ్ఞకణ, ఈ (గ్రంథరచన 
కొనసాగటానికి అత్యంత (ప్రాభాన్యమైన నై తీక ప్రోశ్సాహము నందీంచిన మా 
అనుంగుమ్మిప్రప ౯1 ౩ నిష్టేక్వర్‌ గార. సేమెన్సడూ బుజపడీ ఉంటాము, ఈ 
గ్రయశ్నంలో నూ కన్ని విధాలుగా సహాయసడిన మూ పటుందినభ్యులి, మి వలు, 
ిద్యార్థలు, (శియూఢిలాపరిందరికీ మా హృదయపూర్వక కృరజ్ఞకలు. ఈ 
గ్రంథాన్ని త్వరగా ము డ్రీంపీంసబేసిన (క్రీ గా॥ కృష్టమనోహర్‌ గౌరి, చక్కగా 
ము డ్రీ౦చిన క్రీ జ బొమారొవగార్కీ మా కక రలు, 


గంథకర్తలి 


wold 


WE శ 


(గంథకర్త పరిచయం 


డా॥ మరడాన లవమ్మన్నాయుడు 
MD (Ay) 
ఉపన్యాసకులు డా॥ నోరి రామశాస్త్రి 
(పభుత్వ ఆయుర్వేద కళాశాల 
విజయవాడ 
జననం : 19-7-1952 
జన్మస్థలం కొత్తూరు, విజయనగరంజిల్లా 
జననీజనకులు : 
శ్రీమతి మరడాన అచ్చమ్మ 
(శ్రీ మరడాన చినశివన్నాయుడు 
(పాథమిక విడ్య : 
కొత్తూరు, పార్వతీపురం, ఏలూరు. 
ఉన్నత విద్య ; 
సంస్థానం జిల్లా వరిషత్‌ హైస్కూలు దొబ్పిలి (శ్రీ రాజా ఆర్‌.ఎస్‌.ఆర్‌, శ, 
రంగారావు కళాళాల బొబ్బిలి. 
ఆయుర్వేద విద్య : 
వి. ఎ. యం. యస్‌ (ఉస్మానియా యూనివర్శిటీ 1972 - 1978) 
(ప్రభుత్వ ఆయుర్వేద కళాశాల 
హైదరావోదు 
యం. డి. (ఆయుర్వేద) కాయ చికిత్స (ఉస్మానియా 1978-1981) 
(ప్రభుత్వ ఆయుర్వేద కళాశాల హైదరాబాదు, 





థీసిస్‌ : 
ఆమీవియాసిస్‌లో ఇంద్రయవ్క నిందివీజ [ప్రయోగము 

ఉద్యోగ జీవితము : 
(ప్రభత్వ సర్వీసులో 18-9-1981న ప్రవేశించి ఆరకువేలి, విశాఖ జిల్లా 
'కొట్టక్కి. విజయనగరం జిల్లాలోని (గ్రామ [ప్రాంతములలోని వైద్యశాలలలో 
వై ద్యాధికొరిగా 5సం॥ వవిచేసిరి. 


విజయవాడ శా॥ నోరి రామశాస్త్రి ప్రభుత్వ ఆయుర్వేద కళాశాలలో లెక్చ 
రర్‌ గా 10-6-1986 నుండి వని చేయుచున్నారు. 


(గ్రంథములు : 
1. కాయ చికిత్సా - మూల సిద్దాంతములు 
2. రోగ విజ్ఞానము - వికృతి విజ్ఞానము 
3. (పథమ చికిత్సా 

(ప్రచురణలు న 
ఆయుర్వేద ప|త్రికలలో, ఇతర వైజ్ఞానిక పత్రికలలో పదహారు పరిశోధనా 
వ్యానములు (ప్రచురింపబడినవి. 
ముఖ్యముగా A1D5 మరియు ఆయుర్వేద చికిత్స. మ స్తేష్మా-వరణశోధ 
మరియు ఆయుర్వేద చికిత్స. కామలా వ్యాధి ఆయుర్వేద చికిత్స, 
వక్షిఘూతములో బృంహణవస్థి ప్రయోగము. చర్మవ్యాధులకు ఆయుర్వేద 
చికిత్స సాలూరు ఏజెన్సీలో వనమూలికల వనరులు. కిటిభ కుష్టములో విరే 
చన కర్మ, (ప్రమేహ చికిత్స, హృద్రోగ చికిత్స, మొదలగు అనేక విష 
యముల'పై ఆం గ్రభాషలో అర కవైెద్యన్‌ (1 నచిత్రాయు ర్వేద్క ఇండియన్‌ మెడి 
సన్స్‌ ఆయుర్వేద మహా సమ్మేళన పత్రిక బాగ్భట 'వెబిదభగు వైజ్ఞానిక 
పత్రికలలో (ప్రచురించబడినవి. 
పరిశోధనాత్మక పత్రముల సమర్పణ వైజ్ఞానిక గోష్టులు మొదలగు జాతీయ 
స్థాయిలో జరిగిన అనేక వైజ్ఞానిక పరిషత్తులందు 1౮. ఈ. 6. గోష్టులందు, 
వర్క్‌షాపులందు ఇతర సమా వేశములలో 15కి పైగా వరిశోథనా పృకములు 
నమర్సించిరి, 
విజయనగరం జిల్లా గుమ్మ లక్ష్మీపురంలో గిరిజనులకు వనమూలికల “సేక 
రజ్య సంరక్షణ విధానంపై పదిరోజులు శిక్షణాశివిరం 17.0.4 వారి పర్య 
వేళ్లణలో నిర్వహించిరి. 
ఆకాశవాణి విజయవాడ కేంద్రం నుండి గుండెజబ్బులకు ఆయుర్వేద చికిత్స, 
ఆంటువ్యాభులకు ఆయుర్వేద చికిత్స, చర్మ వ్యాధులకు ఆయుర్వేద చికిత్స, 
వాత వ్యాధులకు ఇంమర్వెద చికిత్స, సంచకర్మల (ప్రాముఖక్ఞతక సంబం 
ధించిన అనేక [ప్రసంగములు చేసిరి, 
యూనివర్సిటీ ఆప్‌ హెల్తు సైన్సెస్‌ వై స్‌ఛాన్సలర్‌ గారు (ప్రళుత్వ ఆయుర్వేద 
కళాశాల జాతీయ ేవావిభాగంనకు పోగ్రాం అఫీనరుగా వియమించినారు. 
ఇప్పటివరకు అనేక సేవా కార్యక్రమములు నిర్వహించిరి. 
చియనామా - డా॥ ఎమ్‌. ఎల్‌, నాయుడు 

లెక్చరర్‌, (ప్రభుత్య ఆయుర్వేద కళాశాల విజయవాడ. 


[గ్రంథకర్త పరిచయం 


చదలవాడ రాజరా జేశ్వరశర్మ 


జననం : 15-4-32 


జన్మస్థలం : (శ్రీకాళహస్తి 
చిత్తూరుజిల్లా 





విద్యార్ల తలు : 
సాహిత్య శిరోమణి - మద్రాసు విశ్వవిద్యాలయము - 195] 
(బంగారు పతకము) 
ఆయుర్వేద శరోమణి - మద్రాసు విశ్వవిద్యాలయము 1955 
చైద్య విశారద - వెంకటరమణ ఆయుర్వేద కళాశాల 
రాష్ట్రభాషా - పాందీ = దజీజభారత హొందీ |ప్రచారనభ, 


ఉదో శిగానుభవము : 
1) ప్రొఫెసర్‌ మరియు ఫిజీషియన్‌. వెంకటరమణ ఆయుర్వేద కళాశాల 
మరియు డిస్పెన్సరీ మద్రాసు 1957 నుండి 1965 


2) జూనియర్‌ రిసెర్చి ఆఫీసర్‌ సి.సి.ఆర్‌.ఐ.ఎమ్‌. హెచ్‌. తంజావూరు 
1966 నుండి 1975 


(ఈ కాలమున శరభేంద్ర వైద్యరత్నావళ€ [గ్రంథమును తమిళము నుండి 
సంస్కృతములోనికి ఆనువదీంచుట అనేక పుస్తకములకు నంపాద 
కత్వము వహించుట జరిగినదీ ! 


3) అసిస్టెంట్‌ రిసెర్చి ఆఫీసర్‌, రీజియనల్‌ రిసెర్చి సెంటర్‌ విజయవాడ - 
అక్టోదిరు 1975 నుండి జూన్‌ 1979 వరకు 


xii 
4) రిసెర్చి ఆఫీసర్‌ [ఆయుర్వేద], ఇండియన్‌ ఇన్టిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ సొస్టరీ 
ఆఫ్‌ మెడిసిన్‌ [సీ.సీ,ఆర్‌ వనీ ] ఉస్మానియా మెడికల్‌ కాలేజి ప్రాంగ 
జను పృత్తీబౌలి = హైదరాబాదు 1979 నుండి 1981 వరకు 


5) రిసెర్చి ఆఫీసర్‌, రీజియనల్‌ రిసెర్‌ సెంటర్‌ విజయవాడ 1981 
నండి 
గంథమణ = వ్యాసములు : 
1) ఆయర్వేద ఉనదేశనులు = రెండు భాగములు 
(సంస్క్యృతను = తమిళవ్యాల్య 


2) గోజీ రక్ష = (సంస్కృతము = తనుళవ్యోఖ్య) 
3) కొమారభ్ళత్యము ( 7 ) 
() వథ్యావథ్యమ మూడు భాగములు ( క ) 
5) బాల తంత్రము (సంస్కృతము = కెలగువ్యాఖ్య) 


6) పస్టమపై నిబింధము 
1) శెలుగు దీనన త్రిక మరియ వారన, ్రిక్రలిందు అనేక వ్యాసములు 
చిఠనామా - రిసెర్చి ఆఫీసర్‌, 


రీజీయనల్‌ రిసెర్చీ సెంటర్‌ (ఆయిశ్వేద) 
విజయవాడ. 


(గంథకర్త పరిచయం 


పావులూరి 
హిమసాగర చం దమూ రి 


జననం : 1951 కూచిపూడి 
కృష్ణాజిల్లా 
అగు 


స్వస్థలం : మున్నంగి గుంటూరుజిల్లా 





తల్లి దండ్రులు : 
(శ్రీమతి నాగమాంబ్క (శ్రీ శేషగిరిశర్మగారలు 
విద థ్‌? 
సాధారణ విద్య = వి. యు. సి, 
సాంకేతిక విద క - ఎమ్‌.డి. (ఆయుర్వేదము) (జామ్‌నగరుు 
ఉద్యోగము : 
1) అసిసైంట్‌ (ప్రొఫెసర్‌, విహెచ్‌. ఆయుర్వేద మహా విద్యాలయం 
లో(ధ్ర, గుజరాత్‌. 29-1-79 నుండి 6-3-79 వరకు 
2) మెడికల్‌ ఆఫీసర్‌ & హెల్త్‌ కో ఆర్డినేటర్‌, రాయలసీమ డెవలస్‌ మెంట్‌ 
ట్రస్ట్‌ అనంతపురం, ఆంధ్రప్రదేశ్‌. 22-3-79 నుండి 4-8-80 వరకు 
3) లెక్చరర్స్‌ ఆయుర్వేద కాలేజ్‌ వతంజిలిపురి, కోయంబిత్తూర్‌. 
18-8-80 నుండి 4-9-85 వరకు 
4) (ప్రిన్సిపాల్‌ = ఇన్‌-ఛార్డ్‌, ఆయుర్వేద కాలేజ్‌, వతంజలిపరి, 
కోయంబత్తూర్‌. 5-9-85 నుండి 22-3-86 వరకు 
5) మెడికల్‌ ఆఫీసర్‌ గవర్న మెంట్‌ ఆయుర్వేదీక్‌ డి'స్పెన్సరీ 
కోపల్లె , గుంటూరు జిల్లా 25-3-86 నుండి 15-9-89 వరకు 
6) లెక్చరర్‌ - (ప్రభుత్వ ఆయుర్వేద కళాకాల, విజయవాడ 15-9-89 


Xiv 
వరిశోధనా వ్యాసములు : 
రస పతంగముపై ఎమ్‌, డి. థీసిస్‌ 
రన పతంగముపై చికిత్సలయమునందు రోగులపై పరిశోధన 
రస వతంగమును తయారుచేయు విధానముపై పరిశోధన 
మల్ల భన్మము కాశీన భన్మములను శ్వాన రోగముపై ప్రయోగించి 
ఆ (ప్రభావమును తులనౌత్మక సరిశీలన 

జనవాజీయ గ్రంథమువ వివో (స్రోతస్సునకు సంబంధించిన 

వ్యాధులకు చెప్పబడిన రసొషధములు 
ఆయుర్వేద విద్యాబోధనలో ఆవనరమైన పద్దతులు 
బౌషధ నిర్మాణశాలల వికేందీకరణము 
(గామీఆ ఆరోగ్య విధానంతో ఆ యుర్వేదం మొక్క స్మాత = మొదలై నవి. 


ఉపన్యాసములు : 
1) ఆరోగ్యమునకు ఆయుర్వేద సూత్రములు (రాయవెల్లూర్‌) 
2) ఆయుర్వేదమునందు దార్శనికతత్వ్యము (ఉడుమలై పేట 
3) _ఫెంచి వారికి ఆయుర్వేద సరిచయోసన్యాసములు (కోయంబత్తూర్‌ ) 
4) ఆయుర్వేదంలో ధాతు విజ్ఞానము (బెంగుళూరు 
మొదలైనవి మరియు రేడియో ఉపన్యాసములు 
పరిశోధనలు : 
1) అవస్మారమునందు ఆయుర్వేద బొషధముల (ప్రభావము 
(డి.ఎస్‌.టి. న్యూఢిల్లీ) 
2) ఆయుర్వేదౌషధముల నాణ్యతను నిర్ణ యించుట (డి.ఎస్‌.టి, న్యూఢిల్లీ) 
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అధ్యాయ సంగమ (1 


చరకసంహిత = శారీర స్థానము 
(పథమాధ్యాయము 


కతిథాపురుషీయ శారీరము 


1. అధాతః కతిధాపృురుసీ యం శారీరం వ్యాఖా్యాసా్యమః. 
2. ఇతి హ స్మాహ భగవానాశేయః, 


తాత్పర్యము * ఇక ఇపుడు కతిధాపరషీయమను శారీరమును చెస్ప 
బోవుచున్నాము. 

ఆని ఆ(కేయ భగవానుడు చెప్పియుండెను. 

ఆయుర్వేదదీపిక : నిదాన స్థానమునందు తెలియబడిన హేతువు మొద 
లగువాని వలన మరియు విమాసస్థానమునందు వచ్చియున్న రసము దోషములు 
మొదలగువాని జ్ఞానము వలన చేయవలసిన చికిత్స కొరక ఆ చికిత్సకు అధికరణ 
మగు శరీరము తెలిసికొనదగుచున్నదే. పలు విధములైన కష్టములతో కూడిన చికిత్స 
చేయకయున్నట్టియు శరీరమునందు ఆ శరీరము యొక్క విజ్ఞానము'పై నాధారపడక 
యున్న చికిత్స మంచి ఫలితముల నివ్యనందువలన శరీరమును దానికి కారణము, 
ఉత్పత్తి స్టితి వృద్దీ మొదలగు విశషములతో (ఫ్రతిపాదించుటికుగాను కారీరస్టానము 
చెప్పబడుచున్నదీ. ఇచటయును అత్యంత దుఃఖమును శాంతింపదేసి మోక్షమునకు 
కారణమై యుండు చికిత్సకు ఉపయోగపడు ప్పరుషుని యొక్క. భేదము మొదలగు 
వానిని (ప్రధానముగా (ప్రతిపాదీంచుట చేత కతిధా పురుషీయమను ఆధ్యాయము 
పేరొనబడుచున్నది. 


ఆత్మ సంబంధమగు (పశ్నలు 
3. కతీధా పురుషో ధథీమన్‌ ! ధాతుఖేదేన భిద్య రే, 
పురుషః కారణం కస్మాత్‌ ) (ట్రధవః పురుషస్య ఈ. 
4. కిమపో జంస నీత్యః కిం కిమనిత్యో నిదర్శితః. 
కా 2 
(పైకృణిః క్కావిరారాః క్కేకిం లిజ్లం పురుషస్య చ, 


న 


9. 


10. 


11. 


12. 


13. 


14. 


15. 


చరకసంహిత - శారీర స్థానము 


న్నిష్కియం చ స్వతంత్రం చ వశినం సర్వగం విభుమ్‌ 
వదన్త్యాత్మానమాత్మజ్ఞాః కే|తజ్జం సాష్షీణం తథా. 
న్నిష్కయస్య (క్రియా తస్య భగవన్‌ ! విద్యే కథమ్‌, 
స్వత న శ్చేదనిష్టాను కథం యోనిషు జాయతే. 

వశీ యద శ్రిసుఖైః కస్మాద్భావై ర్యాకమ్యతే బలాత్‌ 

సర్వాః సర్వగతత్వాచ్చ వేదనాః కిం న వే శ సః, 

న వశ్యతి విభుః కస్మాచ్చైలకుడ్యతిరస్కృృతమ్‌, 
క్షేేత్రజః కేత్రమథవా కిం పూర్వమితి సంశయః, 

దేయం క్షేత్రం వినా పూర్వం క్షేత్రజ్లో హి న యుజ్యుతే, 
క్షేత్రం చ యడ పూర్వం స్యాత్‌ కే త్రజ్ఞః స్వా్యద శాశ్వతః. 
సాకీభూతశ్చ కసా్యాయం కర్తా హ్యాన్య్యో న విద్యతే, 
స్యాత్‌ కథం చావికారన్య విశేషో వేదనాకృ్ళతః, 

అథ చార్హన్య భగవంస్తినృణాం కాం చికిత్సతి, 

ఆతీతాం వేదనాం వైద్యో వ'రమానాం భవిష్యతీము, 
భవిసష్యస్త్యా అసంప్రా ప్పిరతీకాయా అనొగమః, 
సౌం[వ్రతిక్యా ఆపి స్థానం నొ స్య ర్రేః సంశయో హతః. 
కారణం వేదనానాం కింకిమధిప్టానముచ్య తే, 

క్వ వైరా వేదనాః సర్వా నివృ త్తిం చూ న్ట్యశేషతః, 
సర్వవిత్‌ సర్వసంన్యాస్క సర్వసంయోగనిఃనృతః, 

ఏకః (ప్రశానో భూతాత్మా కైర్లింగై వవలభ్యతే, 

ఇత్యగ్ని వేశన్య వచః శృత్వా మతిమకాం వరః, 

సర్వం యథావత్‌ [ప్రోవాచః (ప్రకాన్తాత్మా పునర్వ్యనుః. 


తాత్సర్యము : 1) ఓ ధీమంతుగా ! పురునుడు ధాతుభేదము వలన 


ఎన్ని విధములుగా విభజింపదిడుచున్నాడు ? 


2) ఎందువలన పురుషుడు కారణము ఆని “పేర్కొ_నబడినాడు ? 
3) పురుషునకు ఉత్స శ్తి కారణమేదీ ? 
4 పురుషుడు అజ్ఞానియా లేక జ్ఞానియా ? 


(పథమాధ్యాయము ద్ర 


5) ఆతడు నిత్యుడా లేక అనిత్యుడని చెప్పబడినాడా 2 

6) (పకృతి ఏదీ ? 

7) వికృతులేని ? 

ఓ పురుషుని యొక్క లక్షణములేవి ? ఆత్మను గురించి తెలిసినవారు ఆత్మ 
నిషి-యమనియ్ము స్వతం[త్రమనియు వళి సర్వగము, విభువ్వు క్షేత్రజ్జుడు, సాక్షి 
యనియునూ చెప్పుచున్నారు. 

9) (క్రియా రహితమైన ఆత్మకు [క్రియతో ఎట్లు సంబంధము కలుగుచున్నదీ ? 

10) ఆత్మ న్వతంతమే మైనచో అనిస్టములగు [నీచములగు] యోనుల 
యందెట్లు జనించును ? 

11) వశిత్వము గల ఆత్మ దుఃఖ కరములగు భావములచే బలవంతముగా 
నెట్లు ఆ[కమింప బడుచున్నది ఇ 

12) ఎల్లెడలను సంచరించు సర్వగతమై యుండియు అన్ని వేదనలను ఆత్మ 
ఎట్లు తెలిసికొనదు ! 

13) ఎల్లెడలా వ్యాపించు విభుత్వము కల్గియున్న ఆత్మ పర్వతము, గోడ 
మొదలగు వానిచే కస్పబడియున్న [వాని వెనుకనున్న | వస్తువుల నెట్లు చూడ 
లేకున్నదీ ? 

14) కేతజ్ఞాడు ముందుగనున్నాడా లేక మేత్రము ముందుగ నున్నదా ? అను 
సంశయము కలుగుచున్నదీ. తెలిసకొనవలసిన క్షేత్రము ముందుగ లేకుండగనే కే(త్ర 
జాడు ముందుగ నుండుట యు క్రము గాదు, క్షేత్రమే ముందుగ నున్నచో కేత్రజ్ఞాడు 
అశాశ్యతుడగుచున్నాడు గదా ! 

15) వేరొకక ర్త లేనపుడు పురుషుడెవరికి సాక్షిభూతుడొగును ? 

16) నిర్వికారుడగు పురుమనికి వేదనా విశేషములెట్లు తెలియును ? 

17) వైద్యుడు రోగికి గడచిన వ్యాధులకు చికిత్స చేయునా ? 

18) వర్తనూనముననున్న వ్యాధులకు చికిత్స చేయునా ? 

19) రానున్న వ్యాఘలకు చికిత్స చేయునా? ఎందువలనననగా రాబోవు 
వ్యాధికిని గడచిన ద్యాధికిని తత్కాలమున ఉనికిలేదు. తత్క్యాలమున సంభవించు 


పహ్యాధియును స్టీరముగా నుండదు. కావున ఈ మూడింటిలో దేనికి వైద్యుడు చికిత్స 
చేయనను సంశయము కలుగుచున్నద్‌. 


4 చరకసంపిత - శారీర స్థానము 


20) వేదనలకు కారణమేదీ ? 

21) వేదనలకు అధిష్టాన మేదీ ? 

22) వేదనలన్నియు నెప్పుడు నిశ్ళేషముగా ఆంతమునొందును ? 

23) సర్వవిదుడు, సర్వమును విడచినవాడ్కు అన్ని సంయోగములను వదలిస 
వాడు, (ప్రశాంతముగా నున్నవాడు ఒక్క_డేయగు భావాల్మయగవాచేలక్షణములరో 
తెలియనగును ? ఆని ఆగ్ని వేసని మొక్క మాటలను (ప్రశ్నలను వినిన బుద్ధీ 
మంతులలో (శేన్టుడు, (ప్రళాంకాత్మయగు పునర్వసు (ఆ(క్రేయిరు అన్ని విషయము 
లను యధ్యాకమముగా బాగుగా చెప్పుచున్నాడు. 

ఆయుర్వేదదీపిఠ ; “కతిధా అనగా (ప్రకారము ఎన్ని విధములు. అని 
అర్జము. “పురుషః” అనుఐవలన సామాన్యముగా స్పరుష శబ్దమును సూచించు 
అర్థము సేర్కొనబడుదున్నదీ; ఎందువలననగా “గాద మ శ్చెతి నాషష్టా” అసు మొద 
లగుదాని వలన్క మరియ చతున్వింశరివనుం. భదముచే. భిన్నమగు (పరాకడగు 
కర్మప్పరుషుడే శరీరముగలవాడని తెలిసి” సవలెను. ఆగి “చేతసా. ధాతురస్యుకః 
స్మృతః పురుషసంజ్ఞకః” అనుటవలన శోరీరోము లేనట్టి ఆత్మయే పురు: శబ్రమునకు 
ఆర్హముగా [గ్రహింబవలెను. పురుమని ధగించునది ఛాతువు; అందువలన “ధాతు 
భేదేని అనగా పృుఠమని ధరించు విషయముల నేవము వలన అని అర్హము, “గీనున్‌” 
అను విశేషణము వలన ఎవడు ధీమంతు వో ఆతడే చెప్పడోపుచున గవూకృమగు 
ఈ పురుష భేదములు మొదలగుదానిని చెన్సుబకు సమర్దుడగునని చూపుచున్నాడు, 
“పరుష కారణం కస్మాతి” అనగా ఏ కారణము వలన పురుషుడు ఈ సంసారము 
నందు [ప్రధానమగు స్థాయి గనారణమగుచున్నాడు? ఆని అర్థము. “(ప్రభవత్యస్మాత్‌ 
ఇతి ప్రభవః” అనగా కారణము. “యూనిమ” ఆనగా జొాతులయంచుు “సర్వాః” ప 
పురుషలయందున్న వానిని కూడ ఆని ఆర్హము. క్షేత్రజ్ఞుడు అనగా ఆత్మ అని 
Cita tke reas 
ద ₹ (త్రము అనప్పుడు డాని అలవి రే రం  ఆభాపషు 
లేనందున (క్షే త్రజ్ఞాడుందివలన) ఆతనికి మేత్రజ్ఞత్వము వ ర్తింపదని భావము. “సాక్షీ 
భూత” అనగా సాక్షీ సద్భగుడు అని అర్దము. కన్చి స్టా పదనార్భతఃొ అసగా 
పుతుడు కలుగుట మొదలై నవాని జ్ఞాసము కలిగి ఆబ్జానము వలన సంరోషాదీ 
విశేషములు (అనుభవించు) అని ఆర్హము, “తిస్బృ నాట”. అనగా అతీత అనాగళ 


వ ర్హమాశములగు వ్యాధుల నుధ్యన దీనిని (వైద్యుడు వికిక్సింపనన్నాడు. అని 


(పథమాధ్యాయము ఏ 


అర్హము. “ఆతీతమ్‌” అను మొదలగువానియందు “కిం” శబ్దము అధ్యవహార్యము 
(అన్నిటికీ వ ర్రింపవలసినది. అందువలన ఆతీతములను చికిత్సించునా ఏమి? వర్త 
మానములను చికిత్సించునా ఏమి? లేదా భవిష్యత్తునందు కలుగబోవు వ్యాధులను 
చికిత్సించునా ఏమి? అని అన్వయించుకొ నవలెను. “స్థానం నాస్తి అనగా (వర్త 
మాన వ్యాధి లక్షణములు) క్షణికమగుటచే చికిత్సకు (ప్రవృ త్తమగు సమయమున 
నిలచియుండుట జరుగదు అని అర్హము, వేదనలయొక్క_ కారణము మరియు అధి 
స్టానము దీర్హం జీవితీయాధ్యాయమున (సూత్రస్థానము 1వ ఆధ్యాయం) చెప్పబడి 
యున్నప్పటీ ఇచట [ప్రకరణ వశమున విశేషముగా తెలిసికొను కోరికచేత మరల 
విశిష్టములై న ఈ (ప్రశ్నలు వేయబడుచున్నవి. [పశ్నయొక్క సమాధానములు ఈ 
తరువాతి సూత్రము (శోకము నందు ఆచాత్యనిచేత చెన్సవలసి యుండుటచే ఇచట 
ఆ వ్యాఖ్యను చేయుటలేదు. 


ధాతు ఖేదము వలన పురుషుని భేదములు 


16. థాదయ న్చేత నాషష్టా ఛాతవః పురుషః స్మృతః 
చేతనాధాతురపే్యేకః స్మృతః పురుషసంజ్ఞకః 


తాత్పర్యము : ఆకాశము మొదలగు ఐదు భూతములును ఆరవదీయగు 
చేతనతో కలిపి పురుషుడు షడ్డాతు పురుషుడని చెప్పబడును. చేతనాధాతు వొక్కటి 
యునూ పురువుడని అనబడును. (షక్జాతు పురుషుడు - ఏకధాతు పురుషుడు అని 
ధాతుభేదముచే పురుషుడు రెండు విధములని భావము. 


ఆయుర్వేదదీపిఠ : “థాదయః” అను మొదలగునవి... *ఖాదయఃొ 
అనగా ఆకాశ వాయ-అగ్ని-జల- పృథివి (ఖం వాయురగ్నిరాపః క్షితి స్తథా అని 
చెప్పబడనున్న ఐదు భూతములు; “చేతనాషష్టా” అనుచోట చేతనకు ఆధారమైన 
మనస్సుతోటూడి ఆత్మను (గగ్రహింపవలెను. “ఖి మొదలగువానిని (అఆకాశాదులను) 
(గ్రహించుటచేత ఆకాశాదులతో నిండిన ఇంద్రీయములను కూడా తెలిసికొనవలెను. 
ఈ పురుషుడు వై శేషిక దర్శనము అంగీకరించిన చికిత్సాకాప్రము యొక్క విషయ 
మగు పురుషుడు. ఇతడే సుఘుతునిచేగాడ “వంచమహాభూత శరీరి సమవాయః 
పురుషః” అని చెన్పబడినాడు (సు. సూ. 1) “స్కృతః” అని చెస్పుటవలన పూర్వా 
చార్యులకు గూడ ఈ పురుషశబ్దము చెప్పబడినదేగాని తమచే ఇదీ కల్సించబడినదీ 
గాదని చూప్పచున్నాడు. “పురి - శరీరే శతి శరీరమునందు నివసించువాడు అను 


6 చరకసందహిత - శారీర స్థానము 


వ్యుత్పత్తి వలన ఏ ఆత్మ పురుష శ్షబ్దమువలన చెన్నబడుచున్న నో దానిని చేతనా 
అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. ఇచటి పురుషుడు అని చెప్పుటయందు 
ఏడీ పురుషసంజ్ఞ కలవాడు అని చెప్పుచున్నాడో దానివలన చికిత్సకు తగిన చేతనా 
ధాతురూప ప్పరుషుడని ఆభ్మిపాయము కాదు; కొని ఇతర శాస్త్రముల వ్యవహారము 
నందు తెలియుట వలన ఇచటకూడ ఇతడు పురుష శబ్దము వలన గూచింసబడినాడని 
చూపుచున్నాడు. చికిక్సా విషయమగువాడు మాత్రము షశ్డాతు పురుమడే. అందువల 
ననే అచట సంబ్జితః అని చెప్పబడలేదు. ఈ పురుష శబ్దముసూ గవాదులయందు 
గూడ షడ్టాతుసముదాయమునందు వ ర్తించుచున్న ప్పటికీ సర్వ(ప్రధానమగు నరుని 
యందు మాత్రమే వర్తించును. అందువలన గవాదులయండు సరోష శబ్రము ఎక్కువ 
(ప్రసిద్ధముగాదు. 


చతుర్వింశతి తత్వాత్కక పురుషుడు 


17. పునశ్చ ధాతుఖేదేన చతుర్వింశతికః స్మృతః, 
మనో దశేన్దియాణ్యర్థాః (ప్రకృతిళ్చాష్టథాతుకీ 


తాత్పర్యము ఏ ఇంకనూ ధాతు ఖభేదమువలన పురుషుడు చతుర్వింశతికు 
డని చెప్పబడినాడు. ఆ ఇరువదీనాల్లు తత్వములేవనిన = మనస్సు - 1, ఇం|దీయ 
ములు - 10, ఇంద్రీయార్డములు - 5, అష్టధాతుకమగు (ప్రకృతి - 8 ((వ్రకృతి -1, 
మహత్తు-1, అహంకారము-1, పంచతన్మాత్రలు-5 ఈ విధముగా మొత్తము 24 
త, ర్వ్వములు). 


ఆయుర్వేద దీపిక : “పునశ్చ” అను మొదలగువాని ద్వారా ష్టైతు 
రూపమే యగు పురుషుని మరల సాంఖ్య దర్శనమునందు చెప్పబడిన చతుర్వింశతిక 
భేదము వలన చెప్పుచున్నాడు. “మనః” అను మొదలగువాని ద్వారా చతుర్వింళతి 
కమె విభజింపబడుచున్నది. సాంఖ్యులచే ఈ పురుషుడు సంచవింశతిత త్వమయుడని 
చెప్పబడినస్పటికీ, = వారు చెప్పినట్లు - “మూల(పకృతిరవికృతిర్మహా దాద్యాః (ప్రకృతి 
వికృతయః సప్త షోడశకస్తు వికారో నృప్రకృతిర్న వికృతిః పురుషః”- (సాంఖ్య 
కౌరిక-3) మూల (ప్రకృతి ఒకటి. ఇదీ (ప్రకృతి యనబడును. మహదాదులు (ప్రకృతి 
వికృతులు వడు. (1 మహత్తు 1 అహంకారము 5 పంచతన్మాత్రలు) వికార 
ములు 16 (11 ఇందీయములు-మనన్సు-£ 5 బుద్ధీంద్రీయాములు-- 5 కర్మేంద్రీయ 
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ములు). పురుషుడు నప్రకృతి నవికృతి-1 ఆని చెప్పబడినప్పటికీ ప్రకృతికి వ్యతి 
రేకమె ఉదాసీనముగా నుండు పురుషుని - అవ్య క్రమును (పకృతి యొక్క గుణము 
నకు సాధర్మ్యమును కలిగియుండుట వలన ఆవ్య క్తమును (ప్రకృతియందే చేర్చి 
అవ్యక్త శబ్దము చేతనే గహించుచున్నాడు. అందువలన పురుషుడు చతుర్వింశతికు 
డనుట విరుద్దము గాదు. సూత్మమగు ఉదాసీనము యొక్క_ భేదమును [పతిపాదీం 
చుట ఇచట [ప్రయోజనకారి కాకపోవుట వలన జరుగలేదు. “దశేనియాణి” అనగా 
ఐదు కర్మేంద్రీయములు, కదు బుద్దీం్యద్రీయములు ఆని ఆర్హము. “అష్టధాతుకీ” 
అనగా ఆకాశము మొదలగు ఐదు భూతములు - బుద్ద అవ్య క్తము మరియు ఆహం 
కారము అని మొ త్రము ఎనిమిదీంటితో కూడినద. ఇదే విషయమును “ఖాదీని బుద్దీ 
రవ్య క్తమహజ్కార స్తధాష్టమః” అని చెప్పుచున్నాడు. 


మనస్పుయొక్క లక్షణము = గుణములు 


18. లక్షణం మనసో జ్ఞానస్యాభావో భావ ఏవ చ, 
సతిహ్యా త్మేన్లి యార్జానాం సన్నిక్షే నవ ర్తతే 

19. వై వృత్యాన్మనసో జ్ఞానం సొన్నిధ్యా త్తచ్చ వర్తతే 
ఆణుత్యమథ చైకత్యం దొ గురౌ మనసః స్మృతౌ. 


తాత్పర్యము : జ్ఞానము కలుగుట మరియు కలుగకపోవుట యనునది 
మనస్సుయొక్క లక్షణము, ఆత్మ = ఇ౦(ద్రీయము - అర్హము అను వాని మధ్య 
సంబంధమున్నప్పటికీ మనస్సు మొక్క సంబంధము లేకపోవుటచే జ్ఞానము (ఆ 
ఇందద్రీయార్టము యొక్క జ్ఞానము) కలుగదు. మనస్సు వీనితో సన్నిహితముగా 
నున్నపుడు ఆ జ్ఞానము కలుగును. ఆణుత్వము మరియు ఏకత్వము అను రెండును 
చనస్పుయొక్క గుణములుగా చెప్పబడినవి. 


ఆయుర్వేద దీపిక : “లక్షణమ్‌” అను మొదలగునవి-చతుర్వింశతికము 
నందు మొదట చెప్పబడిన మనస్సును ఇచట వర్ణించుటకు చెప్పుచున్నాడు. “సతి” 
అను మొదలగువానిద్వారా జ్ఞానము కలుగకపోవుట. (అభావము) మరియు కలు 
గుట (భావము) అనునదీ మనస్సుపైన (ఎట్లు ఆధారనడియుండునో తెలువు 
చున్నాడు. “వై వృత్యాన్మననః” అనగా ఇంద్రీయముకో సంయోగము చెందకుండుట 
నలన, “సాన్నిద్ధ్యాత్‌” అనగా ఇందీయముకో మనస్సు సంబంధము కలిగి 


§ చరకసంహొత - శారీర స్థానము 


యుండుట వలన అని ఆర్థము. ఎపుడైతే ఇంగడ్రీయార్ద్లములు ఇర్మద్రీయములతో 
సంయోగము చెందుతవో ఆపుడు ఒకానొక ఇందీయార్డమున౦దు జ్ఞానము కలుగును 
ఒకానొక ఇం(దీయార్దము నందు కలుగదు అని చూడబడుదున్నది. అందువలన ఈ 
జ్ఞానము యొక్క_ భావాభావములు రెండును జ్ఞానము కలుగుటకు వెరు కారణమును 
(ఇతర కారణమును) చూవుచున్నవి. అట్టి ఇతర కారణము ఆ మనన్సు (ఆని 
తెలియవలెను). అట్టి మనోరూప కారణము కూడ ఒక వేళ అక్న్మవలె ఒకేసారిగా 
అన్ని ఇంద్రియముఐ యందు వ్యాపించును సమ్మతించినడో, లేక ఇంద్రియ 
ముల వలె మనస్సు అనేక సంఖ్యలో నుండునని సమ్మతించినచో, అప్పడు మరల 
మనన్సుయొక్క విఘత్వము వలన ఒకేసారి ఇంద్రీచూర్డములకో సంబంధము కలు 
గుబయందు ఐదు విధములగు శ్ఞానములునూ కలుగవలిను. (కొని నిజమునకు) 
జ్ఞానములన్నియు ఒకేసారి కలుగుట లేదు. అందువలన ఒశేసారిగా (ఎక్కువ ఇంది 
యార్జముల) జ్ఞానము కలుగకపోవుట అను లక్షణము వలన మనస్సు ఆణు రూప 
మును కలిగి ఒక్కటియే అయ్యునూ యుండుట సిద్దీంచనని “అ:-క్వన” అను 
మొదలగు వానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. 


20. చిన్యం విచార్యమూహ్యం చ ధ్యేయం సంకల్ప్యమేవ చ, 

యతి_౦చిన్మసో బయం తత్‌ సర్వం హ్యార్దసంజ్ఞకమ్‌. 
21. ఇన్టి)యాఖిగహః కర్మ మనసః స్వన్య న్నిగహః, 

ఊహో విచారశ్చ తతః సరం బుద్దీః (ప్రవర్తతే. 

తాత్పర్యము వ చింత్యము, వివార్యము, డహ్యాము, ధ్యేయము, 
సంకల్ప క్రమ ((కమముగా చింతింపదగినది, వివారింపదగినదీ  ఊసపాంసదగినదీ, 
ధ్యానింపదగినద్కీ సంకల్పింపదగినదీ) అనునవి మరియు మనస్సుద్యారా తెలియనగు 
నదేదైననూ మనస్సుయొక్క- అర్థములు (విషయముల్ఫు ఆని గు ర్థింసబడును. 

ఇం ద్రీయములకు అధిష్టానముగా సుండుట్క తనను కాను అధీనములో నుంచు 
కొనుట, ఊహ్క విచారము అనునవి మపస్సుయొక్క కర్మలు, ఇవిమైన పిదవనే 
బుద్దీ యనునదీ (ప్రవ ర్తించును. 

ఆయుర్వేదదీపిక : మనన్సు యొక్క గుణములను పేర్కొని 
మనస్సు యొక్క_ విషయములను “చి నమ్‌” అను మొదలగువాని ద్వారా చెప్పు 


(పథమాధ్యాయము 9 


చున్నాడు. చింత్యమనగా మనస్సు చేత ఇదీ చేయదగినదీ ఇదీ చేయదగనిదీ ఆని 
చింతించుట. ఇని ఈ పనికి ఉపప త్తి కారణములు, ఇవి ఆనుసప త్తి కారణములు 
(సాధక బాధకములు) ఆని విమర్శించుట విచార్యము. సంభావనము చేత “ఇదీ 
ఇట్లు ఆగును” అని ఊహించుట ఉఃహ్యము. ధ్యేయమనునదీ భావనాజ్ఞాన విష 
యము. సంకల్ప్యము అనునది గుణవంతముగనై నను దోషవంతముగనై నను 
నిర్దారణ చేయుట, “మనసోక్టేయమనగా” ఇంద్రియముల (ప్రమేయము లేకుండగ 
మనస్సుచే (గహింపబడునది. ఈ మనో విషయములు శద్దాది రూపములగునవే; 
అందువలన ఆరు విషయములను వర్ణించుట ఇరువదీనాల్లు సంఖ్యకంచ ఎక్కువ 
కాదు. సుథాదులు మాత్రము శద్దాదులకంచు ఇతరములైన మనో విషయములై 
బుద్దీ భేదమును (గ్రహించుట వలననే తీసికొనబిడవలసినవి. మనో విషయములను 
పిక్కని “ఇందీయమ్‌” అనునగువాని ద్వారా మనస్సు యొక్క. కర్మలను చెప్ప 
చున్నాడు. “ఇం(ద్రీయాభిగ్రహః” అనగా ఇంద్రీయములకు ఆధారమైయుండుట 
మనస్సు యొక్క కర్మ. మరియు తనను తాను న్మిగహించుకొనుట (నియమములో 
నుంచుకొనుట) యునూ మనస్సు యొక్క కర్మ. మనస్సే తన కిష్టములేని విషయ 
ములను తానుగానే నియమించును. (నిరోధించును. మనస్సు ఇతర గుణము 
లతో కూడి యున్నప్పుడు మిగిలిన విషయముల నుండి తన్ను తాను నియ 
మించుకొనును ఆని కొందరందురు. “విషయ్మప్రవణం చిత్తం ధృతి[భంళాన్న 
శక్య తే,నియన్తుమహితాదర్జాదృతిర్హి నియమాత్మికా.” అని చెప్పబడియే యున్నదీ. 
(ధృతి (భ్రంశము వలన విషయ (గ్రహణము జరుగదు. ఆహిత మైన విషయముల 
నుండి ధృతియే నియమించును). అందువలన కారణ భూతమగు ధృతి వలన 
మనస్సు తనను తాను నియమించుకొనును అనుట తన [క్రియలకు విరోధముగాదు. 
“డఃకహో విచారశ్చ” అని మనస్సు యొక్క ఇతర కర్మలను చెప్పుచున్నాడు. ఇచట 
ఊహ యనునదీ నిర్వికల్పకమగు ఆలోచనా శ్ఞానము. విచారము హేయ, ఉపా 
దేయతలను గూర్చి ఆలోచించు వికల్పక ఆలోచనా జ్ఞానము. సాంఖ్యులు వికల్ప 
కారణమును నాలుగు విధములుగా ఆంగీకరింతురు. ఆచట ఒకటి ఇండియ రూప 
మగు బాహ్యుము, అభ్యంతరములు మనస్సు, బుద్దీ, అహంకారములని మూడు. 
అచట ఇంద్రీయములు ఆలోచించును ఆనగా నిర్వికల్పముగా అర్థమును [గ్రహించు 
నని అర్దము, మనస్సు మాత్రము సరిగా కల్పనమును చేయుట అనగా విషయము 
“హయనూ ఉపాచేయమా (వదల పలసినదా లేక [గ్రహింపదగినదా్రా అను వికల్బన 


10 చరకసంపాత - శారీర స్థానము 


మును చేయును అని అర్దము. ఆహంకారము ఆనునదీ అధిమననము చేయును. ఇద 
నాదీ నేను ఇచ్చట అధికారము కలిగియున్నాను ఆని అనుౌనజేయును అని 
అర్జము. బుద్దీ యనునదీ ఆధ్యవసాయమును (నిశ్చయమును) చేయును - “దీనిని 
దోషవంతమగుటచే త్యజించుచున్నాను”. “దీనిని గుణవంతమగుటచే (గ్రహించు 
చున్నాను” అని నిర్ణయమును చేయును. అని అర్దము. ఉహ మాత్రము బాహ్యము 
లగు చకతీవు మొదలైనవాని కర్మమ్రననూ అచట కూడ మనస్సు యొక్క 
అధిష్టానత్వముండునని మనస్సు యొక్క కర్మగనే చెప్పబిడినది. “సా న్హః కరణా 
బుద్దీః సర్వం విషయిమవగాహా తే యస్మాత్‌ తస్మా శత్తి)విధం కారణం ద్వారి 
ద్యారాణి శేషాణి” (సాంఖ్యకారిక-35) అని చెప్పదిడియేయున్నదీ. “తతః పరం 
బుద్దిః (ప్రవర్హతే” అనగా దహ విజారముల తరువాత బుద్ది నిర్ణయమును చేయును 
అని అర్జము. ఆహంకారము యొక్క వ్యాపారమగు అభిమననము ఇచట చెన్నబడ 
నవ్పటికీ బుద్దీ యొక్క వ్యాపారము వలననే సూచింసబడినదీగా తెలిసికొనవలెను, 
బుద్దీయే దీనిని వదలుచున్నాను లేడా దీనిని తీసికొనుచున్నాను అను నిర్ణ యమును 
చేయుట అహంకారమునకు అభిమతమైన విషయము అగుచున్నది; ఆందువలస 
బుద్దీ వ్యాపారము వలననే అహంకార వ్యాపారము రాడ్‌ (గహింపబడుచున్నది. 
బుద్దీయందే అన్ని కరణముల వ్యాపారమును అర్పించుట (ఆపాదీంచుట జరుగును. 
“పతే (సదీపకల్పాః పరస్పర విలక్షణా గుణ విశేషాః, కృత్స్నం పురుషస్వార్డం 
(ప్రకాశ్య బుద్దొ (పయచ్చ న్‌. (సాంఖి్యకారికా 36-) అని చెప్పబడి యున్నదీ. 


జ్ఞానము కలుగు విధము 

22. ఇద్దీ)యేదేన్టియార్డో హి సమనస్కేన గృహ్యానే, 

కల్ప్యతే మనసా తూర్ణం గుణతో దోషతోఒథవా. 
23. జాయతే విషయే త తయా బుద్దీర్నిశృయాత్మికా, 

వ్యవస్యతి తయా వక్తుం కర్తుం వా దుద్దీపూర్వక మ్‌. 

తాత్పర్యము ౩ ఇంధద్రీయార్డము మనస్సుతో కూడిన ఇంద్రియము 
వలన (గ్రహింపబడును. ఆ పైన మనస్సుతో గుణవోష వికల్పము చేయబడును. 
(ఇదీ దోషయు క్రమైనదా లేక గుణయు కృమైనదా ఆని మనస్సు విమర్శ చేయును.) 
ఇట్లు కలిగిన విషయమునందు నిశ్చయాత్మకమగు బుద్దీ (దానిని గురించి) చెప్పు 
టకు లేదా చేయుటకు (ప్రయత్నము చేయును, 
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ఆయుర్వేద దీపిక : బుద్దీమొక్క_ చఃహ-విచారములను చేయుట అను 
పనిని “ఇన్టియేణి” అను మొదలగు వానిద్వారా వివరించుచున్నాడు. “గృహ్య తే” 
అనగా ఉఃహిమాతముచేత నిర్వికల్పముగా (గ్రహించబడును అని అర్థము. 
“గుణతః” అనగా (గహింపదగినదానిగా అని అర్హము. “ద్లోష్షత్ర్య” అనగా వర్ణింప 
వలసిన దానిగా అని అర్థము, బుద్దీమొక్క_ నిర్భయమును “జాయతే” అనువాని 
ద్వారా వివరించుచున్నాడు. “విషయే తత” ఆనగా మనస్సు ద్యారా కల్పింప 
బడిన విషయమునందు అని ఆర్జము. “నిశ్చయాత్మికా” అనగా స్టిరరూపమగు, 
నిర్ణయరూపమగు అని అర్థము, “వ్యవస్యతి” అనగా అనుష్టా నము చేయను 
ఉద్యు క్రమగును అని అర్థము - బుద్దీచే నిర్ణయింవబడిన విషయమును చెప్పుటకు 
లేదా చేయుటకు ఉద్యు క్తమగును అని అర్థము, “బుద్ది పూర్వకమ్‌” అనుట వలన 
ఏ అనుష్టానము బుద్దీ పూర్వకముగా నుండునో అదీ ఈ విధముగా జరుగుచున్న దీ 
కాని ఉన్మ త్త స్థితియందున్నస్సటి అనుష్టానము కాదు (ఈ విధముగా జరుగదు 
అని చూపుచున్నాడు. 


24. ఏకైకాధికయుక్రాని ఖాదీనామిన్ది)యాణి తు 
పజ్బ కర్మానుయేయాని యేథ్యో బుద్దీః (ప్రవ ర్తవే. 


తాత్పర్యము : వేని ద్వారా బుద్దీ (ప్రవ ర్తించునో అట్టి ఇం[దీయములు 
ఐదును అనునూనముచే తెలిసిగొనదగినవై ఆకాళాదీ పంచమహాభూతములను 
ఒకొ్క-క్క-టిని అధికముగా కలిగియుండును. ((శోతమునందు ఆకాశము, 
త్వక్కుునందు ఆకాశము వాయువృ, చరువునందు ఆకాశము వాయువు అగ్ని, 
జిహ్యయందు ఆకాశ వాయు అగ్నిజలములు, [ఘాణమునందు ఆకాశవాయు ఆగ్ని 
జల సృధివి అని ఐదును [కమముగా ఒక్కక్క యిం[ద్రీయమునుండి తరువాతి 
ఇం[ద్రీయమునందు ఒక్కొక్కటి అధికముగా నుండును. 


ఆయుర్వేదదీపిక ; మనస్సును పేర్కొనిన తరువాత ఇంద్రీయములు 
'పేర్కొనబడుచున్నవి. అచదయును గొప్పవగుటచేత బుద్దీం ద్రీయములను మొదటగా 
“ఎకైకి అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. ఆకాశాదుల మధ్యన 
ఒకొ్క-క్క భూతము అధికముగానున్న భూతములతో కూడిన ఐదు ఇం్యద్రీయము 
చక్తువు మొదలై నవి; “ఎశై కాధికిమను పదము వలన ఐదు ఇంద్రీయములును 
పాంచభౌతికములై నవి. కాని చకువునందు తేజోభూతము అధికముగా నుండున్లు 
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అను మొదలగునవి చెప్పబడి యుండుటను సూచించుచున్నాడు. “కర్మానుమేయాని” 
వాని కార్యముల వలన అనుమానించి తెలిసికొనదగినవని అర్దము. కార్యమనగా- 
చవీవు యొక్క_- బుద్ది చత్తుబుద్దీ మొదలై నవి. “యేథ్యో దుద్దీః (ట్రవర్త చే” అనగా 
బుద్దీన్టి) యము లేవి కలవో అవి ఈ ఐదు అని చూప్పచున్నాడు. సాంఖ్యమునందు 
ఇం[ద్రియములు అహంకారికములు ఆని చెప్పబడినప్పటికీ, (“సాత్త్విక ఏకాదశకః 
(ప్రవర్తతే వైకృతాదహజ్యా_రాత్‌”- సాంఖ్యకారిక-25), మత భేదము వలన 
ఇన్టియములకు భౌలికత్వముందునని తెలియవలెను. లేదా ఇందీయములకు ఈ 
భౌతికత్వము బాపచారికమని తెలియవలెను. ఉపచార వీజమగు భూతములందలి ఏ 
గుణమును అధికముగా ఏ ఇం్మద్రీయము [గహించుచున్నదో ఆ ఇందియముఆ భూత 
(ఉపచారదీజ భూయిష్టమని  చెప్పవిడుచున్నదీ; చత్గుపు తేజస్సును (గహించును, 
అందువలన చక్షువు తైజసమనబడును అను మొదలగువానిని తెలియవలెను. 
పంచ కర్మేందియములు = వాని కృతక్ణాములు 

25. హస్తా పాదా గుదోపస్టం వాగిన్టియమథాపి చ, 

కర్మేన్టియాణి పజ్చివ పాడా గమనకర్మణి. 
26. పాయూపస్థం విసర్గార్ణం హస్తా (గహణధారడే, 

జిహ్వా వాగి సియం వాక్‌ చ సక్యా జోోతి స్తమోఒన్ఫతా. 

తాత్పర్యము : రెండు చేతులు రెండు కాళ్ళు గుదము ఉప 
వాగిందేయము ఆను ఐదును కర్మేంద్రియములు. అందు రెండు పాదములు నడ 
టక్కు గుదము ఉపస్టలు మల శుక్రములను వినర్ణించుటకు రెండు వా సములు వస్తుపు 
లను [గ్రహించుటకు పట్టియుండుటకు, పనికివచ్చును. జిహ్వ వాగింద్రియము. శకి 
వాగిందియము వలన కలుగు సత్యవాక్కు._ జ్యోతి వంటిదీ. ఆసత వాక్కు. తమస్సు 
(చీకటి వంటిదీ. 

ఆయుర్వేదదీపిక : ఇక కర్మేంద్రీయములను “హు” ఆను మొద 
లగువాని ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. ఒకే విధమైన పనులను చేయుఐ వలన రెండు 
చేతులు ఒకటిగానూ రెండు పాదములు ఒకటిగాను లెక్కి.౦సబడినవి. గుదము 
ఉపస్థ ఒక్కొక్కటిగా లెక్కింపబిడినవి. వాక్కు మొక్క తీసికొనవలసినదీ, తీసి 
కొనకూడనిదీ ఆను భేదమును “వాక్‌ చి అను మొదలగువాని ద్వారా చెప్పు 
చున్నాడు. ధర్మక ర్భృత్వము వలన ఉభయ లోకములందును (ప్రకాశమిచ్చునదగుటచే 
సత్యవాక్కు జో్యోతివంటిదనుటను “కో్యోతొయని చెప్పుచున్నాడు. డీనిక్‌ వ్యతి 
రేకముగా నుండునదీ చీకటిని పుట్టించు అబద్ధము. 


ట్‌ 
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మహా భూతములు ఒ. నాని గుణములు 


27. మహాభూతాని ఖం వాయురగ్నిరాపః క్షీతి స్తథా, 
శదబః స్పర్శశ్చ రూపం చ రసో గస్షశ్చ తదుణాః. 
(య ల గ! 


తాత్పర్యము : ఆకాశము, వాయువు అగ్ని, జలము మరియు పృథివి 
అనునవి మహా భూతములు. శబ్దము స్పర్శ రూవము, రసము మరియు గంధము 
అనునవి [క్రమముగా సీ యైదింటి మొక్క. గుణములు (ఆకాశమునకు కబ్దగుణము, 
వాయువునకు స్పర్శగుణము, ఆగ్నికి రూపగుణమ్కు జలమునకు రసగుణము 
మరియు పృథివికి గంధ గుణము ఉండును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : ప్రస్తుత ఉద్దేశ క్రమముననుసరించి చెప్పవలసి 
యున్న విషయములందు (వకృతిని (గహించుటిచే తీసికొనబిడినవి పంచభూత 
గుణములు, ఇవి పరాధీనములై అష్టధాతు (ప్రకృతిగా (గగ్రహింపబడు భూతములే; వాని 
విషయములను “మహాభూతానిి అను మొదలగువాని ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. గ్రా 
దులు యథా[క్రమముగా ఆకౌశాదుల (ప్రాకృతిక గుణముఎని తెలియవలెను. గుణో 
త్క_ర్షముగా చెప్పవలసిన చేది కలలో ఆవే ఆను పవిష్టమగుచున్న భూత సంబంధము 
వలన కలుగుచున్నది. ఆంచువలస సృఖవి యందు నాలుగు భూతములు (ప్రవేశించు 
టచే దానికి ఐదు గుణములున్నవి; ఇస జరాదులయందును చతుర ఇత్యమయు మొద 
లె నవానిని తెలియనలెను. (జలమునందు నాల్లు గుణములు అగ్నియందు మూడు 
గుణములు వాయిపునందు 3ెండు గుణములు ఆకాశమునందు ఒక గుణము ఉన్న 
వని తెలియవలెను). 


28. శీషామేక గు౫ః పూర్యో గుణవృద్దీః పరే వరే, 
పూర్వః పూర్యగుణశై వ (క్రమళో గుణిషు స్మ ఎలి? 


తాత్పర్యము వ మొదటి (ఆకాశమునందు ఒక గుణమే (శబ్ద గుణమే 
యుండును. తరువాతి వాటియందు ఒకటినుండి ఐచువరకు గుణపృద్ది కలుగుచుండును 
[క్రమముగా భూతములయందు మొదట మొదటిగుణమే యుండును అని చెప్పబడి 
నదీ. (ఆకాశ మునందు శబ్దగుణముండును. దాని తరువాతిదగు వాయు భూతమునందు 
కబ్దగుణముండును. దాసి తరువిలివగు. వాయు భూతమునందు శబ్దగుణముతో బాటు 


స్నర్శగంముందుసు. ఆగ్ని సందు ఇబ్దన్సర్శలరోబాటు రూవగుణ ముండును, 


14 చరకసందిత = శారీర స్తానము 


జలమునందు శద్దస్సర్శయావములతో బాటు రసగుణముండున్కు పృంవియందు శబ్ద 
స్పర్శ రూప రసములతో బాటుగా గంధ గుణముండును. ఈ భూతములు బదును 
క్రమముగా శబ్దస్పర్శ రూవరసగంధములచే గు ర్హింపబిడును. వాయువు మొదిలగు 
వానియందు ఇతర గుణములున్నసూ స్పర్శాదుల చుక్క. ఆధిక్యము వలన స్పర్శాదీ 
గుణములు కలవిగా చెప్పబడును.) 

ఆయుర్వేద దీపిక ; వై సర్గిక గుణములను పకొని ఒక భూతము 
ఇంకొకభూతము నందు (ప వీశించుటవలన కలుగు గుణములను “నేషామో” అను 
మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “వీకగుణః పూర్వ” అనగా పూర్వపు 
(మొదటి) ధాతువు ఆకాశరూపమగు శబ్దగుణము. ఆరాళాచులకు పుంలింగత్యము 
ధాతురూపమగు మిద్ది యందుండువం నేసి ఆపాదింపదిడినది, “భొాదయి సేత నౌ షష్టా 
ధాతవః” ఆని (పుంలింగమున) చెన్పబిడియే యన్నది, యే యే విధముగా పరత్యో 
ముండునో, ఆ యీ విధముగా యథ్యాక్రమమున గుణవృద్రీ కలుగును ఇస్పదిపరోకును 
ఒక గుణము రెండు గుణములు మొదలగునవియుండుట యసునదీ నియిమముగా 
ఏ గుణము ఏ భూతమునగందు ఉండునో తెలియుబడుఐ లేము ఆసు విషయమును 
“పూర్వఃి అసు మొదలగువాని చ్వారా చెప్పుచున్నాడు. 'సతిషు” అనగా ఆవెళాదీ 
ధాతువులయందు పూర్వగుణము యశార్రమకుగా నుండును. మొదట సున్న గుణమే 
కాకుండా పూర్వధాతుమొక్క గుణమేదికలడో ఆదీయును తరువాతి శాతమునం 
దుండును. అందువలన మొట్టమొదటి శ దిగుణకుండును; వాయిఖనందు మాత్రము 
(క్రమముగా ఫప్రా ప్రించు స్పర్శగు ౩ము (వాయుపు తరువాత ఆగ్నియందిలి పాపము 
నకు) పూర్వమగుచున్నద్కీ (స్పర్శకు) పూర్వుగుంమున్నా అగు శబ్రముకో చేరి 
వాయుపునకు ద్వీగుణత్యయు కలుగునున్నది. ఇట్లు అగ్ని వసా నవానియింమను 
తెలియవలెను. గంధగుణముఘా (త్రము దాని తరువాత చలుగుఎము. లేనంమన గర్వ 
గుణము రొజాలదు. అఆమినసు " “గగ్రశ్చ తద్లు'కాః” ఆను. పొళమున౦మ “అసునాత 
అను పదాపేత యిండుటవలన గంధమునరు భారోంతింము. రల్చించి దగయమిన్నదీ 
లేదా, “ఫూర్వః” అని “జ లిో గచ్చ ని” అసు న్యాయము వలన బెబ్బబడినది. 
అందువలన అర్య మై నప్పటికీ సృఘవియందు. గంధము (గ్రహముగా విద్చనదని 
'తెలియవలసు 
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పృథివ్యాధి పంచమహాభూతముల స్వాభావిక గుణములు 


29, ఖర|ద్రవచలోష్టత్వం భూజలానిల తకేజసామ్‌; 
ఆకాశస్యా(ప్రతీఘాతో దృష్టం లిజం యథాక్రమమ్‌. 
యు a 


30. లక్షణం సర్వమేవై తత్‌ స్పర్శనేన్షియగోచరమ్‌, 
స్పర్శనేన్దియ విజ్లేయః స్పర్శో ప్‌ సవిపర్యయః 


తాత్పర్యము ; ఖరత్యము [ద్రవత్వము, చలత్వము ఊడ సత్వము అను 
నవి (క్రమముగా భూమి జలము వాయువు అగ్ని ఆనువానియొక్క లక్షణములు, 
మరియు ఆకాశమునకు ఆ(పతీశూ తత్వము (ఆడ్డగించక పోవుట) అను లక్షణమునూ 
చూడబడినవి. 


ఈ లక్షణములన్నియు స్పర్శనేంద్రీయ గోచరములు, సర్శ్మయును స్పర్శ 
లేకుండుటయును స్పర్శనేంద్రియము ద్వారా తెలిసికొనవలెను. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; “ఖరి ఆను మొదలగువానిద్వారా భూతముల 
అసాధారణ లక్షణములసు ల ఆపతీఘాతమనగా అడ్డగించకుండుట 
స్పర్శకు అందకుండుట అని అర్థము; స్పర్శ కలిగియున్న చే గతికి విఖూతమును 
కలిగించునదగును. స్పర్శ వేకపోవుదిచేత ఆకాశము అట్లు విఘాతము కలిగించదు. 
“సర్వమే వైతతొ అనగా ఖరత్వము మొదలగునవన్ని యు అని ఆర్థము, 
“స ఏర్గనేస్త్రియ గోచరమి” ఆనగా స్నర్శనేన్తి) యము ద్వారా తిలిసికొనదగిన అని 
అర్థము. “స్పర్శన” అను మొదలగు వాని ద్వారా ఇదంతయు ఎట్లు స్పర్శనేంద్రీయ 
ప్టేయమో చెన్నుచున్నాగు. “స సవివర్యయః” అసగా స్పర్శ లేకుండుట అని అర్థము, 
ఏ ఇంద్రియము దేనిని (గహించునో ఆ ఇంద్రియము దాని అభావమునుగూడ (గ్రహిం 
చును; అందువలన ఆకాశము మొక్క ఆస్పర్శత్వము గూడ స్పర్యానేంద్రీయము 
ద్వారా (గ్రహింపనగుననుటి యు రము. (ద్రవత్వము మరియ చలత్యము సాంఖ్య 
మతమందు స్పర్శన[గ్రాహ్యాములగుటచే స్థూల భూతమగు వాతము మొక్క ధర్మము 
అను స్పర్శయే అని చెబ్బబడినదీ. ఈ ఆకాళాదీ సూత్మ భూతములు తన్మాత్ర రూవ 
ములని 3లియవఖను. ఆకొళాది స్తూల ఘాతములు మాత్రము వికారములుగా అచట 
(సాంఖ్యమునందు యు (ప్రర్భతి వర్గమునందు సూత రూవములగు తన్మా 
(త్రలు చెప్పబడినవి, “ ఠన్తా శౌజ్యపి షా స్తేభ్యో భూతాని Shs ఏకే స్మృతా 
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వి శేషాః శానా “ఘోరాశ్స మూధాశ్చ”- (సాంఖ్యరారిక -38) ఆస ఇప్పబడియే 
యున్నదీ. అందువలన ఇచటయును ఆకాకాదులు తన్మా(తశబ్దిమయుణే చప్చబడిన సూక్ష్మ 
ములని తెలియవలెను. 


31. గుణాః శరీరే గుణీనాం నిర్షిష్టాశ్చిహ్నృ మేవ చ. 


తాత్పర్యము ౩ సూక్ష్మ రూపములగు భూతముల యక్క గులుములు 
శరీరమునందు చిహ్నములుగా నుండునని చెన్ప్సబిడినవి. 


ఆయుర్వేదదీపిక ; శరీరము నందున్న సూత్మములగు భూతముల 
దయకు. ఇతర లక్షణములను గుణాః” “ఆను మొదలగువాని ద్యారా చెబ్బు 
చున్నాడు. “గా” అనగా శదాదులు. “గుణినాణు” అనగా బూత హాపములగు 
భూతముల ముక్క ఆని ఆర్హము. “సవన చి” ఆస్‌ (గ్రహించుట వలన వ్య రము 
యు న. 
లగు శబ్దాదులు శరీరస్టములగు సూడ భాతముల లశతణమగుచున్నపని దార్యార్దను. 
ఆర్జాః శద్దాదయో సమూ నోచరా విషమా గుణాః, 


తాత్పర్యము : శద్దాదీ ఆర్హములు వినకు కనిపించు ఇంద్రియముల విష 
యములని తెలియవపిను, 


ఆయుర్వేదదీపిఠ క “అర్రాఃి' అను మొదలగువాని దాభా అంములసు 
శ 
చెప్పుచున్నాడు. అర్జ శద్రిము వలస ఏ శగ్రానులు గె బ్రానబడుదున్నలోే ఆని సూల 
(er) ( Ce] bin శనీ 
ములగు ఆకాళాద రూపములని అలియవనెను. ఇందువలన ఆకాశ బరిగాసుమే 
శబ్దము, వాత పరిణామము స్పర్శ ఆసు మొదలగునవి తెలియనగును. శనాదులసు 
(గ్రహించుట వలన ఇచట ఆరొశాదులను తీసిగానుట యేవ రలవో, అది ఆవాళాదుల 


# 


పరిణామము లేయగు శద్దాచు శేయిసుట యు మ ఇందువలన (పతనము వలన 
(గహింపబడునదంతయూ ఆకాశము పతియు స్‌ బ్రిము, స్పెర్భ వన [గండి tie 
tA 
వలన] |గనొంపబిడునద౦ంత ౫. పొయిపు స్పర్శాయిను 'ముచులగునవి తెలియ 
నగును, 
39, లో యదరిని' జ "ae త oN oe ఇ షో ల్‌ రై 
స్రయహగ్రత్య జర్హోర్చుద్రిః (ప్రవర్తనే, 
జ = శ్‌ ఇ అంకాల క శ్‌ ఈ గ ఖ్‌ a 
యాలి సా నేన నింశం మనసా చ బ్య 
had 

- fr గ te" లా peas: గ & wang ణ్‌ 

33 ఛదాం రౌశ్యేన Ara బహో్యు య్‌ “నిది ణా Fh, 


al గ ah on శాఖాట్ట్‌ జు. శ్‌ ఫో శ 
ఆరే నివిమగేోరానా ము. 7 నగి రోలలా 
€ గ ౦ 

wd టా చయం త్న 


ల 
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34. అజ్లల్యబ్లుషతలజ స్త స్రీ విణానభోదృవః, 
దృష్టః శద్దో యథా బుద్దిర్చృష్టా సంయోగశా తథా. 


తొత్సర్య్ణము ఃమేబుది యే ఇన్టిియమును ఆశ్రయించి (ప్రవ ర్రీం 
ల టు (ఎ అటి 
చున్నో ఆ బుద్ది ఆ ఇంద్రీయ బుద్దీగా చెప్పబడును. మనస్సుద్వారా కల్లు బుద్దీ మనో 
డు ళు a ఢి 

బుద్ది యనియు చెప్పబడును. కార్యరూపములగు ఇందీయ బుద్దిమొక్క_ భేదము 
వలన ఇటి బుదులు (జ్ఞానములు అనేకములని చెన్పబడినవి. ఆత్మ ఇన్సిియములు 

య యధా మ © అ 
మనసు ఇన్సియార్లములు- వీనియొక్క- సన్నికర్తము వలన కలుగు శ్లానము ఒకే 

స (a) య LA జః 

విధముగా నుండును. ఆంగుళ్కి అంగుషస్టముల తలముల నుండి వచ్చు శబ్దము, వీణా 
తం(తులను గోటితో మీటినచో వచ్చు శబ్దము నేవైననూ శబ్దమగుటవలన ఒకే విధ 
ముగా నుండునట్లు పై చెప్పిన సంయోగము వలన కల్లు బుద్దిము ఒకే విధముగా 
సుండును, 

ఆయుర్వేదదీపిక ఏ “యా అను మొదలగువాని ద్యారా (ప్రస్తుతము 
(పకృతిగణము నందు చేరియున్న బుద్దిని చూపుటకు ఆ బుద్ధీ యొక్క వృత్తి భేదము 
నలన జాన విశేషరూపములను చెప్పుచున్నాడు. “యదీన్షిియమా శ్రిత రా అనగా 
ఏ ఇం(ద్రీయము యొక్క మారమును ఆశ్రయించి _- మహతు అను శబముకో 

a అలో (టు 
సిలువబడు బుద్రేత త్యము మొక్క వృత్తి విశేషమావములగు శాసనములు ఏ ఇంద్రీయ 
ఎ ౨౨ అటి ఖా 
అం నర వు జస నషట. గాస్‌ : Me iy వలన we ms ge 
ఫ్‌ ర్లమున కల్గుచున్నవో = అవి ఆ ఇందీయ జన్యములుగ చెప్పదిదుచున్నవి 
చటమద్లీ శోతబుద్ది మొదలగునవి చప్పుట ఇందులకు ఉదాహారబము. మనస్సు 
టీ ల (ఎ 

వలన కలుగు బుద్దీయగు చిన్యము మొదలగు విషయములు మనస్సునకు సంబం 
ధించనవని చెస్పబడుసు ఆనగా మనసో నుద్దీయని చెన్పబిడునని అర్థము. “సద్రాత్‌” 
ఆను మొదలగువాని ద్యారా ఇంద్రీయములు మనస్సులకు వేర్వేరు ముద్దులు ఉండుట 
వలన ఆవి ఆరుగా నుండునని (పతిపాదంచి ద్దు ల wD be బిపజత్య మును చెప్పు 
చున్నాడు.'రార్య వావమగు ఇంద్రీయార్జము యొక్కయు భదముపలన్క, ఆ సంబంధము 
వలన విశేదేంసబడుచున్న అసేక లుష్టులు కలుగుచున్నవి. కార్యము సుఖదుఃఖ 
జో 


భేదముణే అనేర విధములు. సుఖదుఃఖముల విస్తారయ. వలసస ఆ రౌర్యము వలన 


జీ శు" తో శృ టే ణి వ ళ్‌ ఈక అలో శ వ ॥ ఇన జ క! we 
రెరణమగు చ్రాసయుంరాడి అపర మగుదుస్నది. ఇప్పుదు అన్నివఫముప నె దాహా శాన 
ry కం లు ee 
> ౯ పే న్‌ wi ణా ళు + ఖా మ్‌ నొ షో. లో 
ను నం గూర్చి తా అప యుదలూబనాని ద్యాగా బప్పుచున్నాడు. ఆత్మ 
జ 


యుససట అవక తోష. “ఏపై రా అనగా ఒరొాక్కటి. అఆాంకములగు వాని కలయిక 
అనాటి నాయకలు. 


ల్‌ 
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వలన బుద్ది కలుగుననుటకు దృష్టాంతమును “ఆబులి” అసు మొదలగువాని ద్వారా 
చెప్పుచున్నాడు. ఈ ఉదాహరణము వలన 3ండు రకములగు శ బ్రములను చెప్పు 
చున్నాడు. ఆంగులి అంగుష్టతలముల వలన కలుగు శబ్రము ఒకటి. ఇదీ అంగుష్ట 
మును రాచుకొనుచూ మధ్యమాంగుళి వలన ఆరజేతితో సంయోగము కలుగుదిచే 
కలుగు కబ్దము (చిటికె తలశబ్దము ఆనబడుబున్న ద్‌. పకాతం తులను నఖములచే 
మీటుటవలన గల్లు శబ్ద మొక టి; ఇతరులు మాత్రము అఆంగుళి యముదలగువానివలన 
కలుగు వీశాశబ్దమును మాత్రము వర్ణింతుద. ఇందువలన అంగుళి ముదలగిు వాని 
యందేదై ననూ లోపించినపుడు శ బు కలుగన్వూ, బద్రి మున్ను. ఆవ్మాదులలో 
నేదైననూ లోపించినపుడు కలుగసరదు అని చూప్పచున్నాడు. 


పురుషుని రాశిపురుషుడనుట 


35. _ బుర్దీన్రి యమనోర్హానాం విద్యావ్యోగథరం సరో, 
mre టు 
చతుర్వింశతికో 'హ్యాషు రాళిః బృరుషసంబ్ల కః 


తాత్పర్యము వ బుద్ది ఇంరగ్రిముడులు. నుసస్సు, ఇంది యార్డ ములు 
వీని సంయోగమును ధరించునట్టిది అవ్య క్తిము. ఈ పురుషుడు పచెప్పిన చతుర్విం 
థి అ స 
శతి త్ర త్వముల తో గూడి రాశీపృురుషుకసి గు రిం బనంనా న్నాడు. 
ఖాలీ అంటే 


ఆయుర్వేదదీపిక : ఇచది యును :ఎద్రి ముక్కా. వ్యర్తలగు శ్రానములసు 
చెప్పుటవలనసే అహంకారమునూడ్‌ సూచింటబతెసోట. ఆక్యాదులరో మోడీనే ఈ బుద్ది 
“నేను చూచుచున్నాను” అను మొదలగు రూపమగు అహాంకారము పస ఆధారపడి 
యుండుదివలన ఆహం౦ంకొరమును బుద్దియం'దే ఒప్పిముందుదిపలన ముగలిన అవ్యర్త 
మును కొర్యముద్యారా “బుద్ది” అసు 'మదొలగు వౌనిదాం రా బస్పుసున్నాము. బర 
మనగా అవ్య క్రము బుద్దీ మొదలగువాని సంయోగమును భరించునది. మోగపరము. 
అవ్య క్షమనునదీ (ప్రకృతి దాపు, పురుషు నిరు (వ్య త్తి య యంద, pre ముద 
లగువానిని కలుపునద్కీ భోగముల ననుభవించునది యును ఆయియమున్నది,. ఈ విధ 
ముగా నిర్వచింసదిడిన చతుర్వింశతికముసు “చటర్వింశలిలి” అసు ఎజడలనగిువాొని 
ద్యారా ఉపసంహారించుచున్నాడు. ఒర వేళ రశ్యేండ్రియములసు ని మనో 
భూతాని” అను మొదలనువోని వలన ఆపయహాతముపన అవి ాదుతసు. పప్పుద 


క్‌ 


లో స్తో జో గో న శనీ , వ షు అ జ ఖే * ॥ 
వలన అర్జము చెప్పదబమమన్నడి; హోదాని యుహా శత అం చద వగ వోని 
wg 
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వలన స్పష్టముగా తెలియుచున్న బుద్ధియొక్క- వృత్తి భేదములు చెప్పబడుచున్నవి 
అనుకొ నినచో సూత్మములు అవ్య క్తములును నగు బుద్ది అహంకారము తన్మాత్రలు 
చెప్పబడలేదు. కాని అవి అన్నియు “బుద్దిని య మనో ర్ధానాం” అను మొదలె న 
ఫోకమునందు వరశబ్దమువలస చెప్పబడుచున్న వి. ఆందువలన “యోగధరం పరమ్‌” 
ఆనసుబవలన మూల పక్ళతి మరియ (ప్రకృతి వికృతులు ఆగు మహాదాదులు ఏడును 
చెస్ప్సబడుచున్న వి. ఇట్లు రాళి చతుర్వింశతిక మగుచున్నది. పరత్వమనునది వికౌరము 
కంటు |ప్రకృతులకు వ ర్తించుచునే యున్నది. 


పవృ లి కారణము = నివృతి ఉపాయము 


36. రజ సమోభ్యాం యు క్రస్య సంయోగో ఒయమన న్లవాన్‌, 

తాభ్యాం నిరాకృతాభ్యాం తు స త్వ్యవృద్ద్యా నివర్తతే 

తాత్పర్యము : రజస్సు మరియు తమస్సులతో కూడిన పుదషునకు 
"పై చెప్పిన చతుర్వింశతి త త్త్వముల సంయోగము కలుగును. అట్టి సంయోగము 
అనంతమై యుండును. (దీనికి అంతము లేదు. ఈ రెండంటిని నిరాకరించుటచే 
సత్యము వృద్ది చెంది ఈ సంయోగము నుండి వదషుడు నివృ త్తిచెందును. 

ఆయు ర్వేదదీపిఠక : “రజః అను మొదలగువాని వలన (ప్రస్తుతము 
ఈ విధమైన పురుషునకు ఏ శారణసుగా సంసరణము, ((పవృత్తిి మరియు 
'మోక్షములకు హొతువును చెన్పునున్నాదు. “సరయోగో జయమ్‌” ఆనగా చతుర్వింశతి 
రాశిరూవమగు సమ్మేళనము. “తాభ్యామ్‌” అనగా రజస్సు తమస్సుల రెండింటినుండి, 
స త్త్వ్వవృద్దికి రారణభూత మగు రజస్సు మరియు తమస్సుల నిప్పత్తి వలన పురుష 
రూప సంయోగము నివ త్తించుసు అసుగా ముక్తిని పొందును అని అర్థము. వృద్ది 
పొందీస సత్త్వము విపుద్ద జ్ఞానమును కలిగించుటచేత సంసారశారణము?ఏ రజస్సు 
తమస్సుల రెండింటిని జయించి [ప్రకృతి పుధషులను గూర్చిన విపక్ష జ్ఞానము వలన 
మోక్షముసు పొందును. 
37. అత కర్మ ఫలం చాత్ర జ్ఞానం చాత్ర (ప్రతి షిత ఎ, 

అత మాహాః సుఖం దుఃఖం జీవితం మరలుం సా 
38. పపం యో పద త ర్హ్వేన స ఇటో పలయోదయో, 


వెరంపర్యం చికిత్నాం చ జ్ఞాతవ్యం యచ్చ కించన 


తాత్పర్యము ఏ ఇచటం రిర్మ, రిర్భభబకిు మరియు స్థానమును ప్రతిష్ట 
తమై యున్నవి. ఇంకనూ మోహామ్ము సుఖము చుఖమ్ము జీవితము నురియయు మమత 
అనునవియు ఈ సంయోగ స్టితియించే కలుసు. 


ఎవడు ఈ విధమైన శ్రానమును సింగా తెలినెనబునో అట్టివాడు సళయమ్ము 
చ. ప్రస్‌ 
సృష్టి (మరణము, జీవితము ఆను ౩౦1ంటి సరం అరోంసరోను నానికి చికిత్సను 
టి 


మరియు ఇంకేదై న తెలియవలసిననున్ననో ఉనినియును తెలీని సుసు, 
ఆయుర్వేదదీపిక వ “అతి అను మొదలినువొనిద్నా * మరల 
చతుర్వింశతికుడగు బుటుషముని యందు కరి ఫలము సుచిలగుసి ఉందినని 
చూపుచూ చోషనొనుడగు స్పటషునిమందు కర ఫలము సఎదలను.. విషయములు 
లేకపోవుటను చూపట్పనున్నాడు. " ఖలస్మతి ఆపంగా (సై ఒప్పిన సముదాయ సృటషుని 
యందు అని అర్దము. కరుయసుసన్‌ ఆమ్మ సము (ఉబికిన). లని. ఆసగా 
అదృష్టఫలము. స్వ ౫ అనగా నారు, బ్టానునునది ఇటివిని ఎట్లు తత్త్వ 
ములకు ఆతిరి క్తమగు పడషమవిచే “నూ ఆ సవన వలస (ర్యతియూ 
చేతనత్వము ఆ పావంనబితి సీఠరరమే ననున స *ఆ దాన లో తస 1) వ్‌ శ్రమ 
గానే యున్నది. “తస్మా య స సు THOS చ్‌ జ (సాంఖ్య 
కౌరికా-20) అను వచనమే గదు, టల మావ.. ల” అనగా జీవల మరణములు 
రెండు అని అర్హము. “పారంపర్య.” అనగా ybris "ఎదగ. పెరొంసరను ఆనీ 


wo why por 
అర్థము, “ికిక్సాంచ” అనగా మోతసాధరనును గెపికి దుఃఖం శేరి ముగు చికిత్స 


థ్‌ a 


పన తెలియవరెసు. “యచ్చకించని అసువవఏన తలెరిసి "సపలసిస దంతము బస్స 
బడకపోయిననూ తెలిసిపోనుసు ఆని లను. 


ప్రెరుటుడున న్నాడినుటర కు తారా ర్క సెంటు 


39. భా సమః సత మనస లం బదాః కళ !.భౌ* bia 
న స్యుః కోరా చ వోద్దా చ చ పట్‌ నఖ వ్యాది 
శ కే జజ గో 


40. నాశ్రయా స్‌ సుఖం సో నిర్వ గలి స NOE జజ స 
వ. గ భా, 
స విస్టా చ స్తా) సదరు ఘర్‌ క న ఆ 


(a 
సథీ ఆ జో లు డిని (సప ఖే 9 క. | 
41. న బి, 9 wu WE: wn Te pane నం గ్‌ ఓ! 
ఆట డ్రి ప 
జారు లో ఆన్‌ TE ము re a a (AR అ 
రౌరిబం wa BHU లి తం రకా త! 
జ న్‌ 
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42. న చేత్‌ కారణమాళ్మా స్యాద్భాదయః స్యుర హతుకాః, 
న చైషు నంభవేశ్చానం న చ తైః స్యాత్‌ (ప్రయోజనమ్‌. 
చు 


తాత్పర్యము ఏ కర్తయు తెలిసికొనువాడును ఆగు పురువుడు లేని 
యెడల 'వెలుగు-చీకటి (వ్రతిభ- మోహము, సత్యము- అసత్యము, సభకర్మ- ఆకుభ 
కర్మ అనునవి ఉండజాలవు. ఆస ఆశ్రయము సుఖదుఃఖము, పోవుట వచ్చుట, 


వాక్కు విజ్ఞానము శాస్త్రములు జన్మ మృక్యువలును పురుషుడు లేనిచో యుండపు. 


పురుషుడు వేనినో బంధమోశతములుండనేరవు. అందువలననే కారణజ్ఞాలు 
పురుషుని కారణముగా ఉదహారింతురు. ఆత్మ కారణము కాని యడల వెలుతురు 
"మొదలగునవి అఆహెతుకములగును వీటి యందు శ్ఞానమునూ కలుగదు పైగా, 
వాని వలన (ప్రయోజనమునూ యుండదు. 


ఆయుర్వేదదీపిక ; పురుమడు కారణమెట్టగుచున్నాడు అను 
(ప్రశ్నకు జవాబు - “భా స్తన” అను మొదలగునవి, “భా” అనగా (ప్రతిభ “తమః” 
అనగా మోహము. పురుషుడనగా ఈ (సకరణమునందు ఆత్మ అని అభిప్రాయము, 
ఆ[శయమనగా శరీరము. గతియుసు (ప్రయోజన అసు సంధానము వలన కలుగును. 
ఇపే ఆగతియను కలుగును. “కారణం పృరుష స్తస్మాత అనగా (ప్రతిభ 
మోహము, సత్యము అసత్యములకు పురుషుడు కారణమని ఆర్థము. ఈక సృ చ్చేన్ష్‌ 
అను మొదలగువాన్సి ద్వారా |[వతిభ మొదలగువానికి ఆత్మయే కారణమనుదానినే 
చెప్పుచున్నాడు. (సతిభ మోహములు రెండుసూ ధర్మాధర్మముల రెండింటినీ కలుగ 
జేయునవై యున్నవి. ధగ్మాధర్మములు రెండును ఆత్మ లేకున్నను నిర్మాశయములని 
తలుపరాదు; మరియు సత్యము ధర్మమును జనియింవజేయుట. వలన ఆచరింప 
వలసినదీ అసత్యము (ఆనృతము) అధర్మమును జనింసజేయుట వలన వర్ణింప 
దగినదీ. ఈ రెండు ఆత్మయందు స్థిరముగా లేనపుడు ధర్మాధర్యములను జనియింప 
జేయుట యనునది లేదు. ఆందువలననూ సళ్యాసత్య భేదమునూ నమీ చేయక 
పోవుట వలన లేదనియే ఎంచవలెను. ఇట్లు "భా: భకర్మలయందునూ చెప్పుకొన 
వలెను. మరియు కర్తయే కారణమును (ప్రతిసంధానము చేయువాడునూ కాలేడు. 
ఆత్మ మొక్క ఫోగమునక కారణమగప శరీరము కాకా ఆత్మ లేకుండా కలుగదు. 
ఎందువలననగా ఆత్మకు (ప్రతిసంధానము చేయువోడు లేనందువలన అని అర్దము, 
ఆపే తెలిసిగౌనువాడు (బోద్ద్రనూ పూవ్వాశర అవస్టను (సతి సంధానము చేయువాడే 
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యగును. ఆత్మ యొక్క భోగాయతనమగు శరీరము ఆత్మలేక యుండలేదు. ఇదే 

విధముగా సుఖాదులయందును ఆత్మయొక్క కొరణత్యమును ఉఃహొంపవలయును, 

విళ్లానమనగా 7 స్తాగిర్జజ్ఞానము. శాస్త్రములు ప్రలినంథధాతయగు ఆత్మ వలననే చేయబడి 

నవి. “న చైమ సంభ పేజ్ణానమి అనగా జ్ఞాతయగు ఆత్మ లేకపోయినలో (ప్రతిభ 
వా 


మొదలగువాని యందు తెలిసికొనువాడగు ఆక్మ మొక్క ఆభావము వలన-జ్ఞానము 
సంభవించదు అని అర్ధము. 'నచ తెః స్యాత్‌ (వయోజన అనగా (ప్రతిభ మొద 
లగునవి ఆత్మకొరకే యుండుట వలన, ఆత్మ వేనిగో అవి కలుగుబ యనునద 
నిస్ప్రియోజనమగును. (ప్రయోజనము లేనప్పుడు వాని యుత్న త్తి యుండదు. అన్ని 
భావములకును ఆత్మయందుండు ధ్య్యూధర్య ములు రెండును పురుషని భోగము 
కొరకు ఉత్స త్తియగుచున్నవి. భోక్త లే శేనపుడు కారణాభావముచేత ధోజ్యుము కూడ 
ఉండరాదు. 


43. కృతం మృద్దండ చశై౦ళ్స కుమ్చకారాదృతీ సుబమ్‌, 
కృతం మృ తృణ ళా క గ్య హరారాచి నా గృ హమ్‌. 

44. యోవదేత్‌ స వచేదేస సాం సంభూయ కరః కృత్‌ ఓ, 
వినా కర్తారమబ్జానా ద్యుకా గను బహిష్కుతః 


తాత్పర్యము ౩ నున్ను, దండము, చ[క్రములళో కున్మురివాడు. లేకుం 
డగ ఘటము చేయబడినదనియు; మన్ను గడ్డీ, క్మరలహో ఇల్లకననవాడు లేళ 
డగ ఇల్లు నిర్మించబిడినదనియు ఎవడు చెన్న్చనో, వాడు శరీరము, ఇతర సాధనము 
లతో కర్త లేకుండగ చేయబడినదని ఆజ్ఞానముచేత ఆగమయు క్తి లోపించినవాడై 
చెప్పుచుండును, (పై రెండు వస్తుపులను (క్రమముగా కుమ్మరివాడు, ఇల్లు కట్టువాడు 
లేకుండగ ఎట్లు నిర్మింపణాలమో, ఆటులన్పే క ర్హంషగు ఆక్క బేకుండగ చేసా ముండ 
జాలదని భావము, 

ఆయుర్వేదదీపిక : (త్రమేయము గొస్పదగుబిడేత ఆత్మ బేకుండగ 
శరీర మెట్లు ఉత్పత్తి రావో చెప్పుటకు రెండు దృష్టాంతములసు “కృతం మృద్దండో 
అను మొదలగువానిద్వానా చెప్పుచున్నాడు. సరభమ కర్మా కృత” అనగా 
ఆత్మ లేకుండగ భూతములడే చేయబకినదీ అని ఆర్హము, అనుమానముచేతు 
ఆగమముచేతనూ రదాతుడగువాడు యుక్వ్యాగమ దిహిష్కు తః. ఆర్బి తెలిసి” 
యందు (ప్రత్యత్షము అయోగ్యమగుఏఐచేత అవీ ఇచట 2; ర దిడశేను. 
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45. కారణం పురుషః సర్వైః (వ్రమాజై రుసలభ్యశే, 

యేభ్యః (పమేయం సర్వేభ్య ఆగ మెభ్యః (ప్రమీయతే. 

తాత్పర్యము ; ఆగమములచేత (ప్రమేయము (తెలిసికొన దగినద్సీ 
తెలియబడుచున్న దో ఆ (వ్రమాణములన్నింటిచేత కారణమగు పురుషుడు తెలియబడు 
చున్నాడు. (ఆగమములన్నియు పురుషుడున్నాడని తెలుపుచున్నవని భావము.) 

ఆయు 'ర్వేదదీపిఠ * “సర్వైః (వ్రమాథై 8” అనగా (పత్యకాదులచేత అని 
అర్దము, “యేభ్యః” అని కరణమే ఆపాదానమగుబచేసి పంచమీ విభ క్రి వాడబడి 
నదీ. “ఆగమయ ని బోధయ స్టీతి ఆగమాఃొ తెలియజెస్పునవి ఆగమములు అని 
అర్దము. అవి (పమాణములే, ఇతరులు ఆగమ (ప్రమాణముల రెండింటికి శాస్రములనే 
చెప్పుదురు, 


వౌదుల నిరీశ్వరవాదము 
థ్‌ 


46. నే తత్సదృళా స్త కసే పారంపర్య సముర్తితాః, 
సారూప్య్యాద్యే త ఏ వేతి నిర్చిశ్య స్తే నవా నవాః 


47. భావాస్తేషాం సముదయో నిరీశః స త్వ్వసంజ్ఞకః, 

కర్తా భోళా న స పుమానితి కే చిద్వ్యవస్థితాః. 

తాత్పర్యము థి పూర్వజన్మకు సంబంధించిన ఆ పంచ మహాభూతములు 
ఈ శరీరమున (ఇప్పటి జన్మయందలి శరీరమున) ఉండుట లేదు. ఇవి పూర్వజన్మ 
మున నున్నవానికి వేరుగ నుండి వానికి సదృశముఖై యుండునేగాని ఆ మహాభూత 
ముబే అనూనరాదు. ఇవి పరంపరగా (కొ త్తగా పుట్టుచు (కొ త్తవిగా నున్నను ఆ 
పోలిక వలన అవియే అని చెప్పబడునుకాని అట్లు కాదు. అట్టి భావముల సముదాయము 


ఈశ్వరుడు (ఆత్మ) లేకుండగనున్న సత్త్యమని చెప్పబడును. రాసి ఆత్మయనునదీ 
వేరుగా లేదు. ఆది కర్త ఛో క్త, పటివుదును రానేరడని కొందరందురు. 


ఆయుర్వేదదీపిఠ ; “న తౌ అను మొదలగువానిద్వారా నిరాత్మవాదీ 
మొక్క మతమును ఎత్తిచూపుమున్నాదు. ఈ శరీరమునందు ఏ పృథివీజలాదీ 
భావములున్నవో అవి అవియే (పూర్వజన్మము నందలి వ) అని చెప్పబడుచున్నవో 
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అవి కాపు; అనగా సూర్యమున్నవి తరువాత కలుగస్ప అని ఆర్హము. ఒక వేళ అవి 
అట్లు కలుగనశ్రైునచో “ఆవి” ఆని ఎట్టు పేర్కొనబడుచున్నవి అను విషయమును 
“తత్సద్భకా వన్య” అనుట ద్యాశో చప్పుచున్నాడు; ఆనగా ఒార్యమున్న వానికి 
పోలియుండు ఇతరమ ములైనవి ఆని ఆర్థము. “పారంసర్య సముత్తికాః” అనగా 
ముందటివానిని పోలి యున్న క్రొ త్తగా పుట్టినవని భావము. “సారూప్యార్‌” ఆనేగా 
(వానిని పోలియున్న రూపమును కలిగియండుటచేత అని అర్దము, “శేషాం 
సముదయః” అనగా కణభంగురములైన వానియుక్క (భూతముల యొక్క) సమ్మేళ 
నము అని అర్హము. 'నిరీశఃి అనగా స్రాయిగానుండు (నాశములేనిఆత్మ లేనటువంటి 
అని అర్థము. “న త్య సంజ్ఞకఃణి ఆనగా (ప్రాజియని పెర్కొానబకునట్టి. “ోరేచిథ్‌” 
అనగా బౌద్దులు. జె బౌద్ద 8 క్షణికములై న జ్ఞానాదీ సముదాయము ' హహ త్రమే శరీరమని 
ఆందురు. (ప్రతి నంధానవవనూ షః కము = ననూ జ్ఞానాదుల - ఎల్‌ స్మ కార్యకారణ 
భావముచేత ఏకఫల మైన సంతతియందుండునని ఆప 


48. శేషామనై $ః కృతస్యాస్య భావా థాబర్నవాః ఫలబు, 
భుజ్ఞ'ణే సద్భృళాః (పాష్తం ఒరాక్మా గోవదిశ్య తే. 


తాత్సర్యుము : అట్లు ఆత్మ లేదని చెప్పువారి మతసున ఇతరులచే 
చేయబడిన కర్మల వలన కలుగు ఫలములను, ఆటి రర్మలకు క ర్లృత్వము గలవారి 
కంచె ఇతరులు అనుఖపంతురని భావము. 


ఆయుర్వేదదీపిక వ “తేషామ్‌” అను మొదలగువానిద్వారా పె మత 
మస దూసషించుదున్నాడు. “లేషాస్‌” అనగా జ్ఞాన సంకానవాదులకు ఆని అర్హము. 
ఇతరులచే చేయబడిన అన్నమును వండుట మొదలగునాని వలన కలుగు ఫలమగు 
అన్నమును ఇతరులు భుణింతురని సిద్రీంచుసు. ఇదీ అసంగతమైన విషయము, 
ఫలమును నేను తినగలను అని భాని ఫలమును ఆశించి (గోవ ర్తించువాడు జేడీ ఫల 
మును భుజించుదికు చూగువాచెవరును (ప్రవ ర్రింపడు. ఇంకనూ ఎవరు ఇతరుల కొరకు 
మంచి ఉపకారమును చేయుచున్నానో వాడును పరార్హము వలన స్వార్జమును సాధించు 
టను కోరియే చేయుచున్నాడని భావము. 


49. కరణాన్యాన్యవా దృష్టా కర్పుః కర్తాన ఏవశు, 


కొరా డా కర చెయ్య రః రారణం సర్యకర్మణామి, 
అలల రం అటో ఛీ 
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తాత్పర్యము : క్రర్హ కంచె కరణములు వేరుగా నుండుట చూచుచునే 
యున్నాము. ఆట్టివాడే కర్త యగును. కరణములకో కూడిన కర్తయే అన్ని కర్మ 
లకు కారణమగుచున్నాడు. 


ఆయుర్వేద దీపిక : జరవమతమును దూషించి “కరణా” అను మొద 
లగువానిద్యారా స్యమతముసు చెప్పుచున్నాడు. కరణస్య - శరీరమునకు పరిణామము 
నొందీంచునవి వేర్వేరుగా చూడబడుచున్నవి. కర్త యనునదీ ఆక్క. ఆదీయే వినాశ 
నము లేనిదీ అని అర్థము. ఇచటనే “కర్తా హి” అను మొదలగువానిద్వారా దృష్టాం 
తమును చెప్పుచున్నాడు. అనేక శిల్పములను చేయుట తెలిసియున్న శిల్పి బొడిశ, 
పట్టుకారు మొదలగు సాధనముబజే కొయ్యలను చిల్చుబ్క, చీలల నూడదీయుట 


మొదలగు పసుల నెట్లు చేయుచున్నాడో అటులనే ఆత్మయును అని అర్జ్హము, 


50. నిమేషకాలాద్భావానాం కాలః శీఘ్రతరోత్యయ్యే, 
భగ్నానాం న పునర్భావః కృతం నాన్యముపైతి చ. 


51. మతం త త్త్యవిదామేతద్యస్మా త్తస్మాత్‌ స రారణమ్‌, 
(క్రియోవథఖోగే భూతానాం నిత్యః పురుషసంజ్ఞకః, 


తొత్పరస్థ్టము ఏ కారిరిక భావములన్నియు ఒక నిమేష కాలముననే 
నశించును. అట్లు నశించినవి తిరిగి ఉదృవింసపు. ఆ శరీరముండగా చేసిన కర్మ 
వేరొకరికి వర్తింపదు. ఇది తత్త్యవ త్తల మతము, కావున జన్మాంతరమున చేసిన 
కర్మఫలము ననుభవించుటికు కారణబూతు.నౌక్క_డుగ నే యుండవలయును. అట్టి 
సకల (ప్రాణుల కర్మఫలములను అనుభవించువాడు ప్పరుషుడని చెప్పబడును. ఆతడు 
నిత్యుడు (నాశనము లేనివాడు. 


ఆయుర్వేద దీపిక: ఈ ఆత్మ మొక్క. సద్భావము (నిత్యత్వము) స్థిర 
మైనదే అగుగాక. శరీరమును పుట్టించు భూతముల గతి ఏమగునని ోనిమేషి” అను 
మొదలగువానిద్యారా చెప్పుచున్నాడు. “ోభావానామ్‌" అనగా శరీకాది భావములకు. 
“అత్యయే” అనగా వినాశనమునందు; స్వయముగా ఆగ్నిచే దహింపబడుచున్న 
శరీరమునకు నిమేషరాలము కంటెను శీుముగా విసాశమగునని అర్హము. ఈ విధ 
ముగా భగ్నము నొందీన భావములకు పునర్భావము అనగా పునరాగమనము లేదని 
అర్థము. అందువలన యే శరీరము వలన యే కర్మ చేయబడినదో ఆ కర్మమొక్క 
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ఫలమును ఆ శరీరము పొందదనుట యు క్తమగుచున్నది. ఇక ఇట్లు రారాడదు. 
ఐన ఆపైన ఏమగును అను విషయమును “కృతమ్‌” ఆను మొదలగువానిద్వారా 
చెప్పుచున్నాడు. యాగాదీ కర్మలు చేయబకినప్పదడు ఆ ఫలము ఇతరులకు చెందదు. 
ఇట్లున్నప్పటికీ దేవదత్తునిచే చేయబడిన కుభకర్మ వలన యజ్ఞ దత్తుడు మొదలగు 
వారును సుఖమును పొందుచుండవలెను. అందువలన క్షణభంగురములై న శరీరము 
కంటె వేరై నట్టి కర్మలకు క ర్తైనట్టిదాడే ఆ ఫలమును కూడ అనుభవించువాడుగా 
నున్నాడని భావము. “కియోపథభో గే” అనగా [కియలయందును ఆ ఫలముననుభ 
వించుట యందునూ ఆని అర్దము. భూకానామ్‌ అనగా [పా:' ల ముక్క అని ఆర్దము, 


52. అహకా్కారః సలం కర్య దేహో న్తరగశిః స్మృతిః, 
విద్యకే సతి భూతానాం కారచే దేహము న్హరా. 


తాత్పర్యము : అహంకారము కర్యఫలము, కర్మ, ఒక చేహమునుండి 
వేరొక దేహమునకు వెళ్ళుట, స్మృతి (అనుభవించిన విషయములను స్మరించు) 
ఇవియన్నియు (ప్రాణలకు చేహమువలన కాక ఆత్మ యుండుబవలనసే కలుగు 
చున్నవి, 


ఆయుర్వేదదీపిఠ : “ఆపహం౦ంకారః” అను మొదలగువానిడాంరా ఆత్మ 
యొక్క సద్భావమునందు ఇతర కారణమును చెప్పుచున్నాడు, శః ఆహాంకారాదులు 
పూర్వాపరకాలముల రెండింటి యొక్క అస్టాయి యగు వస్తుధర్శముచేత స్టిరముగస 
వరమాత్మయందుండునని భావము, “దేహమ స్పరా” అనగా చేహము లేక; దేసాము 
కొక ఇతర కారణమునందుననూ ఆహాంరారము ఉండునని అర్హము. 


పురుషునికి పుట్టుక లేదనుట 


32, (ప్రభవో న ప్య్యానాదీక్వాద్వీద్య లే పరమాత్యనః 
పురుషో రాళిసంజ్ఞస్తు మో హీచ్చాద్వేషకర్మజః. 
తాత్వర్యము : పరమాత్కుడనాదీ యగుబవలన అతనికి కారణము 


(పుట్టుక) అనునది లేదు. రాశి పుఠుషుడనువాడు మాత్రము మోహము, ఇచ్చాం వేష 
ముల వలన కలిగిన కర్మ వలన పుట్టును. 
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ఆయుర్వేదదీసిక : “ప్రభవః” అను మొదలగునవి “ప్రభవః 
పురషన్య కః” అను ప్రశ్నకు సమాధానము. “ప్రభవః” అనగా కారణము, “రాశీ 
సంజ్ఞః” అనగా షడ్డాతు సముదాయ రూపమగు లేదా చతుర్వింశతి రాశి రూపమగు 
వాడు అని అర్థము. “మో హేద్చాద్వేషకర్మజః” అనగా మోహ-ఇచ్చా- ద్వేషములచే 
కల్షిన కర్మలవలన పుట్టినవాడు అని అర్దము. మోహము వలననే భావముల యందు 
ఇచ్చా మరియు ద్వేషము కలుగును. ఆపైన తదనుసారముగా పవృ త్తి జరుగును. 
(పవృ త్రియందు ధర్మాధర్మములుండును. ఆ రెండును ఫలమును భోగెంచుటకు శరీర 
మును పుట్టించును. 


ఆత్మను జానిగా గుర్తించుట 
ల్లో అవ 
54. ఆత్మా జః కరథై ర్యోగాశ్జ్హానం త్వస్య (ప్రవ రతే, 
ద అలలే 
కరణానామపై మల్యాదయోగాద్వా న వర్తతే. 
55. _పశ్యతో్యోపి యథాఒ౬దర్శే సంక్షిష్టే నాస్టి దర్శనమ్‌, 


తత్త్యం జలే వా కలుషే చేతస్యుపహ తే తథా. 


తాత్పర్యము : జ్ఞాని (తెలుసుకొనువాడు ఆత్మ. సాధనముల యోగము 
చేత అతనికి జ్ఞానము కలుగుచున్నదీ. అట్టి సాధనములు నిర్మలముగా లేకున్నను, 
అసలు లోపించియున్ననూ శ్ఞానము కలుగుట లేదు. మనము చూచుచున్నప్పటికీ 
అద్దము మలినమై యున్నప్పుడు (ప్రతి రూపము కానరానట్లు. లేదా మారికినీటిలొని 
వస్తుపు కానరానట్లును, మరియు మనసు పనిచేయనప్పుడునూ (ఉపహాత మైనపుడునుు) 
జ్ఞానము కలుగదు. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “ఆక్మా” అను మొదలగునవి “కి మజ్ఞో జః” అను 
(ప్రశ్నకు సమాధానము. కరణము లనగా నిచట మనస్సు బుద్ది ఇ౦[ద్రీయములు అని 
అర్థము. “న వర్తతే” అనునదీ “జ్ఞానం న వర్తతే” అని అన్వయము. నిజముగా 
ఈ జ్ఞానియగు ఆత్మ యేది కలవో దీనికి ఎల్ల ప్పుడును జ్ఞానము కలుగదా ఏమి అను 
విషయమును “పళ్యతో౬పి” ఆను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “వశ్యం 
తో౬పి” అనగా చథువును కఠిగియున్నప్పటికీ అని అర్ధము. తత్వమనగా దర్శన 
విశేషణము. అందువలన ఘ్లానమైయున్న ((మలినముగా నున్న దర్పణము లేదా 
జలమున౦దు వస్తుపు మొక్క- రూపము యథార్థముగా కనుపించదు అని అర్థము. 
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చేతసీ అనునదీ ఉనలక్షణము, అందువలన చపు మొుదలగువానియందును ఉసహా 
తత్వముండుబ చేత (వైకల్యము కలిగినప్పుడు) జ్ఞానము కలుగకుందుబ జరుగును) 
అని తెలియవలెను, 


56. కరణాని మనో ణంద్దీ ర్చుద్దీక ర్మే న్రి)-బాది చ, 
కర్తుః సంయోగజం కర్మ వేదనా రుద్ది నేవ a 


57. నైకః (ప్రవర్తనే కర్తుం భూ కాత్మా నామ్న నే ఫలము 
సంయోగాద్వు ర్లతే సర్వం తమృతే నాస్తి కిబ్బన. 


తాత్పర్యము స మనస్సు, బుద్ది, బధీనిరయాలు మరియు క ర్మేన్త్రియ 
ములు అనునవి కరణములు (సాధనములు) అగును. సీనికి కర్హకో సంయోగము 
కలిగినప్పుడు కర్మ జరుగును. బుద్ది రూపమగు ఇదన కలుగును, 


భూకాత్మ ఒక్కటియే క్రియల యందు (సవ ర్తింపచు, వాని ఫలములను 
పొందను. సై సాధనముల సంయోగము చేత అన్నింటి యందును (ప్రవ త్తించును. 
ఆదీ లేనషడు ఏమియిను ఉండొదు. 


ఆయుర్వేదదీపిక ; కరణముల (ప్రస్తాసన వచ్చునచేత జ్ఞానము, కర్మ, 

వేదన-వీనియందు ఆత్మకు ఏ కరణములుండుగో వానిని “కరణడానిో ఆను మొడ 

లగు దానిద్వారా చెస్పుచున్నాడు. “సంయోగజకు” అని రర్భు క, గదనరు, ఒంతికిని 

వ ర్తింప వేయవలెను. “నాన్న తే ఫలక్‌” ఆనుదానికి “వక” ఆని అన్వయించు:ెన 

వలెను. “ఏకః” అనగా సాధనములు లేనట్టి ఆని అర్ధము. “నంయోగాద్య ర్రశే” 
ఫట ot 

అనగా కరణముల నముదాయ సంయోగము వలన ఉత్పెత్తి చేయబడుచున్నది లని 


అర్థము, “ఆమృ తే” అనగా ఆ సంయోగము బేకుంవా అని అరము, 
hy 


58. న "బ్యూకో వర్తతే భావో వర్తతే నాప్య యూతుకః, 
శీ సుగర్హ్వాత్సఃభావా త్వభావో న వ్యతివ ర్లశే. 


తాత్పర్యము వ భావ మొక్కటియే (ఆన్య కారణములు జేక్ర) కార్యము 
లందు [సవ ర్లింగదు. అరె అసహాతుకముగను రార్యము (సవ రింసమ. స వగతి 
అటో na) లీ 
కలిగియుండుట చేత ఇట్లు జరుగుచున్న దీ. సృభావము జేక అభావము దీనికి వ్యతి 
రేకముగా నుండదు. 


eens వ ణ్‌ 
(పథమాధ్యాయము 29 
ఆయుర్వేవదీపిక : ఇచటసే సామ్మాగి వలన పుట్టుట వలన సర్వరారణ 
ముల ఉత్చ తిని- “న హ్యేక్రో”” ఆసు మొదలగువాని ద్వారా చెన్సుదున్నాడు. కొరణ 
లట 
రూపమగు ఒకసే భావము తనకు సహకరించు ఇతర కారణములు లేకయే కార్యము 
లను చేయుటయందు [పవ ర్రింపదని భావము. ఇట్లు ఒక కారణము కార్యమునందు 
(ప్రవ ర్రింపనటల కార్యమును హీతుపు బేక కలుగదని “వర్తతే నాప్య హతుకః” 
తార అన ౮ గాప్‌ య అ జ లో ఒలు అడి 
అనుట ద్వారా చెప్పుచున్నాడు, జ తుప్పు పెకుండగ భావము నుత్చ ర్తి ణచయు 
ధర్మము-నవ రశే-కలుగదు అని భావము హాతువ. ఇక మాతువు లేకుండా భావము 
~~ 
కలుగనేరదు గదా! ఆయిసచో అభావమునందును శరీర భావములకు హీతుపు 
యొక్క అపత (ఆవసరము లేదా అని “*శ్టగక్వార్‌్‌” అను మొదలగువాని 
ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. శీఘ్రైగతి కలిగియిండు స్వభావము వలన అభావము తన 
స్వభావమును ఆతి[క్రమించదు. అనగా సగవగమన స్వభావమును ఏడిచిపెట్టదని 
అర్లము. అందువలన, అహేతుకమే అభావమగును. భావమనునదీ మాత్రము సహే 
యు 
తుకముగా నుండును. “ఉత్ప ర్తి "హాతుర్భావానాం న నిరోధేఒ స్తికారణమ్‌” (చరక 
సూత స్థానము - 16) అని చెప్పబిడియే యన్నదీ. లేదా శీమఘగత్వము, ఆస్టిరత్య 
యు డు 
ముల వలన అభావము ఆత్మ నాశసము కొరకు వేరు అవస్టను పొందదు ఆని ణ్లోకా 
దము. 
జె 


ఛీ లో త్‌ ష్‌ శ న ళీ 
59. అనాదః ప్పరుగో నిత్యే ఏపరీతిస్తు ఎెతుజి8, 


సదకారణవన్నిత్యం దృష్టం "హాతుజమన్యవా. 


తాత్పరసము : ఉత్చత్తి (ఆద లేనట్టి స్పెరువుడ్డు (ఆత్మ) నాశనము లేని 
వాడు (నిత్యుడు. ఉత్పత్తి కలిగిన (షశాతు సముదాయము ఆనగా చకుర్వింశతి 
తొత్వములతో ఒాడిన) పురుషుడు నిత్యుడు కాడు. సర్‌ పదార్హిము కారణము లేకుండు 
టచే నిత్యమనియు కారణము వలన కల్గినది ఆనిత్యమగుననియు చెప్పట (శాస్త్రము 
లందు చూడబడినది. 


ఆయుర్వేదదీపిక వ “సనిత్యః కిమనిత్యఃి” అను (సశ్నకు నమా 
ఛానము-ోఆనాదిః” అసు మొదలగునవి. ఆనాడీయగు పృరుషుడు అవ్య క్రరూపుచై 
ఆత్మయని పిలువదిడును, “విపరీత” అనగా ఉత్పత్తి (ఆద్ఫ్ర కలిగిన రాశి మాపు 
డగు పటషుడని అరము. “సర” అసు ముదలగువాని ద్యారా ఇచటినే అనాదీయగు 


vet wa ఖీ 


వాస ౨ క్క సిళ్యత్వమునంమ జ" సంల ముల సన్ముతిని కడ చప్బుచున్నాడు, 
ళం అటి 


30 చరకసంహొత' = శారీర స్తానము 


“సల్‌” అనగా (లివిధ సమయమునందును (భాతి, భవిష్యం, ప ర్తమానవఎలంద్చు 
(సమాణములబే తెలియదగు భావరూపము. ఇందువలన, (ప్రాగభావమునరు కారణము 
లేకుండుబయున్నసూ అభావరూపమగుటి వలన అనిశ్యత్వము తస్పృదు (వ్యాథివారము 
రాదు.) “-్వింత్రజమన్యథా” అనగా ఇచట మును భావహాసమని అన్వయించూూన 
వలెను. ఆందువలన, ప్రధ్వంసమగు (నాశనసుగు) సా తబన్యనుంతు దానికిని అవినా 
శిత్వము నరితారింసబడినదగును (హాతుజన్యము నశించు స్వభావము కలదే 
యగును.) 
60. తదేవ భావాదగాహ్యాం నిత త్యం న కుతిశ్చన, 
వ్వ్‌ అలో జీ ఉట Pa, My a జో ఖ్‌ wry 
భాభ. ల తదవ్య క్రమచి స్తం వ్య త్రమన్యఖ వ 
ల శక్‌ ఊం 4 అహం. 
61. అవ్య కృహాత్మా క్షేత్రజ్ఞః లా ఏిరవ్యయ. 
శై “అ క ర ననీ ఎటో 
తస్నాద్యదన్య త్తిద్వ్య రం వతథ్యతే వాపరం ద్వయణు. 
62. వ్య క్తమైఫ్రైయికిం బైవ గ్భహ్యానే తదిసి క? 


సలా 


అతో ఒన్యర్‌ పునరవ్య క్తం ల్యి(గ్రాహ్యామతీస్త్రియిల. 


తొత-రంము ; భావన పదారముల వలన (గ *ంపడగువిది నిత్యతిము, 
Ww ఫో ఓట్ల గ 


ఎటువంటి భావముల చేతసు ఎఎయవగిసం నిర్యనునబిదును. ఆబ అస్య రయి 


సంబర తలియబడునది 


శ 


అచింత్యము (చింతనకు అందనిది. ఆడ్లుకొర్‌ భాప పడార్ధి 
wad 


వ్య కోమనబడును. ఆతి అవ్య అరు ఈ, తండ శశంతుడు పిలుపు. గిలవొడ్డు 

లట 6 wend homie కలీ 4 Wp 4 

నాశనము లేనివాడుగసున్నాడు, అందువలన వ్య౩'స్య ఏమల స్వాస లగ్న ౨ము 
wold ఆటీ wh 


(సకారాంతముస నిటు చెప్పదిడిసున్నవి. 
po | 
ఎది ఇంద్రియములచెే (గదాంచబమిదున్న నో అవీ ఒల్మది మరమినదిడు 
చున్న వ్య శమగుసు. తనికి వ్యతి నేరము గానుసృ చ ug MS ASSL 
మ న Woe ఖో షీ 


[గ్రాహ్యము కాక దాని లణములదేత ఎ తెలియదగివఎన్నది. 


న్‌ * అ క ‘ ఖీ te weit ' wt 
హై Cash ద్‌ టిని మోస wear ఖ్ఞిక్‌ నిత్యత్వ 
Wed 
న్లో (| జే జ శ (3 * అ. 6 ఇ స్‌ (3 శ గ. >” బ్లు గ్‌ 
మేమియని చెప్పుచున్నాడు. “భాబోల అనగా ఉత్స త్త అర్భమును. రరిగియం౦డుటి 
॥ hed బీ ఖై 
ఆని తరము. ల నిట్యాట్వనిము వచిట ననూ భావపదారివు విలా రలుగిమ. అనగా 
hid Wat 


నత్యమనునని ఎచట. బజనింపదు అని ఆర్హిము పస ఆరు వముసువది 
న # 


క 

శ శ్‌ టె [sy a ణి జీ x 

ము ™ స్ట జ గ జో శ సుఖ | కశత CI ॥ / యో i 
భావవమినుం అబ .ంచిరుందుకి త అన్ను భొంంరులి bom ANP wg repr 

Whe RA noe pe 

త శ = ఖీ 14" శ" 5 జ" టీ చ జే “a “ we జ Ae Ha wo బ్లు ఫ్‌ "oe 
Ma rN HO dtd ie. Ga ఆలే ఆ ట్ర, * నటీ లప | 

u ళ్‌ చ్‌ "ర ua "ర (1 శిల ad ఓ అసు టో తేల 


(ప్రథమా భ్యాయము 31 


అచింత్యమనునదీ అవ్య క్రమునకు విశేషణము. మూల పకృతియును అవ్య క్షమే. 
“వ్య క్తమన్యభా అనగా (పకృతికంయు ఇతరములైన మహదాదీ కార్యములు 
అనిత్యములు. ఆకాశము కూడా వికృతి రూపము వలన ఆనిత్యమే. ఉదాసీన 
పురుషుడు మాత్రము నిత్యమే అయియున్నాడు. అవ్యక్త శబ్ద్బముచే ఈ లక్షణము 
కలిగియున్నాడనుట యు క్తమే. అవ్యక్త ధర్మము కలిగినట్టి ఆ శబ్రముచే తెలియన ట్రి 
ఇతర సర్యాయములను “అవ్య క్రమ” ఆను మొదలగువాని ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. 
“వక్ష్యుతే” అను మొదలగువాని ద్వారా మరల చేరు (ప్రకారము వలన వ్యక్తా 
వ్య క్తముల అర్హమును చెప్పుచున్నాడు. “లిజ-(గ్రాహ్యామ్‌” అనగా అనుమానముచే 
(గ్రహింపదగిన అని అర్దము. “అకీన్షియమ” అనుట వలన టాడా ఇందీయ (గహ 
ణమునకు సాధ్యపడనిదీ ఏదైననూ శబ్లాది లక్షణముల వలన తెలియునదీను ఐనచో 
ఆదీ అవ్య క్తము కానేరదు. కాని ఏవీ నిత్యము, అనుమాననుచే (గహింపదగినదీ 
యగు మనస్సు అహాంకౌరాది సమూహమున్నదో ఆది అన్య క్రమగును, 


63. ఖాదీని బుద్ధిరవ్య శ్రమహాన్కాారస్పథాఒష్టము, 
భూత (ప్రకృతితుద్రిష్షా విరారాళ చివ సూతకం 
6 cn 
Ca (| ళ్‌ srry ~ ఫీ ఇ జ 
64. బుద్దిని) ూణి పజై ఏవ పజ్చ ర ర్మేస్ట్రిమూణి చ, 
యక న సవ గా లాం wi ne" 
సమనస్కా-శ్చ పడ్యర్చా విరారా ఇతి సం్ఞితాః, 


తాత్సర్యము ౩ తూళదీ పంచ మహాభూతములు, బుద్ద అవ్య క్రమ్ము 
అహాంరారము అను ఎనిమిదీన్నీ (ప్రకృతులని చెప్పబడినవి. వికృతులు పదునారు 
గలవు. ఐదు బుర్తం ద్రీయములు, ఐదు క ర్మేంద్రీయములు, ఐదు తన్మాత్రలతో లాడిన 
మనస్సు ఈ పదునారును వికారములు అని పిలువబిడినవి. 


అల్లో 30 


ఆయుర్వేదదీపిక : “ప్రక్ళతిః రొ వికారాః కి అసు (ప్రశ్నకు సమా 

ధానము- “ధాదీని” అను మొదలగునవి *ధాదీని ఆరాళాదులనగా సూత్మ్మములగు 

ఆకాశాదులు తన్మాత్ర శబ్రిముతో పిలువబడునవి ఆని అర్థము. బుద్ది యనునది 

మహాల్‌ అని బరొ_నబడినద. అవ్య కమనగా మూలపకృతి. అహంకారము బుద్ది 

నం ఢా 

సకం విరారము, అఆదియిుసు భూహాద్సి రెజస్క, పవెకారిక అని మూడు 
ర (cu 


విధములు. సాపరజంగమ భూతముల “యుత (సైకృతి భూత (ప్రకృతి యనస్‌బడుస్సు, 
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జే శ్‌ న్‌ ణి ఆబ ఇ my as మ wh ఒల్లో 
ఇచట అవ్య రక్తమును గోకృతియే, అక విటి వు పైన్‌ మూతి He స్వయముగా 


కారణములగుటచే విక ఫలి లాపముజె 


జో 
— 


వచ్చిన కార్య రూపములతో సోల్చినసిడ) (ప్రకృతి దాపములగుటచే. ఇచట 


యున్ననూ స్వవార్యముల రోం (తమసుండి 


అప్పి అం ఇల శక్‌ బ్లు "2 త క్‌ aN జ అటి జీ 
(వ్రక్కృతులుగణ చెప్పబడినవి. మూల స క్ళతిరె విక్రులిర్యసాడాదా్యః (తతి 
విక్భతయః సప” (సాంఖ్యకారికి ను 5 ఆని చెస్కబత.యున్నది, ప్పి ఎరా టి ఆను 

వానో 4 

+ ॥్‌ + pa ఇ mt Fae i 
మొదలగు వొనిద్యారా నివారముఐను చెప్పుచున్నాడు. త శబ్రిము ఢదముసు 
తెలియచేయుటకు వాడబిడినేది. ఆంమవలస పమినారును (ఏరొదోశ ఇంది యముకలు 
మరియు పంచ మహోఖూతములు) ఏారసు శే (వికృతుశే) రాని (సక్భలులు కొప. 
షె ట్ల టే ఆ ॥ A అర శక,” Che పా ?% wi wr, 
బుద్దీ మొక్క ఇంద్రియములు బుర్తీంద్రి నుములనబిడును. ప,ర్దాకో అసగ శా 
ఖో లో ఇన 4 ఇ క కట Wy గ. అల we" ఇత్‌ 

దుల రూపములగు స్తూల ఆకౌళామలు. బూత్యముగా పారించిన. (సరఃహరిమున్ర 
గుణమునకు గు:3కి (ఆ గుణమును కలిగి మున్న పస్తుపునకు) ఈ దర్భసిమందు 


నేదము లేనే లేద. 


ww ఇటో wi ఆ శే 3 geo 
అవ్య క్‌మస్య తస్య షేత్రబ్లను షయో నమక. 
తాత్వ్సరషము ౩ ఈ ఏధినుగా. ఆస్వాకకప. తిట్టు గఎగిలిని త 


నుంతయి ఆవచేశింపబిడినది, ఈ క్షేత్రమునకు అవ్య స్త్‌ చేత డని .ఎమురు 
కి ho 
తెలిసికౌనియుంచుటు. 


3 wf fn స a, pM క టీ మ! 
ఆయురే్యేదదిపిర i: “yh అస అదంనుపోసి = (2% (కొతి 
Ww ఖీ 
" అనీ ఖీ అ ఈ we" శ అన్‌ ల ఇ శు ల జీ శి కే 
మరియు వికార సమూహము షేత NE సము? nota దీ, “స గ్త్‌ 
స్స వీ కుట లి 
శ నూ ఏ5 ల క్‌ జీ ఖు ఆ న | ; ళ్‌ 
పసరితముిఆనగా ఉడాపిన (యైర్యాతిని అరంద న అని అలం గాక లికి ఎడాఎన 
చు 6 hal కం ఇసు స ళీ! 
wh ME ఇగో wa, జొ ణా నో a ,* ui mwa yp అ షా కో శ | 
పురుషుని కి వనము సస అతనునా ల, 
టల dీ hs rie య ep 


ఛే అట కో ళ్‌ 
656. నాయం ఎది వ్యవామ్చుని 


గ క + | | | 
సరిల ంనకైవా.ట్పారాదుక డద ౨ యమని! 
‘ షో న wr the Mah 0 
సన వ A అనే "పే (| అట్ట త లే ws 2కే 
67. తిల సెం ర సర్వా. పెం ఆనంస్టాంతి వట్టి 
క. Cr భి భు 
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జనింపబడుచున్నవి. తరువాత అహంకారము నుండి ఆకాశాదులు యథా[క్రమముగా 
ఉత్పత్తి యగుచున్నవి. అటుపైన ఆదీ సృష్టి సంపూర్ణ సర్వాంగ్నుడె పుట్టి నాడని 
చెప్పబడుచున్నది. 

ఆయుర్వేదదీపిక ; ఇవుడు మహాప్రలయము తరువత అది సృష్టి 
యందు బుద్ద్యాదుల ఉత్పత్తి ఏ విధముగా జరుగునో ఆ విషయమును “జాయశే” 
అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “*బుద్ధ్యాఒహమితి మన్యతే” అనగా బుద్ది 
నుండి పుట్టి అహంకారము వలన అహము అని అసుకొన బడుచున్నది ఆని అర్హము. 
“భాదీని” అనగా సూక్షములై తన్మాత్ర రూపముననున్న అకొళాదులు మరియు 
. ఏకాదశేంద్రీయములు అని ఆరము సాంఖ్యమునందు “పకృ తేర్మహోం స్పతో ఒహ 
జార స్పస్మాద్దణశ్చ షోడళకః” (సాంఖ్యకారిక 22) అని చెప్పబడియేయున్నటదే. 
“యథాక్రనమమ్‌” అనగా ఎ విధముగా అహంకారము సుండి ఉత్స త్రియగునో ఆ 
(క్రమము నుండి. అచట వికృతివలన సా_త్ర్వివాహంరారము నుండి తై జసావాంకార 
సహాయమున ఏకాదశ ఇం(ద్రీయములు కలుగుచున్నవి. భూవాదీయన బడు తశామసాహాం 
కారమునుండి లై జస సహాయమున పంచతన్మాత్రలు కలుగుచున్నవి. ఈ విషయ 
మునే సాంఖ్యమునందు “సాత్త్విక ఏకాదశకః (ప్రవర్తతే వ కృకాదహాజారాల్‌, 
భూతాచే స్తన్మా్యతః స రామసా స్రెజసాదుఖయమ్‌” (సాంఖ్యకారిక 25) అని చెప్ప 
బడియున్నది. “తతః” ఆనగా అహంారిక కార్యము తరువాత తన్మా(తల నుండి 
ఉత్సన్నృములకు స్తూలభూతముల సంబంధము వలన అని ఆర్జము. “సంపూర్ణ 
సర్వాంగో శాతః” అనగా ఆదిసర్గము (నంచు పుట్టి నాడు ఆని ఆర్థము, 


(ప్రళయము జరుగు క్రమము 

67. పుపషః (ప్రలయే చః పునర్భావై ర్వియుజ్య శే, 
68. అవ్యరాద్య్య క్రతాం యాతి వ్యరాదవ్య కశాం పనః, 

రోజ స్టమాభ్యామావిష్టశ్చ(క్రవత్‌ జరిన ర్తతే. 
69. యేషాం ద్వ పరా న క్రిరహూప్కారపరాశ్చ యే 

ఉదయ ప్రల యౌ శేషాం న తేషాం యే త్వలో ఒన్యథా. 

తాత్పర్యము ౩ పుఠమడు |పలయరాలమునందు పురుషుడు తనకిష్టమైన 
భావపబఐచే వియోగంచబడును (బుద్ద్యాదీ భావములనుండి వియోగము పొందును). 


శ] 


54 చరకసంహిత = శారీర స్టానము 


ఈ విధముగా అవ్య క్రత్వము నుండి (ఆదిసర్లమున) వ్యకృత్వముసు. పొందును, 
వ్య క్రత్వము నుండి మరల (పలయకాలమున) అవ్య ర్తత్వమును పొందును, 
రజ స్తమో గుణములచే ఆవహింవబడినవారై ఈ (ప్రలయోదయములందు చక్రము 
వలె పరిభ్రమించుసు. ఎవరికి రజ స్హమో గుణముల 3ండింటితో అధిక సంబంధము 
కల్గియుండునో (రాగద్వేషము లధికముగ నుండునో) అట్టివారికి ఉత్స త్తిలయములు 
రెండును కలుగుచుండును. ఆ సంబంధమువేని వారికి అట్లు ఉత్స ల్లిలయములు 
మాటిమాటికి కలుగవు. 


ఆయుర్వేదదీపిఠ ; ఈ విధముగా ఆదిసర్లః ఎనందు (స్రర్భతి నుండి 
మహదాదుల సృష్టిని చూపించి మజ పల యమగందు అవ్య శ్రభాపమగు (ప్రకృతి 
యందు బు బుద్ధ్యాదుల ముక్క లయమును “పుటిషఃి అను ముదలగువ వొని ద్వారా = 
చెప్పుచున్నాడు. “ఇషైర్భావైః” అనగా ప్పరుషున ఉపధోతము గౌరకు. ఇష్టములగు 
(కావలసి యున్న) స్ట 2 మొదలగువానిచేతి అని అధమ, ఇతరులు ఇరా తము ఇటు 
వంటిసంయోగము జన్మమునందును, యాగము మరంమునంమిసు జరుగునని చెప్పు 
దురు. కొని ee బుద్ర్యాదులుందుది లలియుచుండుటిటేల అట్లు అను 
కొనరాదు. “అతనస్ట_. సై ఎరతి సూత్యదాస్వైానాత్యా. కొదాచిన్న్న విము ర్తసా ర్య 
నై వేని) డార్నెవ నునోమంభ్యాం న స న! BR అని ఈ 
స్థానమునందు రెండవ ఆధ్యాయమున చెస్పదింనఎసన్నా ప. అటుల. ఇతరో ట్రూ 
“సూర్యోత్పన్నమస క్ర రం నియతం మహాదాది:నాష్యసర్య స్థంసెంసరతి నిరుపధేగం 
భాపై రధివాసితం లిజ్లం”. (సాంఖ్యరారికి 40) ఆని అప్పం! *.న్నతా.. ఆందు 
వలన మహాప్రలయమునందు మాత్రమే (అ్రర్కిలియందు. ఈ భావముల లయము 
జరుగుచున్నది. అ ఆదిసెర్లమునందు మూత్రము (్రరరిటుంద. సహా నామల గ 
జరుగునని తెలియవలెను. ఇదియే (బకృతి.మర్కు అయి, విస్తాతములనోఆవ్యి మ 
అను మొదలగువాని ద్వారా బప్పుచున్నాడు. “అవ్య నా, షై ఆఈగుగా ees 


* 
ఆటీ 
“వ్య క్ర కాము” అనగా మూట్తు యుదలు మహిియూత సెర్యింతి ముగుల (బొవద్యిస్తార 
మును పొందును ఆని అర్దము. “వ్యకార” అనగా మరోనూనాత్ర విస్తార పము ముక్క 


+ 


ఆవసనుండి మర్ల అవ్య ర్తహాపమును - “బాలీ” పొందును ఆని అర్హసు. చుహో 
hh 

(గ్రలయిమునంచే మహవోభూతములు తనా. గతల యందు bn బొందును. 

తన్మాత్రలు మరియు ఇంద్రియములు అదా రను... అఎంముసు ఆహం 


కారము బుద్దిడాంద్యు దుస్రియుసు జ్రరృతిలసం మను లదుయమునెందునం ఇతి అయ 


(ప్రథమాధా్యాయము పబ్‌ 


క్రమము. ఈ లయ[క్రమము మోక్షమునందునూ కలుగుచున్నది. కాని అచట ఆ 
పురుషుని కొరకు తిరిగి సృష్టియనునదీ (ప్రకృతి నుండి 'మొదలగుటలేదు. ఈ సంసా 
రము ఎట్లు కలుగునో “రజః” అను మొదలగువొని ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. 
“ఆవిష్టః” అనగా కూడియున్న ఆని అర్దము, “చ క్రవతి పరివ ర్తతే” అనగా మాటి 
మాటికిని లయము సృష్టియను రెండింటికోడను సంబంధము కలిగియుండును. 
“ద్వన్ద్వే” అనగా రజ స్తమో రూపమగు జంటయందు. “ఆహజ్కారపరా” అనగా 
అఆహంకారమువలన ఇదీనాదను మిథా్యజ్ఞాన సరులు. “దయ వలయొ” అనగా 
జీవితము-మరణములు రెండు లేదా లయ, సృష్టులు రెండు. “ఆకోఒన్యథా” అనగా 
ఎవరు రాగద్వేషముల నుండి విముక్తిని పొందుదురో ఎవరికి అహంకారము (ఇదీ 
నాదనుభావము) ఉండదో అట్టి వారికి జనన మరణములు (ఉదయ (పలయములు 


ఉండవు ఆని అర్థము. 


శరీరముననున్న పరమాత్మ లక్షణములు 


70. పాణాపానొ నిమేషాద్యా జీవనం మనసో గతిః, 
ఇస్టిియా స్థరసభ్బారః (పురణం భారణం చ యత్‌. 
Tl దేశా స్తరగతిః స్వస్న్న పజ్చిత్వ(గహణం తథా, 
దృష్టస్య దడినార్జ్రా స వ్యేనావగమ సథా. 
73. ఇచ్చా ద్వేషః సుఖం దుఃఖం (ప్రయత్న శృతనా ధృతిః, 
బుద్ధిః న్మృతిరహణ్యారో లిగ్షాని పరమాత్మనః. 
7/4, యస్మార సముస లభ్య స లిశాస్యేడాని జీవతః, 
శాన a 
న మృత స్యాత్మలిగ్షాని త తన 
75. శరీరం హి గనే తస్మిల' శూన్యాగారమచేతన షు, 


వన్చుభూకావ శేషవ్వాత్‌ పణ్బత్వం గతముచ్యతే. 


తాత్పర్యము :; [పాడాపానముల (ఉచ్చ్యాన నిక్వాసముల (ప్రవృత్తి, న్‌ మం 
ఉస్మేషాదులు, జీవించి యుండుట మనస్సు మొక్క గమనము ఒక ఇం[దీయము 
నుండి ఇంగౌక ఇం్యద్రీియమునకు (మనస్సు) సంచరించుట, (పేరణము ధారణము, 
స్వప్నమునందు ఇతర వేళములందు సంచరించుద్క మరణము చెందుటిను తెలిసి 
కొనుద్క కుడికంటితో చూచిన వస్తుపులయందు ఎడమ కంటితో చూచినపుడు కూడ 


గుర్తింపద్కి ఇచ్చ, ద్వేషము, సుఖము, దూుఖము (పయత్నమ్ము చేతన, ధృతి 
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బుద్ద స్మరణశ క్రి అహంకారమ-ఇవియన్నియు సరమాత్మ ముక్కు లక్షణములు, 
ఈ లక్షణములు జీవించిన శరీరమునందు కనిపించుచు మృత శరీరమునందు కని 
పించనందువలన ఈ ఆత్మ లక్షణములు నేని మృత శరీరమును చేతనత్వము లేని 
పూన్య గృహమని మవర్షులు చెప్పుచున్నారు. అట్టి శరీరమునందు పంచ భూత 
ములు మాత్రము మిగిలియున్నందున ఆ శరీరము సంచత్యముసు పొందేనదీగా 
చెప్పబడుచున్నది. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “806 లట పురుషస్య చి పుటిమని ర్క లక్షణ 
మేదీ అను (ప్రశ్నకు సమాథా నము-ోపాజో శా అసు మొదలగునవి, పాశా 
పానములు అనగా ఉదా వ్భ్వాస ని౪ Spee సమే స్‌ ఆని ఆద్యశ బ్రిమును (గ్రహాం 
చుట వలన ఉస్మషము మొదలగు iA విషములు తీసి? సబిడుచున్నవి. 
“మనసో గతిః అనగా మసన్సు పాటల: లోషము అకు పి ిడలనుసవి. ఇస్తా 
నర సంచారము కూడ మనస్సునకు పం టట అవీ ఎన్లనగా చ రింద్రీయ 
మును వదలి మనస్సు స్పర్శసంద్రయము నవిష్టించి యుండుట మొదలగునవి. జరిగి 
నట్లు. (పేరణము మరియు ధారంము ఆసన పె నునస్ముసకు సంబంధించిన నే యని 
తెలియవలెను. “దేభాంతరగరిః స్య” ఆ అవగత రవము, “సట్బులోం Mn” 
అనగా మరణమునకు సంబంధించిన శాస. ష్‌ శయ్యనావగమః అసగా ఎడము 
కంటితో చూచి ఇదియే ఆ కుడికంటిలో చూచిన దము అని గు గ్తిందుది, చేతన 
యనునది జ్ఞాన మ మాత్రము, బుద్ది యనుగతి ua గానము, ఇవి అన్నయు 
ఆత్మనెట్లు సొందును (ఆత్యరో కలసి నుండుసు) అను విషయమును ోరపస్మాక్‌” 
అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుపున్నాడు. ENE wir సంచిఘూ రాతిరి క్ర 
మగు ఆత్మతో రూడియన్నవానికి అని అరమ. ఒంచిత్కాముసు.ది. వీవించియున్న 
వానికి కలుగక మృతునికి కలుగుచున్నస్పిణికీ పంచితం సు పొంతన మ్యిత శరీ 
రమునందు చూడబడుచున్న లత్షణములరు వ్యచితంముంగంట. పలన “ప చెప్పిన 
లక్షణములు జీవిత శరీరమునందుండునని 3లివవంనసు, ఇచటనో ఉద సగిరటబకికే 
ప్రాతాపానాదులు ఆత్మ లేనగ్టి ముత శరీరము వస్తింది ౪ కలత ఇవ 
లము భూతములయందు రలుగప. మరి మును సుసస్సు 2 క్‌ గాత్ర” ము ఘూవొతిరి | వ్త్‌మగు 
ఆత్మ కానేరదు; ఎందువలననగా సావన బాటసుగి సునే్న నున ర గియగి "ఆక్క 
వలననే (రకా మ్‌ రొలునునున్న దు వలను ఇతని జండి సములు నొ 


జ. 


ళ్‌ జ జో 4 | ఫ్‌ అట్లీ 
ఆరత్యగా స్వరం; 'బిడజానపుు వందవ నల ఆగొన జకి కంచి సిక 
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(గ్రహింపబడవలసిన విషయము ఇంకొక ఇం|ద్రీయము (గహింన లేకుండుట వలన. 
యజ్ఞ దత్తునిచే పొందబడిన విషయమును దేవదత్తునిచే పొౌందబడినదిగా గుర్తించి 
నట్రగును. అ'పైనచో ఒక ఇంద్రీయముచే (గ్రహించబడిన విషయము ఇంకొక 
ఇందీయముచే (గ్రహించినట్లు గు ర్రించుటి = ఉదాహరణకు-సుగంధము గల చందన 
మును స్పర్శించుచున్నాను అని చెప్పుట.' కాబిట్టి మనస్సు ఇం|దీయములకు ఆతి 
రి క్రమై ఆత్మ యుండునని తెలియవలెను. ఇచట బుద్దీ శబ్దము వలన చేతనా ధృతి 
స్మృతి, అహంకారములు బుద్దీ యొక్క. భేదములుగా (ప్రా ప్తించుచునే యున్నస్పటికీ, 
వేర్వేరు అర్హమునిచ్చుచున్నందువలన మరల విడిగా చెప్పవలసి యున్నవి. ఆటు 
లనే చేతన అనునదీ గుణము అగుట వలన అచేతనములగు ఆకాశాదీ భూతములకు 
అతిరి క్ర్తమైన గుణములుకల ఆత్మను తెలియజేయుచున్నది. ధృతి యనునదీ నియ 
మించునదై నియమమును చేయునట్టి ఆత్మను తెలియజేయుచున్నది. బుద్దీయనునదీ 
ఊహాపోహలకు ఒకే కారణమగు ఆత్మను సూచించుచున్నదీ. స్మృతి యనునదీ 
సూర్వమనుభవించిన విషయమును స్మరించు స్రాయిగానున్నట్టియు ఆత్మను తెలియ 
జేయును అను మొదలగు వానిని తెలియవలెను. “శరీరమ్‌” అను మొదలగువాని 
ద్వారా అధిష్టానమగు ఆత్మ శరీరమునందు లేకుండుట వలన [ప్రాణాదుల అభావ 
ముండునని చెన్సుచున్నాడు. శూనా్యగారమువలె అనగా నివసించువొడు లేనట్టి ఇంటి 
వలె-ఇ ప్లే మృత శరీరముండునని తెలియవలెను. శరీరము షద్ధాతుకమై యున్నదీ. 
అచట ఆరవదీయగు ఆత్మ లేనపుడు శరీరము పంచభూతాత్మకమగుచున్నదీ. అందు 
వలన అదీ పంచత్వమును పొందీనదీ అని చెప్పబడుచున్నది. 


(క్రియలను చేయునప్పటికీ మనను అచేతనమని చెప్పబడుట 
75. అచేతనం [కియావచ్చ మన శ్చేతయితా పరః, 
యు క్రస్య మనసా తస్య నిర్చిశ్య నే విభోః (క్రియాః, 


76. చేతనావాన్‌ యతళశ్చాత్మా తతః కర్తా నిరుచ్య'తే, 
ఆచేతనత్యాచ్చ మనః [క్రియావదపి నోచ్యతే. 


తాత్పర్యము : మనస్సు ఆచేతనమై [కియావంతమై యుండును. అదీ 
ఆత్మచేత చేతనావంతమగును. అట్టి మనస్సుతో జూడియున్న ఆత్మకు [క్రియాశీలత్వ 
నూపాదీంప బిడుదున్నదీ. ఆత్మ చేతనావంతమగుటచే కర్తయని పిలువబడుచున్నది. 
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క్రియలను చేయుచున్నప్పటికీ మనస్సు అచేతనత్యము వలన దానిని కర్తగా పిలువ 
బిడుటికేదు. 


ఆయుర్వేదదీపిఠ వ “న్నిష్కియస్య క్రియా తస్య కథమ్‌” __ 
న్మిష్కియమైనట్టి అత్మ |క్రియలనెట్టు చేయును? అను (ప్రశ్నకు సమాధానము-- 
“ఆచేతనమ్‌” అను మొదలగునవి. “చేతయితా పరః” ఆనగా పరమగు (గొన 
దగు ఆత్మ వైతన్యమును కలుగజేయును రాని సాచెత్తు తనంతన తాను (క్రియలను 
చేయునద గాదు. నిజమే గడా! అయినలో అత్మకు |క్రియళెట్టు అఆపాదీంపబడు 
చున్నవి అను విషయమును “యు క్రస్య” అను ముదలగువానిద్యారా చెప్పు 
చున్నాడు, ఆత్మచే ఆధిష్టింస బడియున్నదగు మనస్సు ముక్క. (క్రియా ఉప వారము 
చేతనే ఆత్మకు [క్రియావత్వము చెప్పబడుచున్నదీ. ఇదే విషయమును “చేతనావాన్‌” 
అను మొదలగు వానిద్యారా నిరూపించుచున్నాడు. శేతనయగు ఆత్మవలననే ఆదీ 
ఆధిష్టించియున్న మనస్సు (క్రియలయందు (ప్రవ ర్తించను. చేతన అధిస్టితము గాని 
మనస్సు [క్రియలందు (ప్రవ ర్తింపనేరదు. అందువలన ఎవరి వలన ఆ సని చేయబడి 
నదో అట్టివాడే [క్రియావంతుడనదిడుబ యు క్రముగాని అచేతనమగు మనస్సు [క్రియా 
వంతమని చెప్పరాదు. ఆ మనస్సు పరాధీనమై క్రియలను చేయుచుండుటచేత 
సూక్కెర్ధమున [క్రియావంతమైనను కర్తగా చెప్పదిదుఐవేము - అని వార్యార్దము. 
“నోచ్యతే” అనగా “నోచ్యతే క ర్హృః” అని అన్వయించుకొనవలెను. 


ఆత్మ వివిధ యోనులందు పుట్టుటకు కారణము 


77. యథా స్వేనాత్మనాఒఒత్మానం నర్వః సర్వాను యోనిమ్క 
పాజై స్త న్ల)యతే (ప్రాణీ నహ్యనో్యో స్త్వ్యస్య త స్పరికః. 


తాత్సర్యుము : తను చేసిన కర్మలను బట్టి ఆత్మ తనను కాసే అన్ని 
రకముల యోనులయందును (పవేశింపజేసికొని పుట్టుచుండును. తన్ను తాను 
(ప్రాణములచే చేరకొనును తప్ప ఆత్మకు వేరొక యోజకుడు (తంతకుడు) లేడు. 


ఆయుర్వేదదీపీక : (ప్రస్తుతము అత్మ  స్వంగ్రమైయుండియూ 
నీచమైన యోనుల యందెట్లు జన్మించునను ఆక్షేవణమునకు సమాధానమును -- 
“యథా స్వేనొ అను మొదలగు వానిద్వారా ఇచ్చుచున్నాడు. (“స్వత న్హ్ర శ్చేదనిష్టాను 
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కథం యోనిష జాయతే” అను (ప్రశ్నకు సమాధానము “సర్వాసు యోనిషూ” 
అనగా మనుష్య, గో, గజ్క కీటాదీ అన్ని యోనులయందు అని అర్హము. 
“పాజై స న్రయ తే” పాణములచే చేవ్చకొనును. ఆదీ తాను చేసిన ధర్మాధర్మ 
ముల సహాయము వలన ఆత్మను అన్ని యోనులయందును తీసికొని వెళ్ళను గాని 
ఇతర భావములచే (పేరితమై వెళ్ళదు. దీనికి ఈశ్వరుడు (శాసించువాడు) లేనందు 
చేత వేరొక పురుషుడు దీనికి (పేరకుడుగా నుండడు. లేదా ఈశ్వరుడున్ననూ అత 
డునూ పరాధీనుడై యుండుటవలన పురుషునికి పర (పేరకత్వము లేదు. అనిష్టము 
లైన యోనులకు వెళ్ళుటకు కారణమగు అధర్మ కృత్యమునందు పురుషునికి 
స్వాతంత్ర్యమేదీ గలదో అనిష్ట యోనులకు వెళ్ళుట యందును అదీయే స్వాతం 
(త్యము గలదు, అధర్మమునకు కారణములగు స్వకర్మలచేతనే ఇతడు (పురుషుడు 
తనకిష్టము లేనస్పటికీ (ఇతర యోనులకు తీసికొని వెళ్ళును. ఈ విధముగా అనిష్ట 
యోని గమనము కలుగును. స్వాతంత్ర్యము కూడ పైచెప్పిన విధముగనే కల్లు 
చున్నది. 


ఆత్మకు వశిత్వము కలదనుట 


78. వశీ తల్‌ కురుతే కర్మ యత్‌ కృత్వా ఫలమశ్నతే, 
వశీ చేతః సమాధథ శ్తే వశీ సర్వం నిరస్యశే. 


తాత్పర్యము ఏ వియగు అత్మ వేనియొక్క ఫలితము ననుభవించునో 
ఆ కర్మలను తానే స్వయముగా చేయును. ఈ వశిత్వమువలన మనస్సును (దుష్క 
ర్మల నుండి, నమాధానసరచును. వళిత్వమువలన ఆత్మ సర్వకర్మ పరిత్యాగము 
చేయును. 


ఆయుర్వేదదీపిక వ “వశీ యద్యసుైైః కస్మాద్భావై రాక్రమ్యతే” 
అను [ప్రశ్నకు సమాధానము -- “వసి” అను మొదలగునవి. “వశీ” అనగా స్వేచ్చా 
ధీన (ప్రవృత్తి; అందువలన, ఈ పురుషుడు వశిత్యము గలవాడగుదునే రాబోవు ఫల 
ముపై రాగము చేత, వ్‌ కర్మలను చేయుటచే ఆ కర్మ (ప్రభావమువలన శుభమగు 
లేదా ఆపథమగు ఫలముతో సంయోగము పొందునో అట్టి శుభావభ కఠ్మలను 
చేయును. ఇందువలన కర్మలను చేయుట యందు వళిత్వముండును. చేసిన కర్మ 
యొక్క- ఫలము తనకిష్టము లేకున్నను అనుభవింపవలసినందున ఆచట పృరువనికి 
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వశిత్వము లేదు. వశిక్వము వలన ఇతర ఫలమును కూడ “వశ చేతః సమాధ శే” 
అనుటద్యారా చెప్పుచున్నాడు. పశి యగుటివలన ఈః అత్య తనకిష్టము లేని విషయము 
లందు మనస్సును నివ ర్లింస్కోయుసు. వళిత్వము శేనినాడల మనస్సును నివర్తింస 
శక్యముగాదు గదా, వళిత్వమును తెలియజేయు నింకొక కర్మను గూడ “వశీ సర్వం 
రస్యతి” అని చెన్పుచున్నాడు. ఇతడు వశి యగుటబేతనే  మోతముొరకు (ప్రవ 
ర్హించుచు అన్ని సుభాశుభ ఫలితముల నిచ్చు కర్మలను వదలుదున్నాడు ఆని ఆర్హము, 
ఇచట స్వతం[తుడు అనగా పరమాత్మయు ఈశ్వరుడు మొదలగు భావముబచే (సేరిత 
మగు (ప్రవృత్తి చెన్బబడుచున్నదీ. వశి యనునది తనకు కలుగు ఇచ్చబేత (సవ ర్హింప 
బడునదీగాని [పరితరూసమగు ఇహైయిస్టములగు విషయములందు (పవ ర్హింపదు. 
ఇదీ స్వాతంత్ర్యము వళిత్వముల రెండింటికి గల భేదము, 
79. దేహీ సర్వగతో ఒప్యాత్మా స్వే "స్వే సంస్పర్శసనిిందే, 
నర్యాః నర్వాశ్రయస్తాస్లు నాత్మాఒతో వేత్తి సేదనాః. 


తాత్సర్యము : ఆత్మ సర్వగతమై యున్ననూ ఒక ఉహిముగ నున్న 
ప్పుడు ఆ దేహము నందలి తనకో సంస్పర్శనము కలిగియున్న ఇని) యనమల ద్వారా 
మాత్రమే వేదనలను శెలిసికొనును కాని సర్వ శరీరములకు కలుగు !ీదనలను తెలిసి 
కొనశాలదు. 


ఆయురేేదదీపిక ఏ “సర్వాః సర్వగతళ్వాచ్చ గదనాః కిం న వేత్తి 
సః” అను (ప్రశ్నకు సమాధానమును “దస్‌ ” ఆను మొదలగువాని ద్యారా చెప్పు 
చున్నాడు. “సర్వ గతః” అనగా సర్వగత మై ఎ నప్పటికిన్నీ: “సంస్పర్శసంద్రియే” 
అనగా సంస్పర్శన యు క్తమైన శరీరము నందు-సుఖదుఃఖ రూపమగు చేదసలను 
తెలిసికొనును, సర్వశరీరమలనున్న చేదనలను మాత్రము శెలిసిౌనజాలదు అని 
(గహింపవ లెను, ఆత్మ సర్వగతమై యున్ననూ తన యొక్క న్నర్శన యు క్తమెన 
శరీరము నందలి చేదనలనే (గ్రహించుచుండుటవలనస సర్వ శరీరములందున్న 
సర్వ వేదనలను తెలిసికొనదని వాశ్యార్థము. “సర్వాశ్రయస్థాః” అనగా ఇతరములైన 
సర్వశరీరగతములైన అని ఆర్జము. పర శరీరమునందును స్వకర్శ వలన కలిగిన 
ఇం|ద్రీయా భావము వలన ఆత్మ సుఖదుఃఖములను కస్పించుచున్నప్పటికీ (గ్రహింప 
జాలదు. “స్వే” ప్వే శరీరే “అని చెప్పుట యందుసంస్పర్శనన్తియే” ఆనుట 
వలన స్వశరీరమునందునూ కేశ నవాదులయందు ఎచట స్పర్యనేనిియము.. లేదో 
అచట అత్మ కొంచెమును eens ఆని చూపుచున్నాడు, - 
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80. విభుత్వమత ఏవాస్య యస్మాత్‌ సర్వగతో మహాన్‌, 
మనసశ్చ సమాధానాత్‌ సళ్యత్యాత్మా తిరస్కృృతమ్‌, 


81. _నిత్యానుబన్షం మనసా దేహకర్మానుపాతినాా 
సర్వయోనిగతం విద్యాదేకయోనావపి స్థితమ్‌. 


తాత్పర్యము : ఆత్మ సర్వగతమై గొస్పదీమై యుండుట వలన దీనికి 
విభుత్వము (సర్వ వ్యాపిత్వము) గలదు. అట్టి ఆత్మ మనస్సును సమాధానము పర 
చుట వలన (మనస్సును సమాధిస్టితి యందుంచుట వలన) ఆడ్డగించబడిన వస్తువు 
లను చూడగలుగుచున్నది. 


మనస్సుతో నిత్య సంబంధము కలిగి యుండి దేహకర్మ వలన కలుగు ఫలి 
తము ననుసరించి ఆత్మ ఆన్ని యోనులయందున్నప్పటికినీ ఆత్మ (మనోను బంధము 
చేత )ఒకే యోని యందున్నదిగా తిలియవలెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “న పశ్యతి విభుః కస్మాత్‌ 2 లకుడ్యతిరస్కృృం- 
తమ్‌” అను (ప్రశ్న సమాధానమును చెప్పుటకు |ప్రవృత్తుడగుచు విభుత్వమును సాధిం 
చుట కొరకు కారణమగు గుణమును సాధించుటకు ఆత్మయొక్క విభుత్వమునే 
ముందుగా అందుకొరకు “విభుత్యమ్‌” ఆనువాని ద్వారా సాధించుచున్నాడు, నిభుత్వ 
మనగా ఎల్లైడలను వ్యాపించిన పరిమాణమును కలిగి యుండుట. “అత ఏ వ” ఆనగా 
చెప్పబడిన సర్వగతత్వము వలన ఈ విషయమున స్పష్టత కొరకు సాశెత్తు 
“యస్మాత్‌” అను మొదలగు వానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. ఎల్లెడలను లభించుదయను 
గుణముచేత ఆకాళాదుల పరిమాణమునకును సర్వగతత్వమనునది కలదు, అందువలన 
(ఆ యాకొశాదుల నుండి ఆత్మను) వేరుచేసి చెప్పుటకు “మహాన్‌” అను పదముసయో 
గింపబిడినది. అందువలన సర్వ(త లభించునట్టి యు మహా పరిమాణమును కలిగి 
యుండునట్టియూ (ద్రవ్యము విభువని తేలుచున్నదీ. విభుత్వము యొక్క ప్యుత్పత్తిని 
చెప్పి గోడ మున్నగుదానిచే కప్పబడిన (అడ్డగించబడిన) వస్తువుల జ్ఞానము అన్నిం 
టను కలుగదని చూపుటకుగాను “మనసః” అను మొదలగు వానిని చెప్పుచున్నాడు. 
“సమాధానమ్‌” అనగా సమాధి. ఇందువలన యోగులు సమాధి బలముచేత అడ్డగింప 
బిడిన దానిని కూడ SRP pS తే అడ్డగింపబడిన వస్తు 


వును చూచుట లేదో | తిరోగుకశున్సు ore gt ను మొదలగువాని ద్వారా 
LL. 3" ry 
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చెప్పుచున్నాడు. ఆత్మ అన్ని యోనులయందున్నప్పటికీ మనస్సుతో అనుబంధము 
కలిగి ఒకే యోని యందున్నదీగా తెలియవలెనని యు క్రి చెప్పబడినది. దేపామును 
నివ ర్తింపచేయు కర్మ వలన వచ్చిన ఆత్మయందు దేనికి సంబంధను కలడో దాని 
వలన అని చెప్పుటకు “మనసా దేహకర్మానుపాతి నా” లని చెప్పుచున్నాడు. ఇందు 
వలన ఒక పళ ఆత్మయనునదీ గోడ మొదలగువానికి అతీతముగా నున్నస్పటికీ ఆ 
యాత్మకు ఉపలబ్టి సాధనమగు మనస్సు ఆ ఒక్క శరీరమునందు వ్యవధానము 
చేయుట వలన అడ్డగింవబిడిన వస్తువును ఆత్మ చూచుట లేదు అని చఇన్సబిడియున్నదీ, 


82. _ ఆదీర్నాస్తాత్మనః కేత్రపారంపర్యమనాదీక మ్‌, 
ఆత స్తయోరనాదీక్వాల్‌ కిం పూర్వమితి నోచ్యతే. 


తాత్పర్యము : ఆత్మకు ఆదీ లేదు (పుట్టుక లేక |పారంభను లేదు 
క్షేతము యొక్క పారంపర్యమును ఆదీ లేనిదియే. ఆందువలన రెండింటికిని ఆనా 
దీత్వముండుటచేత ఎది ముందుగా నున్నదని చెప్ప్సబడుని లేదు. 


ఆయుర్వేదదీపిఠ : “కే తబ్జః శే తమధవా కిం హారం" అసు సంశయ 
మునకు సమాధానము- “ఆదీః” ఆను ముదలగునవి. కేశ పారంపర్యం” అనగా 
అవ్య క్ష వర్ణితమగు క్షేత్రము యొక్కయు మహత్తు మొదలగు ఇరువది మూడింటి 
యుక్కయు పరంసర అనాదీయగుట వలననే చేేత్రము శ్నేేతముల సెండింటికిని ఇదీ 
మొదటగా నున్నదని చెప్పుట జరుగదని అర్హను. నిజమునకు ఒర ఎ చేత పరం 
సరయును అనాది యైనచో అపుడు దానికి ఆత్మవలె *ఉచ్బదముండదు (సాశనముం 
డదు) అనాదీమైనదీ ఆత్మవలె నిత్యముగా నుండవలెను గదా ! అనాదికును. కలిగి 
యున్నప్పటికీ ఏదీ స్వరూవము వలననే అనాది యగుగో, ఆది నాశనము సొందదు. 
ఉదాహరణమునకు ఆత్మ అని చెప్పబడుతున్నది. ఏ బుద్ద్యాదులు నళించు ధర్మమును 
కలిగియన్నవో ఆవి నశించుచునే యున్నవి. అనాదీయగు సంకాని కండె దాని 
నుండి వచ్చిన సంతానము ఎక్కువగా (గొస్పదీగా) నుండదు. ఆందువలన సంకా 
నము ముక్క ఆనాదీత్వము తెలియుచుస యున్నది. రౌని ఈ విధముగా నున్న 
బుద్ద్యాదీ సంతానము మొక్క నాశనము మోక్షమును (సతిపాదిందునది మే ఆని ఆగమ 
(ప్రమాణము వలన తెలియవలెను, 


(ప్రథమాధ్యాయము 43 
ఆత్మకు సాకష్వీత్యమును చెప్పుట 


83. జః సాకీత్యుచ్యతే నాజః సాక్షీత్వాత్మా యతః స్మృతః, 
చ రః 
సర్వే భావా హి సర్వేషాం భూకానామాత్మసొక్షీకాః. 


తాత్సరకము : జ్ఞానవంతుడు సాక్షియని చెప్పబడును గాని ఆజ్ఞానవంతుడు 
సాక్షియనబడదు. జ్ఞానవంతుడగుటచే ఆత్మ సాక్షీయని చెప్పబడినదీ. ఎల్లెడలను 
భూతములమయొక్క_ అని భావములునూ ఆత్మ సాకికములుగా నుండును. 


ఆయు ర్వే దదీపిక ఏ “సాకీభూతస్య కస్యాయం” అను (ప్రశ్నకు సమా 
ధానము- “జ్జ” అను మొదలగునవి. “జ్ఞఃి అనగా జ్ఞానవంతుడు ఇతడే సాక్షియని 
లోకమునందు చెప్పబడుచున్నాడు. ఆజ్ఞానము కల పాషాణాదులు సాటేలు కావు. 
అందువలన జ్ఞానవత్వము లేకున్నను ఇతరములైన కర్తను సాకియందురని వాక్యా 
ర్ధము. “సర్వేషామ్‌” అనగా ఆకాళాదీ భూతములకు. “సర్వే భావాః” అనగా దర్శన 
యోగ్యములగు అన్ని భూత ధర్మములు అని అర్దము. “ఆత్మ సాకిరాఃో ఆత్మకు 

య 

తెలియుచున్నవి అని అర్హము. 


84. నైకః కాదాచిద్భూతాత్య్మా లక్షణైరునలభ్యకశే, 
విశేషోఒ నువలభ్యస్య తస్య నైకస్య విద్యతే, 


85. సంయోగపురుషస్వేష్ణో విశేషో పదనాకృతః, 
వేదనా య్యత నియతా విశేష స్తత తత్కృతః. 


తాత్పర్యవస : భూతాత్మ ఒక్కటియ (పంచభూత సంబంధము లేక 
కనబిడదు. అట్టి భూతాత్మకు ఒక్కదానికే వేదనా విశేషము తెలియుట లేదు. 
సంయోగ పురుషునికే (పంచ భూతముల సంయోగము కల పురుషునికే) వేదనా 
విశేషము కలుగును. వేదనలు ఎచట నియతముగా నుండునో అచటనే వేదనా విశే 
షము లుండును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “స్యాత్క్మథం చావికారన్య విశేషో వేదనాకృతః.” 
ఆను (ప్రశ్నకు సమాధానము -- “నైకః” అను మొదలగునవి. వికారములు లేనట్టి 
పరమాత్మకు వేదనా విశేషములు లేనేలేవు. ఎచట వేదనాకృతమైన విశేషము 
లుండునో ఆదీ పరమాత్మకు వ్యతిరి క్రమగు రాశి రూపమేయని వాక్యార్థము. భూత 


ల 
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ములకు అధిష్టానమగు ఆత్మ భూకాత్మయనబడును. ఇట్టి భూతాత్మ ఒక్కుటియే పంచ 
భూతములు లేకుండగ (ప్రాణాపానాదీ లక్షణములతో రూడి లభింపదు. ఎందువలన 
లభింసదో ఆ విషయమును “విశేషః” అను మొదిలగుదానిద్యారా చిప్పుచున్నాడు. 
“ఏకస్య” అనగా భూతము లేనట్టిదానికి ఆత్మ మొక్క విశేషములగు. సదన మొద 
లైనవి లఖింపవు. అందువలన అట్లు లభింపకపోపుటయే ఆచట (ప్రమాణమని 
అర్థము. “సంయోగప్పురుషః” అనగా చతుర్వింశతిక పురుషుడని అర్హము. నిజమునకు 
సముదాయ ధర్మము సముదాయములో నున్నవానివే యుండుటవలన ఇ'ష్లే పేదనాకృత 
ములగు విశేషములు ఇరువదినాల్లు త త్వ్వములయందు అంతర్నిఏస్టమగు భూతాత్మ 
కును ఉండవలెను. ఉదాహారణకు నునుముల రాశికి గురుత్యమనుసది ఒకొ్కాక 
మినుమునకును గల గురుత్వము వలన కలుగునుగదా. ఈ విషయమును “*చీదనాో 
అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాదు. సదన యనునది సుఖదుఃఖ రూపముగ 
నుండును. ఏ బుద్ద్యాదీ సమూహము నందు వేదన నియతముగా నుండునో అచటనే 
దానివలన కలుగు దైన్యము హర్షము మొదలగు. విశషము కడ నియకముగా 
నుండును, ఆచటినే బుద్ద్యాదీ సమూహామునండే ఆవి కలుగును గాని ఆత్మయందు 
కాదని భావము. బుద్ద్యాదులయంచుండు గుణత్రయ బరి గాము బాసమగు సుఖదు!ఖ 
ముల వలన స్వయముగా సుఖదుఃఖములు చేని ఆత్మ సుటదుః గాడీవంఠమగును. 


వైద్యుడు భూత భవిష్యద్య ర్తమాన వ్యాధులను చికిత్పించుననుట 
86. చికిత్నతి భిషక్‌ సర్వాస్త్రికాలా వేదనా ఇతి, 
యయా యు క్ర్యా వద స్ట్యకే సా యు క్రిరపధార్యతామ్‌, 
87. పున స్పచ్చిరసః శూలం జ్వరః స పృనరాగతః 
పునః న రాసో దిలవాంశృలర్తిః సొ పృనరాగతా. 
88. ఏథిః |పేసిద్దవచనై రతీశాగనునం మతహ్‌, 
రాలళ్చాయమతీకానామ ర్రీనాం పునరాగతః. 
89. తమ ర్తికాలముద్దిశ్య భేషజం యర్‌ ప్రయుజ్యశే, 
ఆతీకానాం (ప్రశమనం చేదనాగాం తడుచ్యే, 
90. ఆపస్తాః పునరాగుర్మా యాఖిః శస్యం పురా హత, 
యథా పక్రియశే సేతుః (ప్రతికర్య తథాశ్రయే. 
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91. _పూర్వరూపం వికారాణాం దృష్ట్వా (పాదుర్భవిష్యకామ్‌, 
యా [క్రియా [క్రియతే సా చ వేదనాం హ న్యనాగకామ్‌. 


92. పారంపర్యానుబన్దస్తు దుఃభాసాం వినివ ర్తతే, 
సుఖ హేతూవచారేణ సుఖం చాపి (ప్రవర్తతే. 

93. నసనమాయాని వైషమ్యం విషమాః సమతాం న చ, 
పీంత్రుభిః సద్భళా నిత్యం జాయ దేహధాతవః. 


94. యుక్తిమేశాం పురస్కృత్య త్రికాలాం వేదనా భిషక్‌, 
హె స్తీత్యు త్తం చికిత్సా తు నైష్మికీ యా వినోవథామ్‌, 


తాత్పర్యము 2 పైద్యుడు త్రికాల వేదనలను చికిత్సించునని కొందరు 
వ యు క్రి వలన చెప్పుచున్నారో ఆ యు క్రిని వినుడు. ఆశిరహ్నృల మరల వచ్చినదీ 
ఆ జ్వరమే మరల వచ్చినది బలముగా సున్న ఆ కాసయే ఇప్పుడు మరల వచ్చి 
నదీ ఆ ఫర్షియే మరల వచ్చినది అను (ప్రసిద్ద వాక్యముల వలన గతమునందున్న 
బాధలు మరల వచ్చినవని తెలియుచున్నది. అతీతములగు వాని కాలమునుద్దేశించి 
చేయు చికిత్స భూతరాలమునందలి వ్యాఘల చికిత్స యనబడును. ఉదాహరణమునకు 
ఏ నీయ వచ్చినందువలన జూర్వము శన్యము (పైరు చెడిపోయిననో ఆ నీరు మరల 
వచ్చునను భయమున సేతుపును నిర్మించినట్లు పె చెప్పబడిన చికిత్స భూతకాలము 
నందలి వ్యాభుల చికిత్స యగును. (ఇది వైద్యుడు ఆతీతవేదనలను చికిత్సించునా ? 
అను (ప్రశ్నకు సమాధానము.) రోగముల పూర్వరూవమును చూచి ముందు రాబోవు 
వ్యాధులకు చేయి చికిత్స అట్లు రావోవు వ్యాధులను సశింపపయును (రానివ్వదు. 
ఇది ఆనాగత రోగచికిత్స యగును. (ఇది రావొవు వ్యాధులకు వైద్యుడు చికిత్స 
చేయునా అను (ప్రశ్నకు సమాధానము. 


పొరంసర్యముచే అనుబంధములుగా నున్న దుఃఖములు కలుగుచుండును 
ఆవి సుఖమాపమగు చికిత్స చేయుటవలన నివ ర్హించి ఆరోగ్యము (సుఖము కలు 
గును. దేహధాతుపులు సమముగానున్నవ్కి విషయములుగాన్కు విషయములుగా 
నున్నవి సమములుగాను అగుట లేదు. (తమంతట తాము అగుఐ లేదు, ఇట్టి విష 
మశ సమత్యాములు 'బాతువులవలనన తలుగుమండుసు.. (అట్టు శరీర ఛాతువుల 
యందున్న త గల విషమ స్టితిని సో,గొస్బు ఐక చేయుచికిత్స వర్తమాన చికిత్స 
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యనబడును. ఇదీ పై ద్యుడు వర్తమాన చ్యాథలకు చికిత్సచేయునా యను (ప్రశ్నకు 
సమాధానము) ఈ యు క్తిని పరస్కరించుకౌని వైద్యుడు (త్రికాల పేదనలను నశింప 


జేయును (చికిత్సించును) అని చెప్పబిడినదీ. హేతుప్తలను వర్ణించు చికిత్స నై సిక 
చికిత్స యనబడును, 


గల! స్ట శ జో a «3 జు చ స జు we 
ఆయుర్వేదదీపిక = “అథవాజఎ ర్హస్య ఆసు మొదలగు CLE క్క 
సమాధానమును “చికిత్సతి” అను మొదలగువానిద్యాకా చెప్పమన్నాను. అతీత వేద 
నలకు చేయు చికిత్స ముఖ్యము రొదు. కాని లోక (ప్రసిద్దమగు ఉపవారమువలన అట్లు 

ప mr) fo ITE are | ఇ yr w iP wml 
చెప్పబడునని వౌర కర్ణము, (పసిద్దవచా 8 అనగా లోకీపిఎగాంచయు (బ్రసిద్దనుగు 
వచనములచేత. (ప్రతికర్మ యనగా చికిత్స. “ఆశ్రయ” అనగా శరీరమునందు. 
“పూర్వరూసమ్‌” అను మొదలగువాని ద్వారా ఆనాగత రోగ.ంబకు ఏ ద్యుడు చికిత్స 
చేయననుటిను సమర్చించు చున్నాడు. పూర్వరాపము ఒక నళ రాగీన రోగములకే 
కలుగుచున్నప్పటికీ “భవిష్యకామ్‌” అసు పదము వలన భూతకాలస్ప వ్యాధుల 

యందునూ నీ వూవములు కలుగులో వానిని నికాఠరిందముదున్నాడు. 


ఆ 


“పాక్‌ సంవాపాల్‌ అపి ప నం సంకాసా ర మసుబథా సొ ఆని నిదాన స్తా 
ణా అంటీ శ టీ «a 

మున చెన్పబిడియే యున్నదీ. ఇదబ్దసుది వలన రోగావసయమరనమనా భారా బాపము 

ల్‌ tA 
లుండును అని భావము. ఈ విధముగా ఆరీక, ఆగాగత పివనలకి చికిత్‌, రయబడు 
ని 
ననీ చెప్పబిడినదీ, వర్తహాన చికిత్సను కాడ చూదు పరిహావపుగు సుతముసు 
సజల 


Tn 


“పారంసర్య” అసు మొదలగువానిద్వారా చెస్పుమున్నాడు, న టే 


eg mw! 

gaat 

అనగా సంశతాస న్యాయము వలన రాడు నె సియిన్న తసి ఆకసము "దు! సెన్‌ 
hr 


a | జ అజ ఇ mer న నా న ఉు శో క కో 
అనగా రోగము ఎకు. “సుఖ హమాపవారీనొ అంగా ఆం న్యుసుసము. రొరణమెగు 


చికిత్సను సేవిందుఐవలన. “సుఖి అనగా ఆరోగ్యము. ఈ ఉఫిముగా. ఆసుగౌన 

బడును - ఎప్పడు సుఖతువగు చికిత్స “సీపంసబదిదు.్‌. అహము మతమును 

కలిగించు కారణములసు “సీవింంక నిస్పటవలస ముఖము వలుగమ తోగటాబమిగు 

దుఃఖము తంభంగిత్వ్కమువలన స్వయముగా సెళించుసు.. సుఖ చుపు pry 

సంబంధమువలన సుఖమగు ఆరోగ్యము ఉత్పత్తి యుగము. అంమువిలన. చికిత్సే 

వలన రాగోస్స్బ దుఃఖము వ్యలిచేర “. తుస్కల వలన నిరోధింటదిదుసు.. మరియు 
(రే 


సళ జ, నాన్యం NE ఖః MY we గ హ్‌... జ్‌ wre, గ్‌ 
సుఖసంంు రితుగుగు అనంత రనెచలవని షి స ప A ము ఆల సీటె a సరా అను 


శ 


apie a | Cal ప అష ల లే. =. wR ళ్ళ ళ్‌, : ds న స 
మిది లగి ఆిణటాాలె ర్‌ జజ Wow సము ము So షం మను TD స గ ధింగటిక్షి 
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స్వభావము వలన వై షమ్యావస్తను గానీ సమావస్టనుగాని పొందవని అర్హము. 
“హేతుః సద్భశాః”” అనగా సమహేతువులు సమములు, విషమహాతుపుణ విషమ 
ములు సాద్భశమును కలిగియుండునని అర్ధము. ఈ విషయము చికిత్సా (పాభ్ళ 
తీయా ధ్యాయమునందు వివరింసబడియే యున్నది. చికిత్సను (ప్రసొవించటవలన 
సమ స్థ దుఃఖహారకమగు మోక్షమును కల్షించనదగు చికిత్సను “చికిత్సా తు” అను 
'మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “నిష్టా” అనగా అత్యంత దుఃఖమును విడి 
పించు మోక రూపము. దానికొరకు చేయబడునదీ నై ష్టికీ యనబడును. “వినోవధామ్‌”” 
అనగా ఆశ  లేకుండగ - తృష్ట (ఆశ లేని (ప్రవృత్తి మోక్ష మిచ్చునదగునని 


అరము. 
యు 


ఆశయే నర్వ దుఃఖములకు కారణమనుట 


95, ఉపధా హి పరో "హాతుర్షుఃఖ దుః భ్మాశయ[పదః, 
త్యాగః సర్వోవథానాం చ సర్వదుఃఖ వ్యపోహాకః, 
96. కోషకారో యథా హ్యాంబానుపాద శే వధ(్రదాన్‌, 
ఉపొద త్తే తథాఒరేభ్య సృృష్తామజ్ఞః సదాఒ౬తురః 
అటి య చి రది ల్ల 
97. య స్త నగ్న కల్పాసర్దాం' . జ్ఞాత్వా తేభ్యో నివ ర్తతే, 
అనారంభాదసంయోగా త్రం దుఃఖం నోపఠిష్టతే. 


తాత్పర్యము ఏ ఆశ యనునద దుఃఖములను దుఃథాశయములను కలి 
గించుదకు యుదాహారోణము. అట్టి ఆశలను విడిచి పెట్టుట అన్ని దుఃఖములను 
నశింప జేయునదగును. పట్టుపురుగు తనను చంపునట్టి దారములసు తన చుట్టును 
అల్లుకౌనునబ్దు ఆక్షానియగువాడు విషయములందు కోరికలను “పెంచుకొని ఎల్లప్పు 
డును దుఃభించును. శ్ఞానియగువాడు కోరికలను (ఆశలసు) అగ్నివలె భావించి వానిని 
విడిచి పెట్టును. ఆబ్ట్‌వానికి దుఃఖ గురకములగు ఆశలు జనింసకపోపుబచేత వానితో 
సంబంధము లీకపోపుటవలనసూ దుఃఖములు కలుగవు, 

ఆయుర్వేదదీపిక ఏ “వరో హొతుఃక” అనగా మూలకారణము, దుఃఖ 
రూపములవంటివే దుఃభాశ్రయనుగు శరీరము. భోగతృప్ల వలన (ప్రవ ర్తించువాడు 
దుఃఖమును తిల్షియంండు స రీరమును ఉత్పత్తి చేయు ధర్మాధర్మములను చేయను. 


ళీ 


సర్వఘ్మనసన  కోరితలను _ విశచిపెట్దుటవలన రాగద్వేషములందు కొంచెమైనను 
కల తలు న! ర్యా 
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టి 
నేరవు. ఈ విధముగా కలుగనట్టి ధర్మాధర్మముల నొశఘము జరుగుసు. కలిగిన ధర్మా 
ధర్మములకు రాగద్వేష జాన్యమగు ఉపథోగము వలసనే తయము జరుగును. 
(ఇంతకుముందు కలిగిన ధర్మాధర్శ్మములరు ఆని ఆస్యాయించు "గపొను) అందు 
వలన అన్నింటను కర్మను క ముపకల చమఃఖమాసమిగు. శతీరముండదని 
భావము, ఇచ్చటనే ఆశ వలన దుఃఖము రలుగునసుపము దృష్టాంత మును లా 
కారణ” అను మొదలగువాని ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. ోకోషకారః” అనగా ఆదే 
పేరుతో పిలువబడు ప్పరుగు (వట్టుప్రదగ్సు, “సదాంఒతురఃో. అసగా ఎల్లప్పుడును 
సంసార దుఃఖముచే పిీడింపబడువాడు. “అనారమ్మాం ” అనగా ఆం" “రరమలను 
రాగచ్వేష పూర్వకమగు ఆరంభత్వము లేనందువలన. ోజుసంమోగాల”. అనగా 
ఆరంభమగునవి లేనందున, థహ్మాధర్మములు బేనందుప ల్లి గలుగు. శరీరముచే 
సంయోగము కలుగనందుబిత్త శరీరము ైక్కం అభావమనసంమనూ. సిక శ్రయము 


(ప్రవ ర్హనము కలుగదు. ఇట్లు ప్రవృత్తి లేశ సోపుద పలన ఇరా ధరయులు కలుగ 


లగునట్టియు కారణము కాలేనట్టియి దుఃఖము రలుగగీరదం భావము. 


దుఃఖహాతువులు 


98. ధీధృతిస్మృతివిభ్రంకః సంటప్రాప్తిః కాలరిర్భణాటి, 
అసాత్మ్యార్జాగమ శ్చేతి జ్ఞాతవ్యా దుఃఖ ఏతి పః, 


తాత్పర్యము : వ ఎర్రి, భారదాశ క్తి సకం గి అనునవి స ద్రింకము 
నొందుట, కాలము మరియు కర్య బుక్క సర్మపవొ పి అనౌత్మకములగు విషయముల 
సంయోగము అనునవి దుఃఖములకు రారణములని ర "వపను. 


ఆయురేేదదీపిక ; “కారణం వేదసానాం కిమ” అను ప్రశ్నకు సమా 
ధానము-“ధీధృతి” అను మొదలగువాని ద్వారా చెబ్బుడమున్నాడు.. ఈ విషయము 
(స్రకరణమునందు తిరిగివచ్చుది వలన చెప్పబముటచేత పునరు కము కొవాలదు. ర్వీ 
ధృతి మరియ స్మృతి యనునవి (సల్ల మొక్క భేదములు. ఈ 'విబయములే శిమ్యునికి 
వోధపరచుట 3రకు క్ట భేదములుగా ఎరుగా వివరించి ఇచట చిన్న బదుదున్నవి. 
“సంపాప్తః రాలకర్మవాటు”. అనగా కాలము ముక్కు సరవా ప మరియు కర్మ 


ముక షు సం(పొాస్తి సి. రర్భ సంపా ప్తి పసం నను రిల ముం చతల మున్న కరం 


న 


టై 


యాగము వాల సం రప ఇ యప్‌ (గద ంచుటజి ఇయ పివి ely ల టై రెలము 


శ నః జ 
అమి బని" ఏబమమున్న పి, అంగాని. రాల 
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జన్యములు అవశ్యముగా తీసికొననవసరము లేదు. కాలజన్యములు స్వభావికము 
లైనందునను మరియు తృతీయకాదులును (తృతీయక జ్వరము మొదలై నవియును) 
అసాం క్మే్యేన్టి) యార్ద జన్యములై కాలజన్యములుగనే 'పేర్కానవోవుచున్నాడు. 
కర్మజములు మాత్రము (పజ్ఞావరాధజన్యములే ఆవి ఇచట శిష్యులకు బోధపరచుటకు 
విశేషముగా కర్మజన్యములుగా వేరుచేసి చెచ్పబడుచున్నవి. కర్మజములు కాలము 
ననుసరించియే (కాలముపై నాధారవడియే యుండుబవలన ఇచట కొల నం|పా ప్రి 
జన్యములందున్నట్లు తెలియవలసియున్నవి. కర్మజములకువలె (వేజ్జాపరాధము వలన 
తెలిసికొనదగినవానిని [ప్రథమాధ్యాయమున చప్పినట్లుగనే (గహించవలెను. కాని 
ఆచార్యునిచేత స్వయముగా ఉన్మాద నిదానమునందు “(సజ్ఞాపరాధాత్‌ సంభూతే వ్యాధా 
కర్మజ ఆత్మనః” (నిదానస్థానము 7వ అధ్యాయము ఆను మొదలగునవి చెప్పబడి 
నవి. అటులనే జనప దోద్ద్వ్యససియ వినూనమునందు మరల “వాయ్యాదీనాం యదై 
గుణ్యముత్పద్య తే తస్యమూలపధర్య్మః తన్మూలం వొఒసత్కుర్మ వూర్వకృతం, 
తయోర్యో్యోనిః (వజ్ఞాపరాధ ఏవ “(విమానస్థానము వవ అధ్యాయము అని చెప్పబడి 
నదీ, అందువలన ఇచట “సంపా ప్తిః తాలకర్మణామ్‌ి” ఆను£వలన కాలజన్యములై న 
రోగములు చెప్పబడుటి లేదు, కాని కాలముపై ఆధారపడినవి చెన్పబడుచున్నవి. 


విషమాఖినివేశము - సమాఖినివేశము 
99. _విషమాఖినివేళో యో నివ్యానిత్యే హిఠాహిశతే, 
జయః స బుదీవిిభంశః సమం బుదరి పశ్యతి. 
ఖు అ ~*~ యయా 


తాత్పర్యము : నిత్యా నిత్యములగు వానియందును, హితాహతములగు 
వానియందును విషయముగా నిర్ణయించుట బుద్దీ విభంశసునబడును. ఇదియే 
విషమాథి నిపేశము. వీనిని సరిగా నిర్హయించుది సమాఖినివేశమనబడును. 

ఆయు ర్వేదదీషపిక ౩ “విషమ” అను మొదలగువాని ద్వారా ధీ విభంశ 
మును వివరించుచున్నాడు. విషమాథినివేశమనగా లేనిదాని నున్నట్లుగా ని ర్హయించుట 
లేదా తలదుట -- నిత్యమైనదానిని ఆనిక్యముగా తలచుట, ఇళ్లు హితమగుదానిని 
ఆహితముగాన్తూ ఆహితమగుదానిని పాతముగాను నిర్హయి౦చుట బుద్ది వి|భంశమన 
బడుసు,. ఇది ఎట్లు బుద్ది విభంశమను గబ్దముచేత చెన్నబడునో “సమంబుద్ది ర్లి 


శ 


స Ww 


చరొరసంరగాలే = 
50 సంగొ*లో _ శారీర స్టానమ 


పశ్యతి” అనుటద్వారా చెప్పుచున్నాడు, తగువిధముగా నున్న [ఎది సమముగా నున్న 
దానిని ఉన్నదున్నట్లుగా ఎందువలన చూచునో ఆందువలననీ అసమముగా చూచ్లుట 
బుద్ది విభ)ంశమనబడుట ఉచితము యని అర్థము. 


ధృతి భంశము 


100. విషయ్మపవణం సత్త్వం ధరి _ంకాన్న శక్యతే, 
నియస్తుమహివాదర్చాద్భరిర్హి నియమాల్మికా. 


తాత్వర్యము ; ఛృతియనునది (భ్రంశము బందీనలో. విషయములందు 
లగ్న మైయున్న మనస్సును నియమించుట సావ్యండదు. ధృతియే మనస్సును నిద 
మించునదై యున్నది. 


ఆయుర్వేదదీపిఠర వ “విషయ” ఆసు మొదలగువాని దా౭*రా ధృతి (భ్రంక 
మును చెప్పుచున్నాడు. విషయ (ప్రవణమనగా వి;షయములయందు లగ్నమై యున్న 
ఓక దంచు Fo ఏ గ శ ten my ” 
నియస్తుబు" అనగా మరల్చుటకు. ధ్భతిర్తి నియమాత్మికా” అనగా ధృతి 
ఎందువలన ఆకార్యముల యందాస ద రరిగయిన్న మనస్సును స*సితి వలన 
om Tree 


మరల్చుచున్నదో అందువలననే స్వ ర్మ (తష్టమైన ధృతి మనస్సును నియమించు 
టకు అశ క్రమగు చున్నదని అర్దము. 


నతి శంశము 


“ స జో 2 గాల్‌ గా. oem 2 నలా, 
101. త త్హ్వజ్ఞానే సృతిర్యస్య చ్‌ wu Pen Wire la 


భృశ్య తే స స్మృతిభ్రంశ; స్య ర్రవ్యం ర్‌ం సా స్టిత ల. 


తాత్పర్యము వ రజోగుుమ్మ మావాములతో ఆవరించి యున్న వానికి 
స్మృతి తత్త్వ జ్ఞానము లేకుండుట స్మృతి విభంశమసదిడుసు, సారింనదగిన 
దంతయునూ సతి యందుండును, 
ఆయుర్వేదదీపిఠ వ త త్య” అసు మొదలగువాని దారా స్మృతి 
నాటి ek 
(థ్రంశమును వివరించుచున్నా డు. త త్రంమును రిని "సుదియపుందు చవనికీ 
కళే 


ft శో ఖు, క! జత గ్‌ జో శ 
సరవ ంసగనొస్తై.రౌ సితష 
అప ఒ ల్‌ 


క ఇచెడ్తిపొకజ్న రశ క a Sete WY wt we 
స్మృతి చెడిపోపునో ఆతడు స్మ్యలికిష్టుడగపను, శ 


(వథమాధ్యాయము $1 
అనగా స్మ ర్హవ్యత్వము వలన సమ్మకార్ద్హమగు స్మరణమనునదీ (పశ స్తమగు స్మృతి 
యొక్క ధర్మము. ఆచటయును త త్వ జ్ఞానమునకు మంచి విషయములను స్మరించు 
గుణముచేత సమ్మతమగు దానిని స్మరింవ కుండుట ఏదీ కలదో ఆది స్మృతి యొక్క 


ఆసరాధము వలన కలుగునని అర్జము, 
(పజ్ఞాపరాధము 
102. ధీధృతి స్కృతివి_భష్టః కర్మ యత్‌ కురుతే ౬౩వభమ్‌, 
(వేజ్ణాప రాధం తం విద్యాత్‌ సర్వదవోష్మపకోపణమ్‌. 
103. ఉదిరణం గతిమతా ముదీర్దానాం చ న్మిగహః, 
“సేవనం సాహాసానాం చ నారీణాం చాతిసేవనమ్‌. 
104. కర్మకాలాతిపాతశ్చ మిథ్యారంభశ్చ కర్మనాము, 
వినయాచారలోపశ్చ సూజ్యానాం చాఖిధర్షణము, 
105. జ్ఞాతానాం స్వయమర్హానామహితానాం నిషేవణమ్‌, 
పరమౌొన్మాదీకానాం చ (ప్రత్యయానాం నిషేవణమ్‌. 
106. అకాలదేశసంచారౌ మైత్రీ సంక్షిష్టకర్మఖిః, 
ఇన్టియోపక్రమో క్రన్య సద్వృ త్తస్య చ వర్ణనమ్‌. 
107. ఈర్ష్యామానభయ[(కోధలోభ మోహమద(భ్రమాః, 
తజ్జం వా కర్మ యల్‌ క్లిష్టం క్లిష్టం యద్దేహకర్మ చం 
108. యచ్చాన్యదీదృశం కర్మ రజో మోహ సముర్షితమ్‌, 
(ప్రజ్జాపరాధం తం శిష్టా (ట్రువతీ వ్యాధికారణము. 


తాత్పర్యము ౩ మనుజుడు బుద్ది ధృతి, స్మృతి-ఇవి విభ్రంశము నొందీన 
వాడై చేయు అపభ కర్మను (ప్రజ్ఞాపరాధముగా తెలియవలెను. ఇదీ సర్వ దోషము 
లను (పకోపించునదగును. శారీరక  చగములను (మలమూత్రాదీ వేగములను 
బయల్వెడలించుట్క వచ్చుచున్న వేగములను ఆజ్ఞగించుట్క, సాహస కర్మలను చేయుట, 
ప్రీలను ఆధికముగా "సేవించుట, చికిత్స చేయవలసిన కాలము దాటిన పిదప చికి 
త్సింసుట్కి మిభ్యమువగు చికిత్సలను చేయుట్క వినయము = ఆచారములు లోపి4 
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చుట్క పూజ్యులను తిరస్క_రించుట్క తెలిసియుండియు ఆహితములను విషయములను 
సేవించుట, అకాలమున సంచరించుట, దేశముగాని దేశమునందు సంచరించుట్ల, 
చెడు పనులయందు చెడువారికో స్నేహము బేయద్కి ఇంద్రి యోపవ్యకమజీ 
యాధ్యాయమునందు చెప్పబడిన సద్వృ త్రమును ఆచరింపక వర్ణించుట, ఈర్ష్య - 
అభిమానము - భయము - (క్రోధము - లోభము - మోహము - మదము - భ్రమలను 
కలిగియుండుట లేదా వానితో కూడి యుండి కర్మలను చేయుట లేదా వానిని కలిగించు 
శారీరక (ప్రవర్తనము చేయుట, ఇంకను ఇటువంటివగు రజోమోహాసుల వలన 
కలుగునట్టియ కర్మలను చేయుట ఇదంతయిసు (ప్రజ్ఞాపరాధమని మంచివారు చెప్పు 

దురు. ఇది వ్యాభులన్నింటికీ కొరణ మైయున్నదేి. 


ఆయు ర్వేదదీపిఠ : ఈ విధముగా (భ్రంశ మైన బుద్యాదులు మూడింటి యొక్క 
రూసమగు (ప్రజ్ఞానరాధము వలన కలుగు రర్మసు (స్రష్టాంరాధముగా చూప్పటకు “దో 
అను మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. “*సర్వివోషో ఆను శబ్దము వలన _ వాకాదులు, 
రజ స్పమస్సులు రెండునూ (గహాంసబిదుచున్న వి, “కర్మకాలాలిపాత"” ఆనగా 
చికిత్స చేయవలసిన కొలను అతి క్రమించుఏ. “మిథ్యారంఖభ” అనగా ఆయోగ అతి 
యోగ మిభ్యాయోగ రూసమగునది. వినయిఎ౮ార తోపము వలనసిే అంలర్లతముగా 
తెలియచున్నస్పటికీ మరల పూజ్యులను తిరస్కరించుటయిని "'పేర్కొసుబ యను 
నద అదీ విశేషముగా దోషప్రకోవము గావించునని తెలుపుదికునూ మరియు ఆదా 
హరణము కొరకుసూ చెస్పబడినదీ. “సంక్లిష్ట కర్మభిః అనగా పతితులరో అని 
అర్థము, Es స్ట్‌” అనగా నిందితమని అర్దము, 
109. బుద్దా విషమ విజ్ఞానం విషమం చ (ప్రవర్హనటు 

(ప్రజ్ఞాపరాధం జాసీయాన్మనసో గోచరం ద తర్‌. 


తొత్పర్యము ; దుద్దిచేత విషమమగు జ్ఞానమును.  రరిగియుంచుచ, 
మరియు విషమముగా (ప్రవర్తించుద (ప్రజ్ఞాపరాధమని రెలియవశెను, ఆది మనో గోచ 
రమె యున్నది. 
మ 
చ * a శా! శో 
ఆయు ర్వేదదీపిఠ క్ట “బుద్ధ్యా” ఆను మొదలగువానిద్వారా సంచేపముగా 
(సెకజ్హాఎరాధ లక్షణమును చెప్పుచున్నాదు. “విషమ” అనగా అసుచితము, విషమ 


విజ్ఞానమనునది స్వరూపము వలననే (వ్రజ్ఞాసరాథమగును. విషమ (వ శ్రనము కాడ 
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(పజ్ఞాపరాధ కార్యమగుట వలన _ (ప్రజ్ఞాపరాధ శబ్దము వలన చెప్పబడుచున్నదీ. 
“మనసో గోచరం హి తత్‌” అనగా ఆ విషమ (ప్రవర్తనము మరియ విషమ 
జ్ఞానము మనస్సుయొక్క కార్యప్రజ్ఞా విషయమగుటచే మనస్సునకు గోచరమగునని 
అర్థము, విషమ (పవర్తనము రూడ మనోగోచరజన్యత్వము వలన ఉపచారము 
చేత చెప్పబడినదీ. వ్యతిరేకమగు మనో విషయ జ్ఞానము చేత విషమమగు వాక 
వృత్తి, దేహ(ఫ్రవృ త్తియును కలుగును. 


కాలసంపొపి 
110. నిర్షిష్టా కాలసం(ప్రా ప్తర్వ్యాధీనాం వ్యాధిసం[గ హే, 
చయ(ప్రకోపప్రశమాః పిత్తాదీనాం యథా పురా. 
111. మిథ్యాతి హీ నలిజ్ఞాశ్చ వర్షాన్తాః రోగ హేతవః, 
జీర్ణ భు క్త ప్రజీర్ణాన్న కాలాకాల స్థితిశ్స యా. 
112. పూర్వమథ్యాహ్నాపరాహ్ఞాశ్చు రాత్ర్యా యామ(త్రయశ్చ యే 
ఏమ కాలేషు నియకా యేరోగాస్తే చ కాలజాః. 


తాత్పర్యము  పికాదీ దోషములకు బుతువులను బట్టి చయ(ప్రకోప 
(ప్రశమములు కలుగుననుటచే వ్యాధి సంగహమునందు (కియంతశ్శిరసీయాధ్యా 
యమునందు) ముందుగా చెప్పబడి యున్నదీ. వర్షాంతములగు బుతువులకు హీన 
మిధ్యాతి లక్షణములుండుట రోగకారణములగును. ఇవియ్క ఆహారము జీర్డించిన 
కాలము, భుజించుచున్న కాలము, జీర్ణమగుచున్న కాలము, వయస్సుననుసరించి 
బాల్యము, యొావనము, వారక ్యమ్ము పూర్వాప్ట్రము, మధ్యాహ్నము, అపరాహము 
అను దీనమునందలి కాలములు ర్మాతియందలి (త్రియామములు ఈ కాలములయందు 
నియతముగా వచ్చు యే రోగములున్నవో అవి కాలజ రోగములనబడును, 

ఆయు ర్వేదదీపిక ఏ “నిరిష్ట” అను మొదలగువానిద్వారా వ్యాధులకు 
కాలసం[పా ప్తిని చెప్పుచున్నాడు. “వ్యాధి సంగా అనగా కియంతః శిరసీయా= 
ధ్యాయమునందు - “చయ్యప్రకోప (స్రశనూః పిర్హాదీనాం యథా[క్రమమ్స్‌ భవ న్హ్యే- 
శైకశః షట్‌ సు కాలేష్యభ్రాగమాదీమ.” అను£ వలన మరియ ఉదాహరణమును 
చెస్సదివలనసూ చెన్సబ+నదీ. ఆందువలన వ్యాధుల యొక్క. కాల సం|పా ప్రి క 
పిశ్రాదులకు చయ ప్రకోస సశమములు పూర్వము చెప్పబడినట్లు ఆని అన్వయించు 
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ర) 


చున్నాడు. “జీర్ణ” అను మొదలగువానియందు జీర్ణము మొదలగు. విశిష్టమగు 
అన్నము యొక్క మూడు కాలములు, ఆప్టే అన్నము ముక్క ఆజీగాదీ అవస్టలగు 
అకాలమునూ వర్చింపబిడినదీ. “స్రజీర్ణమ్‌” విదగ్గమైనట్టి. రాత్రి మొక్క ఏ యామ 
(త్రయమున్నదో అనగా రాత్రిని పూర్వర్యాతము మధ్యర్యాతము ఆసరర్మాత రూప 
మగు మూడు విభాగములుగా విభజించి చెప్పుట. అంతేగాని యామమనగా  (ప్రహర 
మని అనుకొనరాదు. ఇతరచోట్ల హవా భాగ్యతయమునందు యామ విభాగమును చేస్తి 
(ఆభిధాన శాస్త్రమనందు) రాత్రి మూడు యామములు తలదీగా  పక్కౌానబడినగ, 


కొనవలెను. “మిథ్యా” అను మొదలగువానిద్వాడా వేరు ఉదాహరణము నిచ్చు 


“శేషు కాలేమ” అనగా అన్నము యొక్క జీర్ణకొాలము మొదలగు కాలముల 
యందు. జీర్ణ కాలమునందు, ఆపర్హాహమునందు, ఆపరరా[ల్రియండు (రాత్రి 
యందలి చివరి భాగమునందు) వాతరోగములు - భుభించిన ఇందిసే పూర్వా 
హ్లమునంద్కు మరియు పూర్వరాతియిందుసు కఫజ రోగముబ-అన్నము జీర్ణమగు 
చున్న కాలమునందు మధ్యాహ్నమునందు, మధ్య కాతియంచును పి త్తజ రోగములు 
నియతముగా కలుగును. అన్నము మొక్కు ఆకాలమునందు (అకాలమునందు 
భుజించినపుడు) అజీర్ణ లక్షణములున్న పుడును నోజనము చేయు వలన మూరు 
దోషములును కలుగునని తెలియవలెను. లేదా, జీర్ణ, భుక్త్క అజీర్ణ అన్న 
కాలములని ఛేదము - అందువలన జీర్చాదీ అవస్థ్రలతో కూడిన అన్న కాలములు 
పూర్వమువలెన తెలియవలసియున్నవి మరియు “రాలస్టిలిశ్చ టా” అని తెలియ 
వలెను, కల స్థితి శబ్దము వలన బాల్యాదీ (త్రివిధ వ నుస్సు చెన్సబడుదున్నది, ఆచట 
బాల్యమునందు శ్లెష్మిక్క యౌవనమునందు పైత్తిక, నురియు వార్టర్యమునందు 
వాతిక్రములునగు రోగములు కలుగునని తెలియవలెను, 

113. అన్యేద్యుష్కో. ద్వ్యహగాస తృతీయకచతుర్దకొ, 

స్వే స్వే కాలే (ప్రవర్త స్తే కాలే "హ్యాషా6 బలాగమః. 


తాత్పర్యము ః అన్యద్యుష్క_ జ్వరము రెండురోజుల కొకసారి వచ్చును. 
తృతీయక చతుర్దక జ్వరములు తమ తమ కాలములందు (క్రమముగా మూడవ, 
నాల్లవరోజులందు) వచ్చును. ఆ యా కాలములందు వీనికి బలము సంక్రమించు 
చున్నందున అట్లు జరుగును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : విషమ జ్యరములును కాల విశేష హత్రము చేతనే 
(ప్రవ ర్థించుచుండుట. వలన కాలజములను చూపుటకు “ఆస్యేద్యుష్క.” అను 


(స్రథమాధ్యాయము రం 


మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. “ద్వ్యహగాహీ” - అనునదీ చతుర్దకమునకు వ్యతి 
రేకమైనదీ. అనగా రెండురోజులకొకసారి వచ్చునదీ. చికిత్సాస్థానమున మూడవ 
అధ్యాయమునందు “విషమజ్వర ఎవాన్యశ్చతుర్ణక విపర్యయః మధ్యేఆహని జ్య్వరయ- 
త్యాదావ నే చ ముజ్బతి.” అని చెప్పబొ'వుచున్నాడు. తమ తమ కాలముల యందే 
ఎట్లు (ప్రవ ర్తించుచున్నవో ఆ విషయమును - “కాలే హ్యేషాం బలాగమః” అనుట 
ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. పై చెప్పిన కాలమునందే అవి బలవంతము లగుట వలన 
బలమును పొందినవై ఆ సమయమునందే వ్యాధి రూపమున బయల్పడునని అర్దము. 


114. ఏతే చాన్యే చ యే కేచిత్‌ కాలజా వివిధా గదాః, 


అనాగతే చికిత్సా స్తే బలకాలా విజానతా. 


తాత్పర్యము పె చెప్పినవియును, ఇంకను ఇతరములగు కాలజన్యము 
లగు వివిధ రోగములేవి కలవో వానిని |ప్రాదుర్భవింవక ముందే బలకాలములను 
(రోగి యొక్క బలము, చికిత్సాకాలము, వ్యాధి కాలములను) తెలిసికొనుచు చికిత్స 
చేయవలెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక ఏ ఈ వ్యాధులకు చేయవలసిన చికిత్సాక్రమమును 
“ఏతే చి అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “అనే చి అనుట వలన 
ఇతరములై.నప్పటికీ విశేష కాలము (ప్రాప్తించినపుడు (ప్రాదుర్శవించు శోథ కుష్టు 
మొదలగు వ్యాధులను సూచించుచున్నాడు. 


పరిణామము 


115. కాలస్య పరిణామేన జరామృత్యునిమి త్తజాః, 
రోగాః స్వాభావికా దృష్టాః స్వభావోనిష్ప్రతి[క్రియః,. 


తాత్పర్యము : కాలము యొక్క వరిణామము వలన ముసలితనము 
మృత్యుపులకు రారణములగు స్వాభావిక రోగములు కలుగుచుండును. అట్టి స్వాభా 
విక రోగములకు చికిత్సయనునదీ లేదు. స్వభావము మార్చదగినదీ కాదనుటచే అట్టి 
ధోగములకును చికిత్స లేదని భావము. 
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ఆయుర్వేదదీసిక : స్వాభావిక రోగములు కాడ  కాలవరిణామము 
వలన బయటపడుట (తెలియట్ర) వలన ఇచట వాటిని కాడ కాలజములందే చేర్చి 
తెలుపుటకు “కాలన్య” ఆను మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. జరామృత్యు రూపము 
నకు కారణమగుటకు పుట్టినవి జరా మృత్యు నిమిత్తజములు. మృత్యు శబ్రమువలన 
ఇచట యుగానురూసముగా ఆయువు యొక్క పర్యవసానము వలన కలుగు మృత్యు 
పును [గహింపవలెను. లేదా జరామృత్యువులకు ఏదీ కారణమో అందువలన జనించి 
నవి జరామృత్యు నిమి త్రజములనబడును. (పాణులకు జరాన్భుత్యు కరారణమనునదీ 
సాధారణ దేహమును వివ ర్తింవజేయు భూత స్వభావము మరియు అదృష్టము 
ఆగును. ఇక స్వభావికములై న వానికి చికిత్స ఏమి ఆని “న్వలాపఃకో ఇక్యాదుల 
ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “ని ప్పతి క్రియఃి” అనగా రసాయగనమును వర్షి చి సాధారణ 
చికిత్సవలన (ప్రతి (క్రియ చేయబడదు - రసాయన చికిత్సవలన మాళతి మే చికిత్సచేయ 
ఐడును. అందువలన “అన్య పయోగాచ్చ్యవనః నువృక్షో భూత్‌ పృనర్యువా" 
(చికిత్సాష్టానము 1న అధ్యాయము అను మొదలగు రసాయన (ప్రయోగమువలన 
పె చెప్పినది విరుద్దము కాదు. లేద్సా స్వాభావికములగు జకాదులు రసాయనము 
వలన కలిగిన బలమువలన రాబోవు కాలమునందు మరల అవశ్యముగా కలుగును 
అనుటవలన అవి నిష్పతి [క్రియములుగా చెప్పబడినవి. 
116. నిర్లిష్టం దైవశద్దేన కర్మ యత్‌ పౌర్వదై సాకమ్‌, 

హేతు స్తదపి కాలేన రోగాణాముసలభ్య శే. 


తాత్సర్యము : పూర్వజన్మయందు చేయబడిన ఏ కర్మ దైవమని చెప్ప 
దిడినదో అదీయును కాలసరిణామమువలన రోగములకు "'ఉాతువుగా నగును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : ప్రస్తుతము రోగము కర్మ నంప్రా ప్రివలన కలుగు 
నదైనస్పటికీ కాల విశేషమువలన కలుగుదానిగా చూపించుఏకు “నిర్రిష్టం” అను 
మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. “కాలేన” అనగా కర్మ పరిపాఠమగుచున్న కాలము 
వలన కర్మ కారణమగునని ఆర్హము. 


117. న పా కర్మ మహత్‌ కించిత్‌ ఫలం యస్య నభుజ్య శే, 
(క్రియాఘ్మ్నాః కర్మణా రోగాః (ప్రశమం యా స్ట తక్షయాత్‌, 
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తాత్సర్యము : ఫలనునుభవింవకుండగ _ ఎట్టి కర్మయు (చిన్నదైనను 
పెద్దదైననూ లేదు. కర్మజ వ్యాధులకు చికిత్సయును లేదు, అట్టి వ్యాధులు కర్మపరి 
పక్యము నొందీనంతనే శమించును. (కర్మ ఎంతదైననూ తప్పక అనుభవించి తీరవల 
యును. అట్టి కర్మ వరిపాకము గాకముందు చికిత్స చేసిననూ అదీ నిష్ఫృలమగును. 
కర్మ వరిపాకము పొందీనపుడే స్వయముగా అట్టి వ్యాధి నశించునని భావము) 


ఆయుర్వేదదీపిక : కర్మకు ఫలముకో గల సంబంధమును “న హి” 
ఆను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “మహత్‌” అనగా విశేషము కొంచె 
ముగా పెద్దది కాకయున్న, కర్మ (పాయశ్చి త్రము వలన బాధించునట్టి ఫలమును ఇవ్వ 
నప్పటికీ అదీ ఫలమనియే చూపుచున్నాడు. కర్మజవ్యాధులకు చికిత్స లేదనుటను 
“కియాఘ్నాః” అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు, “తత్తయాత్‌ ” అనగా 
కర్మక్షయముచేత. కర్మయొక్క_ ఫలమును అనుభవించుట వలననే కర్మక్షయము 
జరుగుచున్నది. 


అసాత్మే్యన్టిియార సంయోగము 
ద థె 
118. అత్యు[గశబ్దశ్రవణాచ్రవణాత్‌ సర్వగో నచ, 
శద్దానాం చాతిపీనానాం భవ న్టి శ్రవణాజ్ఞ్జడాః. 
119. వదహోద్భీషణాశసాపియవ్యసనసూచవై॥, 
శచ్చెః శ్రవణసంయోగో మథ్యాసంయోగ ఉచ్యతే, 
120. ఆసంస్పర్నో ౬తిసంస్పర్శో హీనసంస్పర్శ ఏవ చ, 
స్ప్పళ్యానాం సంగహణో క్రః స్పర్శనేన్దిియబాధకః. 
121. యో భూతవిషవాతానామకాలేనాగతశ్చ యః, 
"స్నేహశీతోష్టసంస్పర్శో మిభ్యాయోగః స ఉచ్యతే. 
122. రూపాణాం భాస్వకాం దృష్టిర్వినశ్యతిదర్శనాత్‌, 
దర్శనావ్చాతిసూ కెణాం సర్వశ శ్చాప్యదర్శనాత్‌ = 
123. ద్వీష్టవై రవవీభత్సదూరాతిళ్లి ష్టదర్శనాత్‌, 
శథామసానాం చ రూపాణాం మిథ్యాసంయోగ ఉచ్యతే. 
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124, అతా ్యదానమనాదాన మోక సాత్మ్యాదీభిశ్చ యత్‌, 
రసొనాం విషమాదానమల్పాదానం చ దూషణసు. 


125. అతిమృద్వతితీళ్లైనాం గన్దానాముప సేవనమ్‌, 


చ జప కరా రాదారి ౧ హాళ నగ్‌ 
అసెవనం సర్వశశ్చ = "స్టయవిన శళనమ్‌. 


126. పూతిభూత విషద్వీష్టా గస్దా యే చాప్యనా ర్తవా, 
తె ర్గనైరా]ణసంయోగో మిథ్యాయోగః స ఉచ్యతే. 
ఏ౧ యు _ 


127. ఇత్యసాత్మ్యార్థసంయోగన్త్రివిధో దోషకోవనః. 


తాత్పర్యము ౩ మిక్కిలి ఉ(గములగు శబ్రములను వినుట, శబ్రములను 
ఆసలు వినకుండుట, ఆతి హీనములగు శబ్దములను వినుట, సరుషములైన, భయం 
కరములె న శబ్దములను, అమంగళకర మైనట్టియు, ఇష్టము కానట్రిము, దుఃఖ సూచ 
కము లైనట్టియ శబ్దములను వినుట అనునవి (శో తేందియమునకు మిథ్యా 
యోగమని చెప్పబడును. దీని వలన (శోం్రేం్యద్రయమునకు జడత్వము కలుగును. 
స్పర్శ లేకుండుట ఆధికమగు స్పర్శ కలుగు స్వల్చ్బమగు స్పర్శ కలు గుద, భూత 
ముల యొక్క, విషవాయువుల యొక్కయు స్పర్శ కలుగుట స్నేహము యుక్ళ్కయు, 
శీతము యొక్కయు ఉష్ణము మొక్కయిు స్పర్శ ఆకాలమునందు కలుగుట, ఇవి 
స్పర్శనేం[ద్రీయమునకు మిథ్యా యోగమగును. ఇందువలన స్ప్వర్శనేందీ :కుమునకు 
బాధను కలిగించును. మిక్కిలి మిరుమిట్లు గొల్పుచున్న రూపములను చూచుట, ఆతి 
సూకములైన రూపములను చూచుట, రూపములను అనలు చూడకుండుట, 
ద్వేషింపదగున ట్టి, భయంకరములగు నట్టియు దీభత్సములోను దూరము నందున్న 
ట్టియు మిక్కిలి దగ్గరగా నున్నట్టియు, తామసము శై నట్టి (కీకటిలో నున్నట్టి యు] 
రూసములను చూచుట చతటరింద్రీయమునకు మిథ్యా యోగమగును. వీని వలన దృష్టి 
నాశనము కలుగును. అధికముగ భుజించుట అనలు సేవింసకుండుట, ఆలవాటుగా 
నున్నవానికి వ్యతిరేకములగు వానిని సేవించుట, ఆల్పముగ సేవించుద అనునవి 
రసనేంద్రీయమునకు చెజుపు కలిగించును. మిక్కిలి మృదుపై నటి యు ఆతి తీర్చ ము 
లైనట్టియు గంధములను సేవించుట, అసలు గంధమును సేవించక యుండుట, ఇవి 
(ఘాణంద్రీయమును నష్ట్ర పరచును. కుళ్ళినవ్కి విషయు క్షమైనవి, చ్వేష పూరితము 
లైనవి, బుతు విపరీత మైనవియును అను గంధములను ఆ(ఘాణీంచుట (డేని 


యమునకు మిథ్యాయోగమగును. ఇట్లు వ్‌ మిథ్యా యోగములుగా మూడు విధము 
లగు ఆసాశక్క్మేన్తి) చూర్ణ సంయోగము చెప్పబడినదీ. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; “అత్యుగి” ఆను మొదలగువాని ద్వారా క్రమము 
నందు వచ్చిన ఆసా త్మ్యేన్ద్రియార్ద సంయోగమును వివరించుచున్నాడు. “సర్వళో న చి 
అనగా అన్ని వళల యందు ఊగ శబ్దములను వినుటచేత. “స్పృశా్యనామ్‌” అనగా 
శాస్రమునందు స్పృశ్యములుగా చెప్పబడిన ఆభ్యంగ ఉత్సావనాదులు. భూతములనగా 
విష (క్రిములు, పిశాచములు మొదలగునవి. భూత విషవాతాదుల స్పర్శ ఏదీ కలదో 
మరియు ఆకొలమునందు వచ్చు స్నేహశీత ఉష్ణ సంస్సర్శయును అని అన్వయము. 
అచట అకాలమున స్నేహ సంస్పర్శ యనుటకు ఉదాహరణము- అజీర్ణ సమ 
యమునందు మరియు కఫవృద్దీ కాలమునందు స్నేహముచే అభ్యంగమును చేసి 
కొనుట, ఇ'ప్లే $త సమయమునందు చల్లని స్పర్శలను లేపనము చేసికొనుట, 
మరియు ఉష్ణ కాలమునందు ఉష్ణ పదార్థముల స్పర్శయును. ఇవి యస్నయు అకా 
లమునందు చేయు సంస్పర్శలనబడును. “సర్వశళ్చాప్యదర్శినాతి” అసగా ఎల్ల స్పుడు 
(పకాశవంతముకై న్య సూక్ష్మములైన రూపములను చూచుటిచేత అని ఆర్హము. “అత్రి 
శిష్టమ్‌” అనగా న్యేత్రమునకు ఆతి దగ్గరగా నున్న వానిని అని అర్థము. తామస 
రూపములను చూచుట వలన దృష్టి నశించునని ఇచట సంబంధము. ఆదీ మిధ్యా 
యోగము అనగా ద్వేషపూరిత మైన భయంకరమైన దృశ్యములను చూచుట మిథ్యా 
యోగము అని ఆక్షము. ఆతి సూత్మ వస్తు దర్శనము కూడ మిథ్యా యోగమేయని 
తెలియవలెను. “ఓక'సాక్మ్యాదిథి” అను దానికి “విషమాదానమ్‌” అని అన్వయించు 
కొనవలెను, ఓక సొత్మ్యాది వై షమ్యము వలన రాశి దోషము తప్ప (ప్రకృతి మొద 
లగు ఏడు దోషములను ((ప్రకృతి-కరణ-సంయోగ-దేశ-కాల- ఉపయోగ సంస్థా-4వ 
యోక్త అను ఈ ఏడును దోష పూరితములగ నుండుట) (గ్రహించవలెను. (త్రివిధః 
అనగా అయోగ్క అళియోగ్య మిథ్యాయోగ రూపమగు మూడు విథములు. 
127, ఆసొత్మ్యమితి తద్వీద్యాద్యన్న యాతి సహోత్మతామ్‌. 


తాత్పర్యము : ఏద శరీరమునకు అనుకూలముగా నుండదో (కలసి 
రాదో) దానిని ఆసాత్మ్యమని తెలియవలెను. 

ఆయుర్వేదదీపిక ; అసాత్మ్యము యొక్క అర్హమును “అసాత్మ్యమ్‌ 
అను మొదలగు వానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “నహ” అనగా శరీరముతో కలసి 
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యుండుట. ఆత్మళామ్‌ అనగా అవికృత మైన దాపమును కలిగించదు అని ఆర్జము. 
ఇందువలన దేనిని ఉపయోగించుట వలన ప్రాకృత రూపమునకు విభాతమును 
కల్గునో అదీ ఆసాత్మ్యము అని తెలిస ొనవలను, 


ఇంద్రియ సంబంధమగు వ్యాధులు కలుగు విధము 


128. మథ్యాతిహీనయోగేభ్యో యో వ్యాధిధువశాయశే, 
భబాదీనాం స విజేయో వ్యాధిరై నిియకో బురైః, 
(ou) చ చ= మ 
తాత్సర్యాము ఫి శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంథముల యొక్క మిథ్యా 
యోగము, ఆతి యోగము, హీన యోగముల వలన కలుగు వ్యాధిని ఐం[ద్రీయక 
(ఇం|దీయ సంబంధమైన) వ్యాధిగా పండితులు తెలిసి నవల యును. 


ఆయు'ర్వేదదీపిఠ : ఈ విధముగా అసాత్మ్యార్ణముల వలన కలిగిన 
న్యాధి ఇంద్రియము ద్వారా కలుగుటవలన ఆదీ ఐంద్రీయకమని చూపుటకు “మిథ్య” 
అను మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. హీన యోగము వలన ఇచట ఆయోగనుని 
(గ్రహింపవలయును. ఐంద్రీయకః అనగా ఇం[దీయము ద్యారా కలుగుచున్న ఆని 
అర్దము, 
129. వేదనానామళాన్తానామి తే తే హేత్రవః స్మృతాః, 

సుఖ హేతుః సమ'స్వేకః సమయోగః సుదు ర్లభః. 

తాత్పర్యము : దుఃఖ రూపమగు వేదనలకు ఈ విధముగా కారణములు 
చెప్పబడినవి. సమమగు సుఖ హేతువొక్క పే యుండును, అట్టి సమత్వము యోగిం 
చుట ఆతి దుర్లభము. 


ఆయు 'ర్వేదదీపిఠ : “వేదనానామ్‌” అను మొదలగు వొనిద్వారా దుఃఖ 
రూపమగు వేదనా హేతువులను వివరము చెప్పబడిన దానిని ఉపసంహరించు 
చున్నాడు. “ఆశా నానామ్‌” అనగా దుఃఖములకు లని ఆర్హము. ఇక సుఖ రూసమగు 
వేదనలకు కారణ మేదీ అను విషయమును “సుఖ” అను మొదలగువానిద్వారా చెన్ను 
చున్నాడు. “సమయోగః” అనగా కాలము బుద్దీ ఇం|ద్రీయముల సరియగు కలయిక, 
“సుదుర్లభః” అనగా కాలాదీ సమ్యగో్యోగమునకు ఆయోగాదులు లేకుండుట. యను 
నద దుర్గ భమగుబిచేత ఇట్టి స్థితి ఎక్కువ దు ర్లభమని చెప్పబిడినది. సాధారాణముగి 
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కాలాదులయందు ఆయోగాదులలో ఏదో ఒకదానిలో పురుషుడు సంబంధము కలిగి 

యుండును. ఆందువలన పురుమలెల్లప్పుడును వ్యాధులలో పీడింపబడుచుందురు. 

రోగములు అల్బముగా నుండుటవలన వానిని నిర్హక్యము స్వసులుగా నున్నారని 
౧౧ చు 

చెప్పబడునని భావము. 


130. సన్టిియాణి న చై వార్జాః సుఖదుఃఖస్య "హౌతవః, 

"బూత్రుస్తు సుఖదుఃఖస్య యోగో దృష్టశ్చతుర్విధః. 
131. సతీస్టియాజి స న్హ్యర్ధా యోగో న చన చాస్తి రుక్కొ 

న సుఖం, కారణం తస్మాద్యోగ ఏవ చతుర్విధః. 

తాత్పర్యము న ఇంద్రియములు కాని, ఇం(ద్రీయార్ద్హములు కాని సుఖ 
దుఃఖములకు 'బాతువులు కాపు. పిసికి 'హతుపు యోగమనునదయే. అద నాల్గు 
విధములుగా చెప్పబడినది. ఇం|దీయములు ఇంిద్రియార్థములు ఉన్నప్పటికీ యోగము 
లేకుండగ బాధ లేక నుఖము అనునవి ఉండవు. అందువలన నాల్గు విధములగు 
యోగమే సుఖదుఃఖములకు రారణమగుచున్నదీ. 

ఆయుర్వేదదీపిక : (ప్రస్తుతము సమ్యాగ్యోగమును |గహీంపవలసినదాని 
గను (ఆనుసరింపవల సిన దానిగసు) ఆయోగాదులను త్యజింపవలసిన  వానిగను 
చూపుటకు యోగమనునదయే చతుర్విధమై సుఖదుఃఖ కారణమగుదిను చూప్పచు, 
“ఎనియాజి” అసు మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు, నిజమునకు ఇం[దీయములు, 
అర్హములు సుఖదుఃఖములకు కారణములుగా లభించుచున్నస్పటికీ అవి కారణములెట్లు 
కావో ఆ విషయమును “స న్టి” అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “యోగో 
న చొ అనగా ఇస్ట్రియములకు, అర్హములకును సంబంధము లేదని అర్థము. న 
సుఖమ్‌” అనునది ఛేదము. ఇందీయములు మరియు అర్థములు అను రెండింటికీ 
యోగము (సంబంధము) లేకపోవుట సుఖదుఃఖములకు కారణము కొక పోపుఐవలన, 
ఆ రెండింటికీ సంబంధనుండుట సుఖదుఃఖములకు కారణమగుట వలననూ యోగమే 
అన్వయ వ్యతిరేకములకు రారణమనబడునని భావము. ఇట్టి యోగము ఇంద్రీయములు 
ఇం(ద్రియార్హములను ఆధారముగ చేసికొని స్పష్టముగా చెప్పబడినదీ; అందువలన 
(పజ కెలములకను తెలియవలెను. ఈ ఇం[దియము మరియు అర్జమును (కారణ 
ముగా తీసిొనబడగగుదివేలన చతుర్విధములగు యోగమునకు రౌరణత్యము- 


మాగా తట 2, (గ్రూాందుటి అనునవి యుండునని - బెస్నదిడినదీ, 
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132. నాక్మేన్రియం మనో బుదిం గోచరం కర్మ వా వినా 
అ (ణు అల్‌ 
సుఖదుఃఖం, యథా యచ్చ బోద్దవ్యం త్తం చ్యతే. 


తాత్పర్యము 4 కర్మ లేకుండగా ఆత్మ వలనగాని, మనస్సు వలనగాని, 
బుద్ది వలనగాని సుఖదుఃఖములు గోచరింపప్తు. దేనిని ఎట్టు తెలిసికెనపలతెగో ఆడీ 
ఆదే విధముగా చెప్పబడుచున్నది. 


ఆయుర్వేదదీపిక ; పరమార్దమున ఆత్య - ఇంద్రియములు - మనస్సు - 
బుద్ది-అర్జ్హము- అదృష్టము (కర్మ) ఆనునవియే కలిసియుండి సుఖదుఃఖములను కలి 
గించునని చూస్పబికు “నాత్మ” అను మొదలగునవి చెప్పుచున్నాము. ఇంది మార్దములు 
అనునవి గోచరమగు విషయములు. అవృష్టమనగా కర్య. ఆచటి ఆత్మ లేకుండగ 
లోష్టాదుల యందు సుఖదుఃఖములు కలుగపు. ఇంద్రియార్డాదులకు సుఖదుఃఖముల 
యందు కారణత్వము తెలిసియున్న దే, కర్మయును ఇుభమైనచో సుఖ రారణమున్సు 
అకుభమైనచో అసుఖ (దుఃఖమునకు కారణమును ఆగుసు. ఒకఎళ ఆక్మాదులే 
కారణ మైనచో, అట్టిఎడ ఎందువలన కాలాదుల ఆయోగ ఆతి యోగాదులు ఇచట 
చెప్పబడుచున్న వో అను విషయమును *యథా” ఆసు ముదలగువానిద్వారా బచ్చు 
చున్నాడు. “యద బోద్దవ్యం” అనగా సుఖదుఃఖమున్కు “యశా పోద్రవ్యం” అనగా 
కార్యవశముచేత కల్లును అనునవి అటులనే చెప్పబడుచున్నవి. ఇంక విధముగా 
కాదు అని ఆర్హము. ఆందువలన సాత్మ్యాసాత్మ్యములగు ఇంద్రియార్టముల వలన 
కలుగుచున్నట్లు సుఖదుఃఖములు ఇచటి కన్సడుచున్న చికిత్సయిందు ఏ యోగ 
కరములుగా చెప్పబడుచున్న వి. సుఖదుఃఖవబులు రెండును ఇచట ఆత్కాదీ 
పిర్కానబఐడుట లేదు. ఆవ్చాదులు దుఃఖ బాతుపులుగా (పతి 
పాదీంసబడకయుస్నసూ ఇచట “చాయతగా (ప్రతిపావింపబడుచున్నది. కొని 


జన్యత్వములుగా 


అసా ల్మ్యేన్ల్రియార్జ యోగాదులే దుఃఖ హతుపులుగా నుండి త్యోణింఒబిదుచున్న వి. 
సుఖ హేతుపులగు సాత్మ్య ఇ౦(ద్రియార్జ యోగాదులు మాత్రము తసిగౌసబిడుదుస్న వి 
అని భావము, 
133. స్పర్శనేన్రిియసంస్సర్శః స్పర్శో మానస ఏవ చ, 
ద్వివిధః సుఖదుఃఖొనా౦ వేదనానాం (పప రర? 
న! 
తాత్పర్యము క స్పర్శసంద్రియములను చడ రాగం చిమ వాని 


ఆర్జములతో స్పర్శ కలుగుట మరియు మసస్సునకు దాని ఆరములరో కలుగు 
Gr 
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స్పర్శయుసు అను ఈ రెండు విధముఖై నవి సుఖదుఃఖములను కలిగించు వేదనలను 
(ప్రవ శ్తింపజేయును, 


ఆయుర్వేదదీపిక : ఇపుడు సకల కారణ వ్యాసకమగు యోగమును 
వివరించుటకు, ఐంద్రీయకము మానసికమును అగు స్పర్శను చూపుటకు “స్పర్శన” 
అను మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. “స్పర్శనేన్షిియ సంస్సర్శః” అనగా ఇం|దీ 
యములకు అర్హమువలన సంబంధమును స్పర్శనేంద్రీయముద్వారా కలిగినదానిని 
చూపుచున్నాడు. శతతమ తమతో సంబంధము కలిగిన ఆర్జ్హమునే తెలిసి కొను 
చున్నవి. ఒకవేళ సంబంధము లేకయే చత్తువు, (గోత్రము లేక |ఘాణము అర్థమును 
(గ్రహించు నెడల అప్పడు అవి వానికి అతి దూరముగా నున్న అర్జ్హములను గ్రహింప 
వలయును. రాని అట్లు జరుగుబలేదు. అందుచేత స్పర్శచేతనే ఇ౦[దీయములు 
అర్ధమును (ప్రతిపాదీంచును. మానవ స్పర్శ యనునదీ చింత్యాదీ నిషయములతో 
సూత్ముముగా నుండనే యున్నది, అందువలననే మనస్సు కొంత విషయమునే చింతిం 
చును గాని సర్వమును చింతింపదు. అందుచేత మనస్సుచేత ఏద స్పృృశింపబడు 
చున్నదో దానినే మనస్సు [గ్రహించుదుండుద జరుగుచున్నది. 


134, ఇచ్చా ద్వేషాత్మిరా తృష్టా సుఖదుః ధాతీ (ప్రవ ర్థకే, 
తృష్టా చ సుఖదుఃవానాం కారణం పునరుచ్యతే. 

135. _ఉపాదత్త హి సా భావాన్‌ వేదనాశ్రయ సంజ్ఞరాన్‌, 
స్ప శ్యతే నానుపాడానే నాన్నృష్షో వే త్తి న 


తాత్పర్యము ౩ ఇచ్చాద్వేషరూవమగు ఆశ సుఖదుఃఖములవలన కలు 
గును. సుఖదుఃఖములకు ఆశయును తారణమని చెప్పబడుచున్నదీ, ఆశను పొందుట 
వలననే పేదనలకు కారణమగు హీనమిథ్యాతి యోగములగు భావములను [గహించుటి 
జరుగును. (గ్రహింప వగిన విషయము లేనపుడు స్పర్శ కలుగనేరదు. స్పర్శ లేనిచో 
బాధలు తెలియపు. 


ఆయు'ర్వేదదీపిఠ : “ఇవ” అను మొదలగువాని ద్వారా సుఖ 
దుఃఖముల ఉత్స ర్తి క్రమమును చెప్పుచున్నాడు. సుఖము వలన ఇచ్బారూపమగు 
ఆధిలాష (తష) కలుగును. మరియు దుఃఖము వలన ద్వేషరూ రూపమగు pis 
న అ 


కలుగును. ఇద్లల్పన్నమై చిలాష (ఆశలేదా కోరె క) తనకిష్టమైన విషయ 
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లందు (ప్రవ ర్తించుచూ ఇష్టము లేనివానియందు నివ ర్థించుడూ స్రపృత్తి నివృత్తి 
విషయమునకు సుఖదుఃఖ హేతుత్వమును అసేడించి సుఖమఃఖములను పుట్టించునని 
వార్యార్లము. యవో క్రమగు తృష్ణ (ఆశ) కు సుఖదుఃఖములు “ాతుపులగుదిను 
a న్‌ భో ॥ 4 జ 
చూప్పటికు “ఉపాద శే హి” అను మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. “*వేదనాాశయ 
సం జకాన్‌” అనగా వేదనలకు కారణముగా చెప్పబడిన వాలము మొదలగు వాని 
జ మట! (| a 
యొక్క ఆయోగాది రూపములు. ఇక సుఖమఃఖములము తృస్టయే సైనగో ఇంది 
యారముల వలన ఇతర కారణమువలన ఏమి (ఉపయోగము అసుడానిని 
3 (4 నట 
“స్ప లే” అసు మొదలగువొనిద్యాంా చెప్పుచున్నాడు. “ఆసుపాదానే” అనగా 
విషయములు కనుపించనపుడు స్పర్శ కారణనుగు ఆర్థము బేముండగ అర్హమునకు 
స్పర్శ కలుగదు. ఇక అర్హముతో స్పర్శ కలుగదు. ఆయిసలో ఇక వసు? స్పర్శా లేని 
వాడు వేదనలను తెలియజాలడు అని తెలియవలెను. అర్జస్పర్శ శేనివాడు సుఖదుఃఖము 
లుత్చన్నము గాకుండుట చేతనే పదనలను తెలియడని అర్హము. 


వేదనలకు అధిష్టానములు 


136. _ వేదనానామధిష్టానం మనో దేవాశ్చ సేన్రి)ియజ 
కేశలోమనవా(గాస్నమల[ద్రవగువై ర్వినా. 


తొత్పర్య్థము ౩ నేశములు, సిచలేోవుముళు, సహ్మోగముల్కు అన్నము 
యొక్క మలము, మూత్రము, శబ్లాది గుణములు తప్ప నుగిలిన ఇంద్రైయములతో 
కూడిన దేహము మరియు మనస్సును వేదనలకు అధిష్టాన మై యుండును, 


ఆయుర్వేదదీపి క వ; “నిదనానాం కిమంెష్టాన 2” అసు Gays సా 


కళ 


థానము “దేదనానామ్‌” ఆను మొదలగు వానిద్వా౮ా చెప్పుచున్నాడు, ఉంది వము 
అతో కూడిన దేహము. ఆసుబ వలన నిరిందీయమైనద్‌, 'కశలోమాదికముబ్‌-. స 
దెహము నిరాకరింపబడినది. అదే విషయముము స్పష్టతొరరు “కిశలోను” అను 
మొదలగువానిద్యారా ఏవరించుచున్నాడు. వేదా ఇంద నంనుంలు స (పాధాస్యమును 
తెల్పుఐకు వేదనలకు ఆశ యములని నేరుగా ఇంది నుసుబు ఆని (గసింపబడుఐ 
చేత చెప్పబడుచున్నువి, వేదన యనునది దానికొధారి మణి అతత నాలం 
దుండుదయసునది దానిని గూర్చి తెలిముది చేతన రలుగుచున్నవని వవయవలిసు, 


(వప్హమనగా షమ్రూ తము, గ వవములసగా దాడులు, శరీరషమునందయదంం అ చేవామలు 
శస 
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వేదనలకు ఆధారము గాదనుబకు అనుభవ మే (ప్రమాణము. (గ్రహణ్కీ మూ(త్రకృ(చ్చాదీ 
రోగములయందు మూూత్రపురీషాదుల యందుండు వేదస ఆ మూత పురీషాదుల 
కాధారమైన శరీర (ప్రదేశమునకు సంబంధించినదేయని తెలియవలెను. 


వేదనలు కలుగని స్థితి 


137. యోగే మోక్షే చ సర్వాసాం వేదనానామవ ర్తనమ్‌, 
మోక్షే నివృత్తిర్నిః శేషా యోగో మోక్ష (ప్రవ ర్హకః. 


తాత్సర్యము ఏ; యోగమునందు మరియు మోక్షస్టితియందును వేదన 


లన్నియు నివ ర్తించును. మోక్షమునందు నిశ్శేషముగా పునర్భానము లేకుంణా నివృ త్తి 
జరుగును. యోగము మోక్షకారణము. 


ఆయుర్వేదదీపిక ౩ “క్వ చైతా వేదనాః సర్వా” అను మొదలగు (ప్రశ్న 
యొక్క. సమాధానము - “యోగి” అను మొదలగునవి. “యోగః” అనగా *అనార 
మాత్‌” ఆసు మొదలగు బ్లోకమున చెవ్పబిడగలదు. మోక్షమనగా ఆత్య న్లిక శరీ 
రము నుండి విచ్చేదనము కలుగుట. *నిః శేషా” అనగా తిరిగి జన్మించుట జరుగదు. 
ఇందునలన యోగమునందు నివృత్తి చెందీన వేదన తిరిగి కలుగునని సూచించు 
చున్నాడు. “మోత(ప్రవర్తకఃశా అనగా మోక్షరారణము లేదా యోగ మోక్షములు 
రెండునూ నివ రకములు అనియును పాఠము. అపుడు ఈ పక్షమున ఒకవేళ యోగ 
మోక్షముల రెండింటికి ఉన్న వేదనా నివర్తకత్వము “యోగీ మోక్షే చి అను 
మొదలై స సగము ల్లోకము వలన చెప్పబిడినదీ. అయినప్పటికీ యోగమోక్షములకు 


ae: 


ఇచట వేదనానివృ త్తిపన్లి క ర్హృత్వము కనిపించుటచేత పునరు క్రి యగుట లేదు, 
138. ఆ త్మేస్ట్రియమనో ర్జానాం సన్నికర్షాత్‌ (ప్రవర్తతే, 
సుఖదుఃఖమనారమ్బాదాత్మ సే మనసి సిరే. 
రు (ta) 
139. నివ ర్త తదుభయం వశిత్వం చోపజాయతే, 
సళరీరస్య యోగశ్టా స్తం యోగమృషయో విదుః. 
తాత్పర్యము ౩ ఆత్మ, ఇంద్రీేయములు, మనస్సు ఆర్జములు వీనియొక్క 


సంబింథము వలన సుఖ దుఃఖములు కలుగును. అట్టు సంబంధము లేక్ష మనస్సు 


వ 
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స్థిరముగా ఆత్మజ్ఞానము నందునన్సుడు సుఖదుఃఖములు కలుగపి. అపుడు శరీరముతో 
కూడిన మనస్సునకు వళిత్వము కలుగును. యోగజ్ఞులగు బయుషులు అట్టి స్టితిని 
యోగము అందురు. 


ఆయుర్వేదదీపిక : యోగము వేదనానివ ర్తక మెట్లగునో మరియు ఏదీ 
యోగమో ఆ విషయమును “ఆత్మా” అను మొదలగువాని ద్వారా ఉచ్వ్పుచున్నాడు. 
“అనారమాత్‌ ” అనగా విషయములను (గహిందుదికౌరోకు మనస్సు ఆరంభింప 
కుండుట ((పవ | రించకుండుట్రచేత అని అర్దము, “ఆత్మ"పీ మనసి” ఆనగా విష 
యములందు నివృత్తిని పొందీ కేవలము ఆత్మజ్షానమనంచే యున్నళ్టి అని అర్దము. 
ళ్‌ స్టిరే” అనగా ఆచలముగా నున్నట్టి - ఆక్మక్ఞానమునందు (పస త్తమ నున్నట్టి అని 
అర్థము. “శదుభయమ్‌” అనగా సుఖదుఃఖములు రెండును ఆని ఆర్హిము, యోగము 
నందు యోగముకాక వేరుధర్మమగు వళిత్వము కలుగుదసు చోవళిత్వమి” అసు మొద 
లగువాని ద్వారా చెప్పుచున్నాడు, వశిత్యమగగా సస్పన్‌ నోవుచున్న అష్టవిధమగు 
ఐశ్వ్యర్యబలము. “సశరీరస్య” అను పదమువలన శరీరముకోేడ నే వళత్వము కలుగు 
నని చూపుచున్నాడు. 


140. ఆవేశ శ్చేతసో జ్లానమర్జానాం ఛగ్గతః (క్రియా, 


గ క జ ణా గ్య wn 
దృష్టిః a (త్రం స్మృతిః రౌ నికిత ర్యా! వ్రదర్నోనడు. 
141. ఇత్యష్టవిధమాథ్యాతం యోగినాం దిఅమైశ్యర, 
(4) Chane థీ 
శుద్దస త్వ సమాధానా తఠ్‌ సర్వముసశణాయి నే. 


తొత్పర్యము ; పరకాయ స్రవేశము ఇతిదేల ముక్కు మనస్సును తెలిసి 
కొనుట్క [క్రియలను ఇష్ట్రకార ము చేయుట, గ. ఆతీంద్రీయ (శవ 
ణము, సర్వత త్వశ్ఞానము, దీవ్యకాంలి, ఇష్టము అనుసరించి ఆద్భశ మగుట ఈ అష్ట 
విధ బలము యోగులకు కలుగును. ఇట్టిదం తయ ఒద్దసు రజ స్పమస్సులు లేని 


మనస్సును సమాధానపరచుటచే (సమాధి సి సితి యందమంచుఏనేి కలుగును. 


కలే 


ఆయుర్వేదదీపిక ; ; ఆపెశః అనగా వరకాయి పబ, “శసో 
జ్ఞానమ్‌” అనగా ఇతరుల చి త్తమును ఆతలిసిొ నుట. “ఆహైనాం సరో [మాటో 
ఆ విషయములను ఇష్టము వచ్చినట్లు చేయట. “స్మృతి.” ఆనగా సర్వభావ 
త్వములను er Woy నః” అనగా అనూసుష సుప (యాగ నషులక సాధారణ 


త 
ముగా నుండని) కాంళి. " “ఇష్టళళ్బాష్యవర్శన న " ఆఅస్‌గా జము RETRY చూడ 
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వలసినదే చూడబడదడు, ఇష్టము వచ్చినపుడు చూడబడును. లేదా “ఆవేళ శ్చేతసః” 
అనగా పరల చేతస్పునందు (ప వేశించుట్క జ్ఞానమ్‌ అనగా అతీత అనాగతమగు సర్వ 
జ్ఞానము. మిగిలినదీ పూర్వమువలె తెలియవలెను. “ఐశ్వరమ్‌” అనగా యోగ (ప్రభా 
వము చేత వచ్చిన ఐశ్వర్యము కలుగుట, “శుద్దస త్త్వసమాథానాత్‌” అనగా రజ స్త 
మస్సులు లేని మనను ఆత్మయందు లగ్నము చేయుటచేత అని అర్జము. 


అపునర్భవము 
142. మోకో రజ స్తమోఒభావత్‌ బిలవత్క_ర్మసంక్షయాత్‌, 
వియోగః సర్వసంయోగై రపునర్భవ ఉచ్యతే. 
తాత్పర్యము ; రజస్సు తమస్సులు లేకపోవుట వలన, బలవంతమగు 
కర్మ &ీణించుటి వలన సర్వ సంయోగముల నుండి వియోగము కలుగుట వలననూ 
మోక్షము కలుగును. అదీ ఆపునర్భ్శవమనబడును. 


ఆయుర్వేదదీపిక వ ఇక మోత్ష మెట్లు కలుగును ఏది మోక్షము అను 
విషయమును “మోక్షః” అను మొదలగువాని ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. బలవత్కర్మ 
సంక్షయార్‌ అనగా అవశ్యముగా అనుభవింసవలసిన ఫలము గల కర్మయొక్క 
తయముచేత అని అర్ధము. “నర్వసంయోగై ః” అనగా అని ఆత్మసంబంధముల 
నుండి అనగా శరీర బుద్ది అహె౦ంకారాదులనుండి శరీరాదీ సంబంధము మరల కలుగ 
కుండుట అపునర్భవము. 


ఆత్మజ్ఞానము వలన కలుగు ఫలము 
143. సతాముపాసనం సమ్యగసకా౦ పరివర్జనమ్‌, 
(వతచర్యోపవాసాొశ్చ నియమాశ్చ పృథగ్విధాః. 
144. ధారణం ధర్మళాస్తాా శాం విజ్ఞానం విజనే రతిః 
విషయేష్వరతిర్మోత్నే వ్యవసాయః పరాధృతిః. 
145. కర్మణామసమారమృః కృతానా౦ చ పరికయం, 
పైష్కంఎమ్యమనహడజ్కారః సంయోగే భయదర్శనమ్‌. 
146. 


ళు 


మనో 
త త్వ్వస్మృతేరుపస్టానాత్‌ సర్వమేతత్‌ (ప్రవ ర్హతే, 


అల్‌ 


బుద్దిసమాధా నమర్దఠత్వప రీక్షణ, 
mn 
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యి 


తాత్పర్యము : సత్సురుమలను సరిగా సేవించుట, దుష్టులను వర్ణించుట, 
(వతోపవాసముల నాచరించుట్క వివిధములైన నియమములను కలిగియుండుట; ధర్మ 
శాస్త్రములను వినుట, విశ్తానమును కలిగియుండుట, జనులు లేనిలోది ఉండుటకు 

క్‌ ఖో 
ఇష్టపడుట, విషయములందిచ్చ లేకుండుట, మోక్షముౌరకు (ప్రయత్నించుట్క, మనో 
ట / . 

నియమనమును కలిగియుండుటి, కర్మలను చేయకుందుట్క చేసిన కర్మలు తృయిం 
చుట్క సంసారమును విడచి పెట్టుబయందు కోరిక అహంకారము లేకుండుట, పున 
రన్మయందు భయము మనస్సు బుద్దికి సమాధిసితి కలుగుట ఆర్హభత్యమును పరీ 
క్షీంచుట ఇవి స్థిరమైన ఆత్మజ్ఞానమువలన కలుగును, 


ఆయుర్వేదదీపిక : (ప్రస్థావము వచ్చుదిజేత మో చేపాయమును 
*“సశ్రామ్‌”” ఆను మొదలగువాని దారా చవ్చుమన్నాడు. “పరాధృతిః ” అనగా గొప్ప 
దైన మనో నియమనము. “కర్మశామసహా రన్నుః” ఆనగా రాగల ధర్యాధర్య సాధ 
నములను చేయకుండుట. “కృశానాం చ పరిక్షయిః” ఆనగా జార్వపు జన్మల వలన 
చేసిన కర్మల యొక్క- ఫలమును అనుఖభవింవమట వే ఆవి శీణీందుద. “ఏ ష్యారిమ్యుమ” 
సంసారమును విడచి పెట్టుబయందు కోరికో, “అనబాంరారః” అనగా ఇదినొద్కి నేను 
చేయుచున్నాను ఈ మొదలగు బుద్దీని వదలుఐ “నంయోగే” ఆనగా ఆత్మ శరీవాదు 
లతో సంయోగము పొందుటియందు. “పనో బద్రి సహాధానంఎ” అనగా మనస్సు 
బుద్ధీలను ఆత్మయందు. లీనముచేయట.  “*నర్హుమేకళ”. ఆననా “కర్మ నామన 
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మారమృః అను మొదలగునవి. ఆవ్మాచులకన త “ల్పాస్క్యతి అనగా ఉ బృదుస్నట్టుగా 
స్మరించుబ. అట్టి స్మృతి ఆత్మవలనరాక శరీనాదములచే చేయదగినది. ఈ శరీరాదులు 

శో a) we a Mare ప లి. at వసం 

ఆత్మ వ్యతిరేకములు అను మొదలగు స్మరణ ాభమగు స్మృతి (ఆరి స్మృలి వల 
ననే పై క్రియలు జరుగును. 


147. స్మృతిః సత్సేవనాద్యైశ్చ ధృత్య స్పటిపజాయి కే, 
స్మృత్వా స్వభావం భావానాం స్మరన్‌ దుఃసాల ముచ్యతే. 


తాత్పర్యము థ్‌ సత్సృరుషులసు సీవిందిుట ఎదలింా. నియుమిమునవనలన 
మనో నియమము కద్లియుందుట అసు దాని ఫలితము పలనసూ సాతి రలుగును, 
స్మృతివలన మనుష్యుడు భావముల .- కొ స్వెభాపసముసు 'అలిసినెని దుఃఖము నుండీ 
ము క్రిని పొందును. 
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ఆయుర్వేదదీపిక : ఇక దుఃఖ విమోచనమునకు స్మృతియనునదీ కారణ 
మెట్లగునో “స్మృత్వా” అను మొదలగువాని ద్వారా చెప్పునదీ. “స్వభావమ్‌”” అనగా 
(సతి యొక్క. ఆత్మకు సహజముగా నుండు నియమిత రూపము. పరస్పరము 
ఖిన్నముగా నుండునట్లు, పరస్పరము ఉపకారము చేసికొననట్లును ఉండు ఆత్మాదుల 
రూపమును గురువచనము ద్యారా తెలిసికొని ఆ వచనమును స్మరించువాడు ఎట్టి 
కర్మలయందును (ప్రవ ర్తింపడు. అట్లు (ప్రవ ర్తింసనివాడు (పవృ త్తివలన కలుగు 
దుఃఖమును పొందజాలడు అని అర్దము, 


స్మృతి కలుగుటకు కారణములు 


నిమి త్రరూవగహణార్‌ి సాద్భశా్యత్‌ సవిసర్యయాత్‌ . 
149. సత్తా ములగ తధా నాన్‌ నయాగా పునః శృతాత్‌, 
దృష్టశ్ళుతానుభూతానాం స్మరణాత్‌ స్మృతిరుచ్యతే. 


తాత్పర్యము : స్మృతి కలుగుటకు గల ఎనిమిదీ కారణములు చెప్పబడు 
చున్నవి. నిమి శ్రమలను చూచుట్క సమాన రూపములను చూచుట, సదృశమైన 
వానిని చూచుట విపరీతరూపమును చూచుట మనస్సును లగ్నము చేయుట, అభ్యా 
సమ్కు త త్వ్వజ్ఞానము, తిరిగి తిరిగి వినుట వీనివలన స్మృతి కలుగును. చూచినవి, 
విన్నవి అనుఖభవించినవి ఆగు విషయములను స్మృరించుట స్మృతియగును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : ఇపుడు స్మృతి (ప్రస్తావన వచ్చియుండుటచేత 
న్మృతికి కారణములను “వక్ష కనే అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. 
నిమి త్ర [గహణమనునదీ కారణములను శతెలిసికొ నుట్క కారణమును చూచియే కార్య 
మును స్మరించును, రూవగహణమనగా ఆకారమును (గ్రహించుట - ఉదా - వనము 
నందు గవయమును చూచి గోవును స్మరించుట. సాదృశ్యమునకు ఉదాహరణ తండ్రి 
పోలికలున్న కుమారుని చూచి ఆతని తండ్రిని స్మరించు. “నవిపర్యయాత్‌” 
అనగా అతిగా వ్యతిరేకముగా నున్నను స్మరణము కలుగుట - ఉదాహరణమునకు 
అతి కురూపిని చూచి వ్యతిరేకముగా నుండు అతి అందముగానున్న వానిని న్మరిం 
చుట. “స క్త్వానుబంథాత్‌” ఆనగా మనస్సును నియమముగా నుంచుట స్మరింపవల 
సిన దానిని స్మరించుట కొరకు ఆధీనములోనున్న మనస్సుద్వారానే అట్టి న్మర్తవ్య 


70 చరకసంహిత - శారీర స్థానము 


విషయమును స్మరించును. “అభ్యాసాత్‌” అనగా అభ్యసించిన విషయమును అభ్యాస 
బలమువలననే స్మరించును, “జ్ఞానయోగాత్‌ ” అనగా త త్హ్వణ్ఞానమును కలిగియుండుట 
వలన; త త్త్వజ్ఞానమును పొందీయన్నవాడే ఆ న సర్వమును స్మరించును. 
“సృనఃశృతాత్‌” అనగా విషయమును ఒకసారి వినియున్నసూూ మరచిపోయి తిరిగి 
కొంత విషయమును వినుటవలన స్మరించును. స్మృతి యొక కారణమును పేర్కొని, 
స్మృతి యొక్క రూపమును - “దృష్టా అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. 
దృష్ట మనునదీ (ప్రత్యక్షము మొక్క లక్షణము, శృతము అఆనునదీ మాత్రము ఆగ 
మముద్వారా తెలియునదీ; అందువలన హూవ్వమనుభవించియున్నవన్నియు అని 
శెలియనగును. కొందట, “న్మరణం స్మృతిరుచ్యతే” అని సకింతురు. అచటయును 
అర్జభేదము లేదు. 


త_త్ర్వజ్ఞానబలము మాషమునకు సాధనమగుట 


150. ఏత త్రదేకమయనం ముూచ్వైర్మోక్షస్య దర్శితమ్‌, 
త త్వ్వస్మృతిదిల౦, యేన గతా న పునరాగకాః. 


151. అయనం పునరాభ్యాత మేత వ్యోగసన్య యోగిథిః, 
సంఖ్యాత ధర్మైః సాంభై కశ్చ ముచైర్మోకస్య నాయనబు, 


తాత్పర్యము : త త్వ్వజ్ఞానబలమే మోక్షమునకు ఏనైెకొ మార్గమని ముక్తి 
పొందిన (జీవన్ము క్రిని పొందీన) వారు తెలిసికొనియున్నారు. త త్ర్యజ్ఞ్జానముచే 
మోక్షమును పొందినవారికి పునర్జన్మ లేదు, త త్వ్వజ్ఞానము యోగమునకు సాధనమని 
యోగులచే చెప్పబడినది. మరియు గొప్ప ధర్మము గలిగి, జీవన్ముక్తులై నట్టియు 
సాంఖ్యులచే ఇదీ మోక్షమునళు సాధనమని చెప్పబడినది. 


ఆయుర్వేదదీపిక : ఈ విధముగా స్మృతిని సామాన్యముగా ప్రతి 
పాదీంచి త త్వస్మృతి మోక్షమునెట్లు సాధనమగునో చూపుటకు “ఏతత్‌” ఆను 
మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. “ఏక్రమ్‌ అయనమ్‌” అనగా మార్గములన్నింటిలో 
(శేస్టమెనదీ అని అర్థము. “మునైైః” అనగా జీవన్నుక్తులచేత అని తెలియవలెను. 
అన్నింటను ము కని పొందీన వారికి శరీరము లేకుండుబవలన వారు చెప్పునద్కీ 
చూపునదీ లేకుండుబవలన - (ముక్తులు అనగా జీవన్ముక్తులనియే తెలియవలెను) 
“త త్వ్వస్మృతిబలమ్‌” అనగా తత్త్వస్మృతి రూపమగు బలము లేదా త త్వస్కృతి 


(వథమాధ్యాయము 71 
వలన కలుగు బలము = మూతసాధన మార్గదునందు త త్త్వస్మృతియందు బిల 
ముండును. 'యేని అనగా ఎవరివలన ఏ విధముగా అని అర్దము. “గాః” అనగా 
మోక్షమును పొందనవారు, “న పునరాగతాఃకొ ఆనగా ము కిని పొందీనవారు తిరిగి 


రారు అని అర్థము, 


152. సర్వం కారణవద్దుఃఖమస్వం చానిత మేవ చ 
న చాత్మకృత కం తద్ది త త్రచోత్నద్య'తే స్వతా, 


153. యానన్నోత్పద్యశే సత్యా బుద్దీరై షృతదహాం యయా, 
నై తన్మ మేతి విశ్సాయ జ్ఞః సర్వమతివ ర్తతే. 


తాత్పర్యము * కారణములచేత కలుగు దుఃఖములన్నియు ఆత్మవలన 
చేయబడినవి కాపు. ఇవి అనిత్యముగనే యుండును. ఇట్టి దుఃఖము మమత్వముచే 
ఉత్స త్తి చేయబడును. 


సత్యబుద్దీ ఉత్ప త్తి యగునంతవరక్కు ఇదంతయు నేను కాదు అను బుద్దీ 
ఎవరిపై నను వచ్చినచో అట్టి సమయమున జ్ఞాని యగువాడు ఇదీ నాదీ కాదు, నేను 
కాదు అని తెలిసికొని అన్ని కారణములను ఆతికమించును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : ఇప్పడు సంక్షేపషముగా సంసార హేతువగు ఆజ్ఞాన 
మును మరియు మోక్షమునకు హేతువగు సరియగు జ్ఞానమును చూపుటకు -- 
“సర్వమ్‌” అను మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. “సర్వంకారణవత్‌” అనగా సర్వ 
మును ఉత్స త్తిచేయు బద్ద అహంకారము, శరీరాదులు. దుఃఖమ్‌ అనగా దుఃఖకార 
ణము. “ఆస్వమ్‌” అనగా పరమార్దమున కారణమువలెనే ఆత్మకు వ్యతిరి క్రమగు 
ఆంతయు ఆని అర్థము. “న చాత్మకృతకమ్‌” అనగా ఉదాసీనమగు ఆత్మవలన 
చేయబడినది కాదు అని అర్థము. “తతి అనగా కారణవంతమగు బుద్దీ, శరీరము 
మున్నగు వానియందు “స్వతా” అనగా ఈ బుద్దీ నాదీ ఆను మొదలగు రూసనుగు 
మమత్వము. ఇక ఎంతకాలమువరకు ఇట్టి (భాంతివలన అట్టి ఉద్దేశ్యము 
కలుగునని “యమావర” ఆను మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. “సత్యా బుద్దీః 
అనగా సరియగు జ్ఞానము. “యయా” అనగా నత్యబుద్ధివలన నేను ఈ బుద్దీ మొద 
లగునవి కాను కాని నేను వీటికంటె భిన్నమైన వానిని మరియు ఈ బుద్ద్యాదులు నావి 
కావ కాని (ప్రకృతి యొక్క విస్తారము అని తెలిసికొని, “జక” అనగా త త్వ్వసాక్షా 
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క్కారమును పొందీనవాడు. సర్వమతివ ర్హతే ఆనగా బుద్ద్యాదులన్నింటిని త్యణించును 
అని అర్థము. 
154. తస్మింశ్చరమసంన్యాసే సమూలాః సర్వ వేదనాః, 

ససంజ్ఞాజ్ఞాన విజ్ఞానా నివృత్తిం యా న్య శేషతః. 

తాత్పర్యము అ అట్లు సర్వమును త్యబభించిన వానికి ఆ స్టితియందు 
సమూలముగా అన్ని వేదనలు సంజ్ఞ జ్ఞానము, విజ్ఞానము ఏమియు మిగులకుండ 
నివృ త్తిని పొందును (నశించును. 

ఆయుర్వేదదీపిక : ఏ “చరమ సంన్యాసే” అనగా తరువాత కలుగబోవృ 
అని కర్మలను త్యజించియున్న స్థితియందు. మొదటే గురువచనముచేత [క్రియా 
సన్యాసము చేయబడినదియే తరువాత స్వానుభవ విర క్రివలన [క్రియలను చేయడు. 
ఆభ్యాసముచేత్త కలిగిన జ్ఞానమువలన శరేగా చూచిన భావముల స్వభావమువలన 
ఏ సర్వ సన్యాసము చేయదిడునో అచట సమూలముగా నర్వ శేదనలు, జ్లానాదులును 
శరీరము నశించుటవలననే నశించును. “నమూలాః” అనగా కారణములతో రూడీ 
ఆని ఆర్హము కారణములు బుద్ద్యాదులును, సంజ్ఞ యనగా నిర్వికల్పకమగు ఆలోచనము 
జ్ఞానమనునదీ సవికల్పకము. విజ్ఞానమనగా బుద్రీవలన (వవ ర్తింసబడునదీ, లేదా 
సంజ్ఞయనగా నా మోల్లేఖనమువలన కలుగునదీ విజ్ఞానము శాష్రిళ్లానము అని 
అర్ధము. త త్త్యణ్ఞానము కూడ మోక్షమును కల్లింపనేసి ఇకపై కారణములు లేనం 
దున ఆదీయును నివ ర్తించటయే జరుగును. 


మోక న్వరూపము 
155. ఆతః పరం (బహ్మభూతో భూతాత్మా నోసలభ్య'ే, 
నిఃసృృతః సర్వభా వేభ్యః చిహ్నం యస్య న విద్యకే. 
జ్జానం (బహ్మవిదాం చాత్ర నాజ్ఞ స్తజ్ఞాతుమ కతి. 
తాత్పర్యము : ఇకపై సర్వభానముల నుండి జరుపడిన ట్టి లక్షణ రహీ 
తుడై నట్టి (బ్రహ్మ స్వరూపమును పొందీనట్టియు భూకాత్మ కలుగనేరోడు. అట్టివానిని 
(బ్రహ్మ జ్ఞా ర్‌ కలవారు తీలిసినొందురు జ అజ్ఞానులు దానిని తెలిసికొనశాలరు. 


ఆయుర్వే దదీపిక : సర్వవిద్‌ ఆను మొదలగు (ప్రశ్నకు నమాథానము 
“అత;పరమ్‌” అను మొదలగునవి. “బహ్మ భూతః” అనగా (ప్రతృత్యాదులు లేనట్టి. 
® 
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“చిహ్నం యస్య న విద్యతే” ఆనుట వలన ము క్రి పొందిన ఆత్మకు [పాణాపానాదీ 
ఆత్మ లక్షణము లేనందున దానిని తెలియజేయు లక్షణములు లేనేలేవని చూప్ప 
చున్నాడు. నేశింవదు లేదా వేరు రూసమును పొందదు కావున ((బ్రహ్మ భూతమగు) 
ఆత్మ అక్షరమగును. దేనికి లక్షణములు కన్సించవో అదీ అలక్షణమగును. ఇదే 
మోతమును ఇతరులచే ఎట్లు తెలియబడును అను విషయమును “శ్లానమ్‌” అను 
మొదలగువాని' ద్వారా చూపుచున్నాడు. [బ్రహ్మ విదుల కే మనస్సు అట్టి విషయముల 
పెకి తీసికొని వెళ్ళును. అళ్ఞానులకు అనగా అహంకారాదీ వాసనలచే పీడింపబడు 
వారికి అట్లుండదని అర్థము. 


ఆధ్యాయ సంగ్రహము 

తత్ర శో క్రక—- 
156. (పళ్నాః పురుషమా(శ్రిత్య (త్రయోవింశతిరు త్తమాః, 

కతిధాపురషీయే ౬స్మిన్నిర్జీతా స్త త్వదర్శినా, 

ఇత్యగ్ని వేశకృతే తస) చరకస్రతిసంస్కృతే శారీరస్టానే 

కతిధాపురుషీయం శారీరం నామ (ప్రభ మోథ్యాయః. 

తాత్పర్యము * పురుష సంబంధమైన ఉత్తమమగు ఇరువదీమూడు 
(ప్రశ్నలు ఈ రలిధా పురుషీయాధ్యాయమునందు త్ర త్వ్యదర్శియగువానిచే తెలియజేయ 
బడినవి, 

ఇదీ అగ్ని వేశునిచే రచింపబడి చరకునిచే సంస్కరింపబడిన తం(త్రమందలి 
శారీర స్థానములో ని కతిధా పురషీయ శారీరమను (ప్రథమాధా్యయము. 

ఆయుర్వేదదీపిక ౩ ఆధ్యాయ సంగ్రహము ఇచటి చెప్పబడినది. 

ఇది (శ్రీ చృక్రపాణిదత్తునిచే విరచింపబడిన చరక తాత్పర్యటీకయగు 
ఆయు ర్వేదదీపిక యందలి శారీర స్టానమునందలి కతిధా పరుషీయ శారీరమను 
(పథమాధ్యాయము. 


ale 


ది తీయాధ్యాయుము 
అతుల్యగో (తీయ గారిరము 


1. ఆధాతో ౬ తుల్యగోత్రీయం శారీరోం వ్యాథా కసాకమః 
తాత్సర్యము : ఇక ఇపుడు అతుల్య గో త్రీయమను శారీరమును 
గురించి వ్యాఖ్యానించుకొందము. 


2. ఇతిహ స్మాహ భగవాన్నా శ్రేయః 
తాత్పర్యము * అని ఆ(కేయ భగవానుడనెను. 


ఆయు'ర్వేదదీపిక : [క్రిందటి అధ్యాయమునందు ఆధ్యార్మిరమగు మరియు 
నైష్టిక మోక్ష రూపమైన చికిత్సకు ఉపయోగపడునట్టియు శరీరము మొక్క 
మొదటి ఉత్పత్తిని గూర్చి ఉపదేశింపబడినదీ. (ప్రస్తుతము గర్భము మొక్క (పాఠ 
మిక ఉత్పత్తి క్రమము విశద పరుచుటకు అతుల్యగ్యతీయమను అధ్యాయము 
పేర్కానబడుచున్నదీ. 


శుక విషయకమగు శిష్యుని (ప్రశ్న 


3. అతుల్యగోోతస్య రజః తయా స 

రహోవిసృష్టం మిథునీకృతస్య, 

కిం స్యాచ్చతుష్పాత్పఏభవం చ షద్చ్యో 

యత్‌ స్త్రీషు గర్భత్వము'పెతి పుంసః. 

తొత్పర్యము : స్త్రీకి రజః (ప్రవృత్తి ఆగిపోయిన తరువాత ఆ స్త్‌ 
యొక్క గోత్రముతో సమానము కాని గోత్రము కలిగిన పురుమదు ఆ గతో మైథ 
నము చేసి రహస్యముగా ఆమె యోనియందు వదరినట్టిదీ యు, నాలుగు భూతముల 
యొక్క గుణములు కలిగినదీయు ఆరు రసముల వలన సిర్పడినటిదియు మరియు 
శ్రీల యందు. గర్భత్వమును పొందునదియు ఆయిన (ద్రవ్యము ఏమై యుండును, 
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ఆయు ర్వేదదీపిఠ * ఆతుల్య గోతుని యొక్క అనగా స్రీ [గోతముతో 
సమానము కాని గోత్రము కలిగిన పురుషుని ముక్క అని అర్హము. సమానగో[తము 
కలిగిన ప్రీ పురుషులు సంభోగము చేయుట ధర్మశాస్త్రముల యందు నిషిద్దముగా 
చెప్పబడుటచే అట్టి సంభోగము అధర్మమగును. రజః క్షయము యొక్క. చివర 
అనగా రజః [ప్రవృత్తి నిలచిన పిదప ఆని అర్హము. ఆంతమున అను పదముచే 
రజః (సవృ త్తియగు మూడు దీనములును సంభోగమునకు నిషిద్ధము. 


“రహో విస్పష్టం) అనగా రహస్యముగా విడువబడినట్టి. రహః అని అని 
నందున శుక [సావమునకు (పతిబంధక మైయున్న లజ్జ యనునదీ లేకుండుట వల 
ననే శక చ్యుతి జరుగుట వలన రహస్యమును శబ్ద ప్రయోగము ఇచట జరిగినదీ. 
మిథునీ కృతస్య అనుటచే సరిమైన మైధున (ప్రయోగమును సూచించుచున్నాడు. 
అంతియే కాని విపరీతముగా చేయు సురత [క్రియలు ఇచ్చట నిషేధింపబడినవ్కి చతు 
ష్పాదత్వము, షట్‌ (పభథవత్వము తరువాత చెప్పబడును. ఇచ్చట శిష్యుని ముక్క 
(ప్రశ్న రూపములో శ్లానము లేని శిష్యుడు ఆవాయ్యని సమ్మతికి గాను ఆడిగినటులనే 
తెలియవలెను కాని వీజము ముక్క సూత్మత్వము, చతుష్పాదములు షరడ్రసము 
లను వరించిన శిష్యునకు శుక్ర శబ్దము ఎట్టు తెలియకుండును అని తలంపరాదు. 


ఆ తేయుని సమాధానము 


4. శుక్రం తదస్య (ప్రవద ని ధీరాః 
యద్దీయశే గర్భనముద్భవాయ, 
వాయ్యగ్ని భూమ్యబ్గుణపాదవ త్తత్‌ 
షడ్యో్యో రసేభ్యః (ప్రభవశ్చ తస్య. 


తాత్పర్యము 2 దానిని ధీమంతులు శకము అని చెప్పుచున్నారు. అదీ 
వాయుప్కు ఆగ్ని, భూమి మరియు జలము అనువాని గుణములు కలిగియుండును. 
దానికి మధుకాది ఆరు రసముల నుండి ఉత్పత్తి ఏర్పడుచున్నదీ. 


ఆయుర్వేదదీపిక వ పె (ప్రశ్నకు సమాధానము ఇవ్వబడుచున్నదీ. 
దీయత ఆనగా ఆరోపించబడుట అని ఆర్జము (నాటబడుట). వాయువు మొదలైనవి 
కుక్రమునందు పాదాంశముగా నుండునని చెప్పునప్పుడు గుణము అను పదను అధి 
రకముగా బద్బిచున్నాడు: అందువలన (ప్రశస్త గుణములు కలిగిన వాయువు మొద 
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లైన వాని వలననే విశుద్దమగు శుక్రము ఉత్ప త్తియగునని సూచించుచున్నాడు. పాద 
శబ్దమును ప్రయోగించుబ వలన శుకోత్ప త్తి యందుండు వాయువ మొదలై నవి 
ఎల్లిడలను సమానముగా క[కోత్స త్తియందు ఉండునని సూచించుచున్నాడు (ఆనగా 
శుకోత్ప త్తియందు వాయువు, ఆగ్ని, జలము పృధ్వి ఆను నాల్లింటి యొక్క. 
(పామఖ్యము సమానముగా నుండునని భావము.) ఆకాశము ఘుక్రమునందలి పంచ 
భూతములలో ఉన్నప్పటికి అదీ పురుష శరీరము నుండి బయలుదేరి గర్భాశయ 
మున చేరదు. నాలుగు భూతములే అచటికి న్మకియములై చేరును. ఆకాశము అన్ని 
చోట్లను వ్యాపించి యుండుటచేత గర్భాశయమునందు మొదటి నుండి ఉన్నందువలన 
ఆదీ అచటికి చేరిన చృక్రముతో కలసిపోవును. అందువలన శ[కముకో కూడి 
ఆకాశము వెళ్ళనందునలనన్సు అదీ గర్భాశయము నందు మొదటినుండి యుండి 
ఉండుట చేతను అదీ శ్యకముతో యున్నట్లుగా చెప్పబడలేదు. ఇతర గోట్ల రూడా 
సంచ భూతములు ఒకచోటనుండి నురిమయొక చోటికి వెళ్ళుబను (ప్రస్తావించునప్పడు 
ఆకాశము వదలి 'పెట్టదిడినదీ. ఉదాహారణకు : 

“భూతై శృతుర్శిః సహితః సుసూడై్మర్మనోజుదో 

దేహముపైతి దేహత్‌” ఆనగా నాలుగు భూతములరో కూడి మనో 
జవముతో పురుషుడు ఒక దేహము నుండి మరియొక దేహమునకు వెళ్ళును, 
శుక్రము షడ్రసయు క్రమైన ఆహారము నుండి ఉత్పన్న మైనదగుటవలననే వినద్ద 
మగును. అందుచేత ఆరు రసముల నుండి అను పదము (పయోగింసబడిసది, 
మధుర రసము వలన శుక్రము యుక అధికోత్స త్తి ఆహూది రనముల వలన 
శుక్రము యొక్క నాశనమును జరుగుట, ఆయా రసముల సొక్క_ అధిక సేవన 
వలననే కలుగునని (గ్రహింపవలయును, 


గర్భనంబంధమగు ఇదు (పశ్నలు 


5. సమ్బూర్హ దేహస్సమయే సుఖం చ 
గర్భః కథం; కేన చ జాయతే స్త్రీ 
గర్భం చిరాద్వీస్షతి న|ప్రజాపి ? 
భూత్వాఒథవా నశ్యతి "కేన గర్బ్చః ? 


తాత్పర్యము 2 గర్భము సంపూర్ణ దేహము గలిగినట్టిదీగా ఎట్లు ఆగు 
చున్నది ? 


ద్వీతీయాధా పయము 77 


అదీ నిర్చీత సమయమునందే ఎట్లు జనించును ? 

సుఖముగ ఎట్లు జనించును ? 

[| వంధ్య కౌశ పోయినను చిరకాలమునకు గర్భమును ఎట్లు ధరించుచున్నదీ? 

గర్భము ఉత్స త్తి అయిన పిదప నళించుటకు కారణమేమి ? 

ఆయుర్వేదదీపిక : పై లోకమునందు మొదటి పాదమున సంపూర 

వ! 

దేహము ఎట్టు కలుగును? తగిన సమయమునందు ఏ విధముగా జనించును? సుఖ 
ముగా ఎట్లు (ప్రసవించును ? అని మూడు (ప్రశ్నలుగా విభజించుకొనవలెను. సంతాన 


ముండి యున్నను అనగా వంధ్య (గొడ్రాలు కాకపోయినను ఆమె చిరకాలము 
తరువాత గర్భము ధరించుటకు రారణ మేమి? 


గర్భము నిలచుటకును సుఖ (పనవాదులకును కారణములు 


గ శా సృగాత్మాశయ కాలసంసత్‌ 
యసోోపచారశ్ళ హా లై సథాఒన్వ్నైః, 
(హితై వ్రఠారైల) గర్భళ్ళ కాలేచ సుఫీ సుఖం చ 
సజ్జాయశే సమ్బరిపూర్ణ్మ గర్భః, 


చిరకాలమఘునకు గర్భమును ధరించుటకు కారణములు 


7. యోని (పదోషాన్మనసో ఒఖీకాపాత్‌ 
శుకాసృగాహార విహార దోషాత్‌, 
ఆ రాల యోగాదృలసంక్షయాచ్చ 
గర్భం చిరాద్వీనతి సప జాపి. 


గర్భము నశించు కారణములు 


8. అస్ఫక్‌ నిరుద్దం విబద్దం తవసన నార్యాః 
షే టు 
గర్భం వ్యవస్య స్ట్యఃంధాః కదాచిత్‌, 
గర్భస్య చాపం పొ కరోతి తస్యాః 
తద్యోసమస్రావి వివరమానము. 
ను 


9, తదగ్ని సూర్య[శమ ళోకరోగైః 
ఉష్ణాన్న పానై రథవా (ప్రవృ త్తమ, 
దృష్ట్వా సృగేకం న చ గర్భసంజ్ఞం 
కే చిన్నరాః భూతహాతం వద సి. 

10. ఓజోఒశనానాం రజనీచరాణాం 
ఆహార హేతోర్న శరీర మిష్టమ్‌, 
గర్భం హరేయుర్యదీ రేన మాతుః 
లబ్దావకొశా నహరేయురోజః 


తాత్సరకాము వ శుక్రము, ఆ రవము అత్య, గర్భాశయము, కాలము 
ఇవి సరియైన స్టిరిలో నుండి గర్భిణికి హొతకరష్వైన ఆహోరో విహోరాది ఉపచారములు 
చేయుటచే గర్భమునందలి శిఒపు పరిపూ త్త దేహమును పొంది తగు సమయమున 
సుఖముగా జనించును. ఇంతకు జార్వము నంఠానవతి యున్నప్పటికిని స్రీ 
యొక్క యోని మాషింసదితి యున్నప్పుడు, మనస్సు కొలతి చంది యున్నప్పుడు 


సట! 
4% 
» 


పురుషుని యొక్క స్యక్రము, న్‌ చుక్క ఆ ర్హవము, ఆబళ*ర విహోరములు ఇవి 
దోషపూరితములై యున్నప్పుడు స్మశక్రార్తవములు అరాలమున సంయోగము 
Ca OO Cd క్ష్‌ జు a జో 4 గా 
చెలదియున్నప్పుడు మరియి బిలము ఇణిందియిన్నసు యట్టి ణి ఉరవెలమునకు 
గర్భమును ధరించును (ఈ దోషములు ఉన్నప్పుడు గర్భము. థరింపనాలదు ఆని 
అర్దము. 
ష్‌ 

స్రీలకు ఆ రవము వాయుపుచే నిరోధింసదికి బమబ ఎడలక లోలోపలనే 
వృద్ది చెందుచు. గర్భము వఫసె ఉండుసు. దినిని చూచి మూరులు గర్భనునియే 
(భ్రమింతురు. ఇద్‌ ఆ ర్రవెషెను (సెవించమందుటివలన నవ్వె య గర్భమున 2 క్‌ు 

అ 
పించుసు. 
గ ఓ న ఓ క వ వ్‌ గో జ్‌ fu: స 

అట్టది అగ్ని, సూర్య రాపమ్ఫు శ్రమ మఃఖవు రోగములు ఆ సగుణము 
కలిగిన అస్నపానములుు, ఎని పలన బయలు ఎగొలగా చీవని చూచ పొందు గురవు 
భూతములచే హారింపబడిగద చెప్పుదురు. 

ఓజస్సుసు ఘబించుచు రాత్రియందు సంచరింము. పించములకు ఆహారము 
గ an గ AeA Ne gs ah ఖు Wt న. : J 
కొరకు శరీరము రుచించదు. ఒర వళ వానిక్‌ గర్బాసముం సారిందు ఆపకాశనము లెరికి 
సస్పుడు ఆవి గర్భిణి క్క ఉటెస్స్నుటు హాతించడివియే. బోదా (© bm సి 

చా I ey 

హీ ఉంచెడిది కదా అని భావము. 
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ఆయుర్వేదదీపిక : పై ఐదు ప్రశ్నలకును సమాధానము ఇవ్వబిడు 
చున్నది. గర్భము నిలుచుటకును సుఖప్రసవాదులకును కారణములు : సంపత్తు అను 
శబ్దము ఘక్రాదులకు ఒకొ్క-క్క-దానికి వర్తించును. చక్ర ఆర్హవ గర్భా 
శయములు అఆదుష్టములై యుండుఏయే సంపత్తు ఆత్మకు మాత్రము శుక్ర శోణిత 
సంయోగము పెననే ఆధారపడి యుండుదివలన పూర్వజన్మయందు చేసిన శుభ కర్మలే 
సంపత్తు. కాలమునకు అతి తీస్ట్రత్వము మొదలగునవి లేకుండుటయే కాల సంపళత్తు 
అగును. ఉనజారము అనగా గర్భిణి ఉపదారము. తగిన కాలమునందు అనగా 
(కాలే) తొమ్మిదవ మరియు పదవ మాసమునందు. ఈ స్థానమునందు నాలుగవ 
అధ్యాయమున “కాలః పునర్నువమము మాసముపాదామూదశమావ్‌”ొ అని ఈ 
విషయము చెప్పబడి యున్నది. సుఫీ అసగా ఏ వ్యాధి చేతనైనను బాధింపబడనిదీ 
అని అర్థము. సుఖం అనగా బాధ వేకుండగ ఆని అర్హము. అకాలయోగము వలన 
అనగా బుతుకాలము దాటిన పిదస పురుషునితో సంయోగము పొందుటవలన, 
బుతుకాలమనునదీ పదహారు ర్యాతులు ఉండును. హోరీత సంహితయందు చెప్పినట్లు 
పదునారు ర్మాత్రులు యుతుకొాలము ఉండును. స్మువుతమునందు మాత్రము బుతు 
కాలము పం(డెండు రాత్రులుగా చెవ్పబకినదీ. “అసృక్‌” ఈ మొదలగు వానిద్యారా 
గర్భము ఏర్పడి ఎట్లు నశించును అను (ప్రశ్నకు సమాధానము ఇవ్వబడుచున్నదీ. 
వాతము వలన అనగా దూషింసబడిస వాతము వలన అని అర్హము. ఆ ర్తవము 
నిరోధింవబిడుబవలన గర్భము అను (భ్రమ కలుగును అని గర్భస్వరూవమ్‌ అను 
మొదలగువాని ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. గర్భాశయమునం దే పెరుగుచున్న ఆ రవము 
వన (ప్రభావముచేత గర్భ లక్షణములను కొన్నింటిని చూపును అని అర్జము. 
“అసృగేకం” అనగా ఆ ర్హవము మాత్రమే. నచగర్భసంజ్ఞం అనగా (గంధి మొద 
లగువాని దూపమున నుండు గర్భము కాదని ఆర్థము. ఓజశనానాం అను మొదలగు 
వానిద్వారా భూతములదేత (ోపిశాచాదులచేత”) గర్భము ఎట్లు తీసుకొనబడదో 
(నశింపచేయడడదో) దానికి కారణమును చెప్పుచున్నాడు. అష్టవింద్వాత్మక మైన 
ఓజస్సును తినువానిని ఓతచోశనములు అందురు. ఒక వేళ వాటికి ఆహారము కొనటు 
వంటి గర్భమును పిశాచములు హారించుసపుడు ' అవి తమకు ఆహారమైనటువంటి 
తల్లి యొక్క ఓజస్సును అవకాశము వచ్చియున్నందున హారించియుండును. (అట్టి 
తరి ఓజో నాశనమువలన (_ప్రాణనష్టము సంభవించును. కాబట్టి తల్లియను మరణించ 
వలయును కడా). అవకాశమును పొందిన అనగా గర్చిణియందు (ప్రవేశించి 
(ఓజస్సును తారించుటికు అవరాశము హొందన) అని అర్థము. 
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స్త్రీ పురుషుడు, కవలలు మొదలగునవి రలుగుటకు కారణములను 
గురించిన ఎనిమిది పశ్నలు 


11. కన్యాం సుతం వా సహితో ఫృథగ్వా 
సుతౌ సుతే వా తనయాన్‌ బహూన్వా, 
కస్మాత్రునూశే సు చిరేణ గర్భం, 
ఏకో ఒఖి వృద్దీం చ యమేఒభ్యుపైతి. 


తాత్పర్యము ఏ ఆడ శిసువు జనించుటికు కారణమేమి ? 

మగళిపప్తు ఎందువలన జనించును ? 

ఆడ మగ ఒకేసారి ఎందువలన జనింతురు ? 

ఇద్దద మగశినపులు ఒచేసారికాని ఇద్దరు ఆడ ళిఒసపులు ఒనేసారి రాని 
కవలలుగా ఎందువలన జనింతురు ? 

చాలామంది ఒకేసారి జనించుటకు కారణమేమి 7 

గర్భము చిరకాలమునకు (ప్రసపంమటికి రొరణ మేమి ? 


ప్ర [ ఇ న వ జ ఇల్లీ షస Os న | 
ఇదరు శిఖపులున్న గర్భమున ఎము జం శు చొ లంముఎరి 
ఓటి or 
కొరణమేమి + 


ఆయుర్వేదదీపిక : కన్యాం ఈ మొదలగు. ప్లోకములందు ఎనిమిది 
(ప్రశ్నలు కలపు. కన్యకను వేరుగా ఎట్టు (స్రవించును! అనునది మొదటి (ప్రశ్న 
వ్‌ అధ, ఆ వ స ల్‌ ‘sett స "te Mw ల జ ఖు 

అస్తి పుతుడును ఎరుగా ఎట్లు కలుగును! ఆనుసిది అండవ (స్రశ్నం పితర, ప్పుడు 
గ ప్‌ ల జ :) ఉల జస » జో జ త * జన శ “ 4 / 
శలసి ఎట్టు జనింతురు ? అసునదీ మూడోవ (ప్రశ్న. ఇదరు పతులు ఎట్లు రొలుగు 

దురు? ఆస డ్‌ “ au ar eh wg Wan we Nam Pa wm, 7} జ! 
సుద నాలుగవ (ప్రశ్న ఇదిటి పు(త్రికలను ఎట్ల అ్రనపిందుసు + అసుట 

దు ఖ్‌ ఇ స నీ బలి శే ఖే షే oi అ" wi? ew ws 
దవ (ప్రశ్న. ఎక్కువమంది పుత్రులు ఎట్టు కల్గుదురు? ఆసుసది ఆరవ ప్రశ్న. 
ప్రీ ఎక్కువ కాలమునకు ఏల (పసవించును ? ఆసుసచ పడవ (ప్రశ్న యమల 

అజ్‌ 


గర్భమునందు ఒకే చేప వృద్రి పొందుటకు రౌరణ షమి * అనుట ఎనిమదవ 


ప ళం 
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స్రీ పురుష యమశాది శిశుజనన కారణములు 
(వె ఎనిమిది (పశ్నలకును నమాధానములు) 


12. ర ేన కన్యామధికేన పుత్రం స్మశేణ కేన ద్వవిధీ కృతేన, 
ప్‌చేన కన్యాం చ సుతం చ నూత్తే యథా స్వ నీ కాన్యతరాధి కేన. 


13. ఇకాధికం చ్యైధముపైతి వీజం యిస్యాస్సుతొ సా సహితా ప్రసూతే 
రరాధికం వా యదీ భేదమేతి ద్వీధా సుకే సా సహితే [పసూ తే. 


14. ఖిన త్తి యావద్చ “భా (సనన్నః చకా ర్హ రవం వా.మువతి (సవృద్దః 
త. న్యపత్యాని యధావిభాగం కర్మాత్మకాన్యస్వవళాతి (ప్రసూతే. 


15. ఆహార మాప్నోతి యదా న గర్భః ౪ శోషం సమాప్నో్నోతి పరిశ్రతం వా 
తం స్త్రీ ప్రసూశే సుచిరేణ గర్భం పుహ్చేయదా వర్షగ్రైరపి స్యాత్‌ 


16. కరా శతక కాం విషసూంశ భేదార్‌ శి వ్‌ పెతి కుక్షి 


తొత్సరక్ణాము _ సక్రలోబిక సంమోగమున భోజిత మధికముగా 
నున్నచో కన్యకయు, సృక్రము అధికముగా నున్న ప్వుతుడు జవించును అర్జి శుక్ర 
శోజితములు కలసి రెండుగా విభజింపబడి గక్నాశయమున నున్నచో జంట విడ్డలు 
ఒకే గర్భమున కలిగెదరు. ఆ రెండు భాగములలో ర క్రమధికముగా నుండునది 
ప్రీ శిశువును స్మక్రమధికముగా నుండునది పురుష శినీపునై కవలలుగా జనింతురు, 
మరియు స్ముక్ర$్‌ గోబితములు కలసి రెండుగా విభాగము నొందునపుడు ఆ రెండు 
భాగముల నందును సుక మధికముగా సుశ్నచో రెంకు పురుష శిసపులుగన్సు రక్త 
మధికముగా నున్నచో రెండును స్రీ శిసపులుగను సమకౌలమున జనింతురు. 


(భవృద్దమైస వాతమునే అనేకముగా విభబింపబడిన | క్రశోణిత సంయో 
గను వలన ఒకేమారు ఎక్కు_వమందీ పుత్రులు లేదా పుత్రికలు కలుగుదుత, ఇట్లు 
సంతానం కలుగుట కర్మవశము ననుసరించి జరుగును, 


6 


82 చరకసంసహిత - శారీర స్టానము 


గర్భమునకు ఆహారము సరిగా అందనపుదు గర్భము &ణించును. లేదా 
(న్రవించును. అట్టి గర్భము ((స్రవించకున్న పడలు తగిన హోషణ లభించినప్పుడు 
కొన్ని సంవత్సరముల తరువాత అయినను సీ (ప్రసరించును. 


శుక్ర శోణీతముల పూర్వజన్మ కర్మ వలన వాని ర్క ఏషమాంశ భేదము 
వలన కుకీయందు రెండుగా విభజింసబితినపుడు అందలి జక భాగము అధికముగా 
వృద్దీచెందీ రెండవదీ తక్కువగా వృద్ది చెందుటి జరుగును, ఇది కవలలతో ఒక శిఖీ 
వును అధికముగా వృద్దీ చెందీ రెండవ శిుపు స్వల్పనుగా నుండుటను చూచుట 
ద్వారా (గహింపగలము. 

ఆయుర్వేదదీపిక : వై ఎనిమిదీ ప్రశ్నలకును సహాధానయు చెప్పబడు 
చున్నదీ. అధికముగా అను పదము శరము ఆ ర్హవముల తెండింటికిని వర్తించును, 
రెండుగా చేయుటిచేత అనగా రెండు ఖండములుగా చేయిుటచేత ఆయా వీజమ 
యొక్క. ఆధిక్యతను బట్టి ఆ నీజము వలన ప్వుతుడు బీదా సతిరో జనించును. 
అందుచే రెండుగా విభజింపబడినచోట ఒర భాగమునందు రము అధికముగా 
నుండి ఇంకొక భాగము శు క్రాధిక్యత కరిగి మున్నపృడు ఒకో కన్యరో యు ఒర ప్కుతు 
డును ఒకేమారు కలుగుదురు అస చెప్పబివెను. సజము ఎక్కువగా విభజింపబడి 
నపుడు అనగా ఎక్కువ సంఖ్యలో విథణంపదితినపుడు (బాలుగ్కు అదు మొద 
లుగా గల) అని అర్జము. (ప్రసన్న మనగా రి క్రపనసముకువు.. వాయవ్వతో 
సంబంధ మేర్చడినపుడు. యధా విభాగము అనగా పీ విధముగా *.ళోటితముల 
యందు విభాగ మేర్పడునో అస్లు పు రికలు, స్రేతులును_ స్తాపజముల ఆధిక్యము 
చేత కలుగుదురని అర్దము, కర్మాత్మకములనగా రిర్భ కొతఎముగా గలవి. అస్వవ 
శాత్‌ అనునదీ కర్మ పరాధీనమై యుండుటను సూచిందుసు. ఆహారము. ముదలగు 
వానియందు గర్భిణికి ఆహారము లభించునప్పుడు గర్భమునవిసు అరి. లభించు 
నని సూచింపబడిసదీ, సుక ర్రవములకు బాల నూత్న లాటములను. విషూంక 


భేదములు ఏర్పడుట కలుగదోపు గర్భము యొక్క కొర్కవణము చతన జరుగునని 


“కర్మాత్మకత్వాత్‌” అను పదముద్వారా తెలినుదేంజిదడతిచద. 
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ఎనిమిది విధములైన నపుంనక భేదములు 


17. కస్వాద్ద్వి రేతాః పవనేన్ది)యో వౌ 
సంస్కారవాహీ నరనారిషౌ, 
వీ త థేర్ద్యూభిరతిః కథం నౌ 
సంజాయ ఫే వాతిక షణ్ఞకో వా. 


తాత్పర్యము : ద్వీరేతస్కుడ్కు పవనేండ్రియుడ్కు సంస్కారవాహి, 
నరషండుడుు నారీషండుడ్కు వ,క్రీ, ఈర్షాభిరతు:ప్కు వాతికషండుడు అను ఎనిమిది 
మంది నపుంసుకులు ఏ కారణముచేత జనింతురు. 

ఆయుర్వేదదీపిక : ఇచ్చట ఎనిమిదే (ప్రశ్నలు ఉన్నవి. నరనారిషండౌ 
అను పదమునందు నరషండుడు మరియు నారీషండుడు అని ఇద్దయగా గుర్తించ 
వలెను. 
18. _ వీజాత్‌ సమాంశాదుపత ప్ప దీజార్‌ సీపుంసలిల్లీభవతిద్వ రేశాః 

ఇవ క్రాశయం గర్భగత స్య హవ్వా కరోతి వాయుః పవనేన్ల్రియత్వమ్‌. 
19, శ కాశయ ద్వార వి;వట నేన సంస్కా_రవాహాం కురుతే ఒనిలశ్చ 

ల 

మన్దాల్బ నీజావ బలావహార్షై క్రీ చౌచ "హాతుర్వికృతి ద్వయిస్య. 
20. మాతుర్వ్యవాయప్రతి'ఘన వకక్రీ స్యాద్బీజ దార్చల్యతయాపిత్చుశ 

ఈర్ష్యాఖిభూతావపి మన్దపారక్షా వీక్వ్యైరతే వేవ వాద న్లి హేతుయ్‌. 
21. వాయ్వగ్నిదోషాద్భ్యషకొతు యశ్య నాశం గతౌ వాతికషణ్ఞకః సః 

ఇ'త్వేవమస్టా విక్యత్మిపకారాః కర్మాత్మవానామున లక్ష ణీయాః. 


"పె సంశయములకు సమాధానము 
కయ 
తాత్పర్యము * సక శోడితములు తెండును సమానములుగా నుండుట 
వలన వీజమునందలి వీజవాగము దూషింపబపి యుండు ఐవలనను. ప్రీ పురుష లక్షణ 
ములు రెండును సమానముగా గల ద్విరేతస్కు.దు అను షండుడు జనించును. 
గర్భము నందుగల శిబిపు మొక్కు 'న్నిక్రాశయము వాతముచే నశింపచేయబడి 
నపుడు, సవనేం[ద్రయక్వము కలుగును, 
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గర్భమునందలి శినవు ముక్క ఒర్రాశయ ద్వారమును వాయువు తొక్కి పెట్టి 
నిరోధము కలిగించునపుడు సంస్కారవాహి జనించును. 


బై 


పుఠరుషునిమొక్క_ వీజము ఆల్బబలము కలిగినపుడు సరషండుడు ఫ్రీ మొక్క 
వీజము అల్పబలము కలిగియున్న ప్పుడు నారీషండుడుసు ఉదృవఏింతురు. 


+ 


మైధున సమయమున స్త్రీ మైమనమును వ్యతి రేకించుటచేతను తండ్రి సుక్క. 
బీజము దుర్చలముగా నుండుబచేతను వర్రీ నునువాడు బన్మించుసు, 

ఈర్ష్యచే es ఇతరుల రాసు క్రీడలు చూచి ఈ గేబతులై నృయముగా. 
ఉత్సాహము లేని స్త్రీ పురుషుల మైధునమువలన కలిగినవాడు అ కతుడోసును, 

గర్భస్థ శికువు సుక్క వృషణములను వాయుసు అగ్ని మూషించుటచే అవి 
నశింపబిడి శినపు వాతికషండుడిగును. ఇట్లు ఈ ఎనినుదే విర్యరి , వదములును పూర్వ 
కర్మ వానముచేతనే కలుగునని చెన్సనగుసు. 


ళో ఖ్‌ ( we ళో a a w A ౪ జీ 
ఆయుర్వేదదీపిక ఇ Yeo Way టి ఫోదటీతముల వలన అని 
అర్ధము. ఉపత ప్ప దీశార్‌ అనగా సీజములను బనింపసేయు దీజభాగమయు కొంచె 
ముగా దూషింపబిడుటిచేత. స్పై పురుష అషిణాయులు రొభవాతు ఆసగా గీ, పుఠుమలకప 


ఖలు. లా ఖు స్‌ 


సాధారణముగా నుండు క బపులు చబదలగు అష షురు కలవాడు. మరియు 


స్తీ పదములకు అసాధారణమన ఉపస్తు మట్రమ్మ. స్రసములు. సీసములు మొదలె 
సాలలు (On af Cre 


నవి లేనివాడు అని ఆర్జము. 


ఆసాధారణ లక్షణములు టైము వేదా ళోటితనం ఆధిరోముగా నున్నపుడు 
ఆ యా ఆధిక్యతను బట్టి కలుగునవి. ఇచట రెందుసు సిహూనషిమలుగా సుండుటిచేత 


న్‌ 


శ జమ్‌ fu ear: BOT జల టో అః ఇ a To he pa త wry yy! గ్‌ శో 
స్తూ వు క టు 


గీ 


పురుషత్యము ఈ రెండింటిని కలిగించు పపనమిలు రొలఎడు త్ర 
అర్థము, లేదా క్రీ పుథేష లక్షణములు కలవారు అనగా మే వము ఉసస్ట ఈ రెండును 
కలిగియి ముందు ముందు కలుగు స్తనములు, కనులు ఇలినికీ ఉండిపు. ఈ 
పకమునందు బీశచోవకాపముచేత మున్ముందు లుగు ససొదులకు (డలిబింధక 

చేయబడును. కాని ఉపస్థ 'మేడ్రమల (బతిబంధ వము గి వౌ 

చేతనే అని చెప్పెదరు. కోదా aE గక మస. దిలపిు రోలవి అందు 
వలన గళ్ళ కాలతునం' 


bee, 


GRE * ౪, wht బై టో జ క జం తలో 
స్తట్ట్‌ చందనా, నికు క ర ఇ ఓ త్తం వాలపపగాందు 
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జనించును కాన అవి దుర్చలముగా నుండును, దుర్చలమైన వీజము, ఉపతాపముచే 
బలవంతమువైన ఉపస్థ్రృ మరియు మేఢ్రములకు బాధ వుండదు, కాని స్తనాదులు 
మాత్రము దుర్చలమైనవి గానే యుండును, ఆని తెలియవలెను. 


భక్రాశయం ఈ మొదలగువానిద్వారా సవనేం[ద్రీయుడను వానిని వివరించు 
చున్నాడు. శ్నుక్రాశయమనగా ఇ్మకస్టానము, పవనేంద్రీయత్వము అనగా చక్రమును 
ఇంద్రియము అని పిలిచెదరు. ఇచట కక్రమునకు బదులు వాయువు ఉండుటచేత 
సంభోగకాలమున 'సక్రమువలె వాయుపు (సవ ర్తించును. ఇట్టివానికి సంభోగము 
నందు మే[ఢము ద్వారా వాయుప్రవ ర్తనయే జరుగునని అర్దము, శకాశయద్వారా 
ఈ మొదలగునవి సంస్కారవాహిని కూర్చిన వివరణము. ద్వారవిఘట్లనేన అనగా 
శుక్రాశయ ద్వారము (వాయుపుద్వారాా విఘట్టనము చేయబడుటచేత. సంస్కారము 
వలన అనగా వస్తి వాజీకరణము మొదలగు సంస్కారములచేత ఎవనికి శక్రాశయ 
ద్వారమునందలి దోషములు తొలగిపోవునో అతడు సంస్కారవాహిషండుడుగా 
చెప్పబడెను. ఇచ్చటి సుశుతునిచే చెప్పబడిన ఆ సేక్య, కుంఫీక, సౌగంధిక అను 
నపుంసకులు సంస్కారవాహి నపుంసకునిలో నె చేరినవారుగా (గ్రహింపవలయును. ఏల 
యన వారును సంస్కార విశేషముచేతనె ఘుక్రమును త్యజింతురు. ఈ విషయమునే 
సుశుతమునందు ఈ విధముగా వివరించబడినది. 

“ప్ప త్రోరత్యల్ప వీర్యత్వాదాసేక్యః పురుషోభ వేక్‌. 

స శుక్రం (పాశ లభతే ధ్వజో([చ్చాయ మసంకయం. 

యః పూతి యోన్య్యాం జాయేత స సొగంధిక సంజ్ఞకః 

స యోని శేఫనాగంధమా[ఘాయ లభతే బలం. 

"స్వే గు దే ఒ బహ్మచర్యాద్యః స్త్రీషు పుంవత్‌ (నవ ర్తతే, 

కుంఫీకః స తు విజేయః ౨00.42. ను. శా. అ. 2 


తండ్రి యొక్క వీర్యము అల్బముగా నుండుటచే ఆశేక్య నపుంసకుడు 
జనించును. అట్టివాడు ఇతరుల శవన్మక్రమును (్రాగి స్వమేగ్రోక్టానము పొందును. 
యోని దోషము (హూతియోని గల స్వకి జనించినవాడు సౌగంధికనపుంసకుడన 
బడును అట్టివాడు భగలింగము యొక్క వాసనను ఆ(ఘ్రాణించి లింగోళ్టానము 
పొందును. తన గుదమునందు మెధునము చేయించుకొని తరువాత లింగోళ్ఞానము 
పౌందువానిని కోంఫీక నపుంసుకుడు అందురు. (సు, గా. ఆ 2). మంద ఈ 
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'మొదలగువాని ద్యారా నరనారీ షండులను ఇరుప్పరిని గూర్చి చెప్పుచున్నాడు. ఎవరు 
మందవేగులై ఆల్బ వీజము కలవారయ్యును ఉం౦దురో వారిరువును. ఆటులనే దిలము 
లేని వారిరుపురు ఆనగా (ప్రాకృతిక మైన బిలములేని వారిరుపురును. ఆహర్షౌ అనగా 
ఉత్సాహము లేనివారిరుపురు, క్రీబౌ అనగా దూషింపబడు వీజముకల ఆ ఇద్దరు. ఇచ్చట 
చెప్పబడిన గుణములు కలిగిన స్త్రీ స్త్రీ షండునకు ఇచే గుణములు కల పురుషుడు, 
పురుష షండునకు కారణమని తెలియవలెను. పీరరువురకును సక్రమమే యుండదు. ఈ 
విషయమున భక్రము లేనివాడే షండుడు అని సుశ్రుతుడు చెప్పెను. 


“అమ్మక స్యేవ షండకః” సు, శా. అ. 2 

“మాతుర్వ్యవాయ పతిఘేని అనగా మైధున కాలమునందు స్త్రీ ఆ 
కార్యమునందు ఇష్టములేక లేదా అంగములను విషమముగా ఉంచుట వలన 
(తల్లిని బిలాత్కరించినందు వలను) చక్రము ఒక పద్దతి (ప్రకారము గర్భాశయ 
మును చేరక పోవుటచే వ[కీ అనువాడు జనించును. తండి. మొక్క. వీజమ 
దౌర్బల్యముగా నుండుటచేతను గర్భమునందలి శివవు వక్రీయగునని తెలియ 
వలెను. ఇచట దుర్చలుని యొక్క కర్మము డౌర్చల్యము అని తెలియవలెను. దాని 
భావము దౌర్బల్యము. ఆందువలన తండ్రి వీజము యొక్క. దుర్చలమైన [క్రియ చేత 
అని అర్ధము, ఈర్ష్యారతి అనువాడు ఇతరుల వ్యవాయము చూచి లింగోళ్చానము పొందీ 
మైధునము చేయు శకి కలవాడగును. ఈ విషయము సు[తమునందు “దృష్ట్వా 
వ్యవాయ మన్యేషాం వ్యవాయే యః (ప్రవ ర్తతే, ఈర్ష్యకః సతు విస్టేయః” (ను.శా. 
అ. 2) అని చెప్పబడినది, 


కర్మాత్మకానాం ఆను సదము వలన ఈ పై చెప్పిన నపుంసక భేదములు 
సాధారణముగా పూర్వజన్మ కర్మదబలము చేతనే కలుగుచున్నవని చూపుతున్నాడు. 


గర్భనంబంధమగు బదు (పశ్నలు 
22. గర్భస్య సద్యోఒనుగతస్య కుల్లొ 
ప్రీ పుంనపుంసాముదరస్థితా నామ్‌ 
కీ లక్షణమ్‌ ? కారణ మిష్యతే కీం 
సరూపతాం యేన చ యాత్యపత్యమ్‌, 
తాత్పర్యము * 1. కుకియందు గర్భము ధరించిన వెంటనే ఆ స్త్రీకి 
కలుగు లక్షణము లేవి ? 
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2. ఉదరమునందున్న సీ, శిభపుయిక్క- లక్షణములేవి ? 

3. ఉదరమునందున్న పురుష శినవు యొక్క లక్షణములేవి ? 

4. ఉదరమునందున్న నప్పంసకుని లక్షణము లేవి ? 

| గర్భస్త శివవునకు సాదృశ్యము లేదా సారూప్యము ఏ కారణము వలన 
కలుగును ? 

ఆయుర్వేదదీపిక వ ఇచ్చటి అయిదు (ప్రశ్నలు కలపుం “సదో్యో౬ను 
గతస్య” అనగా గర్భమును (గ్రహించిన పనువెంటసే అని అర్ధము. 

కారణము ఈ మొదలగునవి. కారణమేమి అనగా ఏ కారణము వలన 
సరూవకాం (సంతానము యొక్క సాదృశ్యము) గర్భము పొందును అని అర్థము. 
ఇదయును అయిదన (ప్రశ్న, 
23. నిస్టీవికా గౌరవమజ్ల సాదస్తన్దాం (ప్రహర్షో హృదయే వ్యథా చ 

తృ ప్తశ్చే వీజగహణం చ యోస్యాం గర్భస్య సవో్యోఒను గతస్య లిబ్లమ్‌. 
24. సవ్యాజ్ల చేష్టా పురుషార్డినీ త్రీ స్వప్నపానాశనశీల చేష్టా, 

సవ్యాత్త గర్భాన చ వృత్తగర్భా సవ్యప్రదుగ్గా స్ప్రియమేవ సూతే. 
25. పుత్రం త్వతో లిజ్లవిసర్యయేణ వ్యామి[శలిగ్షా (ప్రకృతిం తృతీయామ్‌. 

గర్భోపపర్రౌతు మనః స్త్రియా యం జస్తుం (వ్రజేత్‌ తత్సదృశం (ప్రసూతే. 
26. గర్భస్య చత్వారి చతుర్విథాని భూతాని మాతాపితృసంభఖవాని్ని 

ఆహార జాన్యాత్మకృతాని చైవ సర్వస్య సర్వాణి భవ న్ల్తి దేహే, 
27. శేషాం వివేషాదృలవ ని యాని భవ స్థి మాతాపితృ కర్మజాని 

తాని ప్యవస్యేత్‌ సదృశత్వ హేతుం సత్త్వం యథధానూకమపి వ్యవస్వేత్‌, 

నద్య|ోగహిత గర్భ లక్షణములు 


తాత్సర్యము : దోటి వెంట సీరుకారుట, శరీరము బరువుగా వుండుట, 
అంగములయందు ఒక విధమైన బొధ, కునికిపాటు, గగుర్పాటు, హృదయమునందు 
వ్యధ, తృ ప్తి యోని ష్మక్రమును (గ్రహంచుట ఇవి అన్నియు గర్భమును (గ్రహం 
చిన వెనువెంటనే కలుగు లక్షణములు. 


88 చరకసంహిత - శారీర స్థానము 


స్రీ శిశువు గర్భము నందున్నపుడు కల్లు లషణఆములు 
ఎడమ పార్శ్వముగన ౦దలి అవయవములచే పనులుపయుట, పరుష శిశువును 
కోటట్క స్రీ సంబంధమైన స్వస్నముల్తు ఆన్నపానముల్కు స్వభావము, చేష్టలు 
వీనిని కలిగియుండుట, గర్భము కుడీయందు ఎడమ పాఠర్వమున నుండుట, గర్భము 
పొడపుగా నుండుట. వామ స్తనమునందు మందుగా దుగ్రము వచ్చుట. ఇట్టి 


నో రి న్న తాక 
లక్షణములు గల కి గ్ర శీ కల్లును, 


పురుష శిశువు గర్భమునందున్నపుడు కల్లు లక్షణములు 


పె చెప్పిన లక్షణములకు వ్యతిరేక మైన లక్షణములు కలిగిన గర్భిణికి పరుష 
శిశువు కలుగును. అనగా కుడి పార్య్వమునందలి ఆవయవములచే పనులు చేయుట, క్రీ 
శిశువును కోరుట పురుష సంబింధమైన న్వస్నములు, ఆన్నసానములు, స్వభావము, 
చేష్టలు వీనిని కలిగియుండుట, గర్భము కుడీియందు కుడిపార్శ్య్యుమున నుండుట. 
గర్భము వృ'్తాకారముగా నుండుట, దక్షిణ స్టనమునందు ముందుగా దగ్ధము వచ్చుట 
అను లక్షణములున్న గర్భిణీకి మగళిసవే కలుగును. 


నంపుంసక శీశువు గర్భము నందున్నపుడు కల్లు అతణములు 


ఈ పె రెండు విధములైన లక్షణములు మి శ్రీభూతమై ఉన్నగో అనగా రెండు 
(వక్కలయందున్న అవయవములకో సమానముగా పనులుచేయుట మొదలగు 
మిశ్రమ లక్షణములున్నపుడు నపుంసక శిశువు కల్గును. 


గర్భన్థ శిశువునకు సాదృశ్యము కలుగుటకు కారణము 


గర్భోత్స త్తి సమయమున స్రీలకు ఎవరియందు మనన్సు లగ్న మైయుండునో 
వారి స్వరూపము గర్భమునకు కలుగును. గర్భమునకు నాలుగు భూతములతోను, 
తల్లిదండ్రులకు కలుగు భావములతోన్సు, తల్లి మొక్క ఆహారము కోను, ఆత్మ మొక్క. 
శుభాశుభ కర్మలతోను సంబంధముండును. వానిలో ఏ భావములు బలమైయుండునో 
అట్టివి గర్భముయొక్క. ఆకారమును రూపొందీంచుటలో కారణములగును. మనస్సు 
ఆత్మతోను నాలుగు భూతములతోను కలసి ఒక శరీరము నుండి వేరొక శరీరము 
నకు వచ్చుచున్నందున ఆ మనస్సు మొక్క పూర్వజన్మ వాసన గా ఇందుకు 
కారణమని తెలియవలెను, 
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ఆయుర్వేదదీపిక శ “వీజ గహణంి” అనగా యోని లోపలికి (వ్ర వేశించిన 
శుక్రము తిరిగి వెనుకకు (సవించకుండుట అని అర్జము. WE స్వస్నౌ ఈ మొద 
లగునవి స్రీలకు సంబంధించిన కలలు పానము, ఆహారము, గుణములు చేష్టలు. 
“సవ్యా టి! ' అనునద ఎడమ పార్శ్భ్వ్యముచేత (గ్రహింప బడిన గర్భము ఎవరికి 
ఉండునో ఆట్ట్‌ స్రీ లేదా సవ్యాంగ గర్భ అను పాఠమును (గహించవచ్చును. “న చ 
వృత్త గర్భా” అనగా పొడవై న గర్బము అని అర్ధము. “సవ్య (ప్రదుగ్దా” అను 
నదీ వామస్టనమునందు న దుగ్గమును కలిగిన స్త్రీ. * “వ్యామిశ లింగా” కలిసి 
యున్న లకు కల స్త్రీ ఆను దానిని “సవ్యదషిణాంగ చేష్టా” అనగా ఎడమ 
కుడి ఆంగములతో సమానముగా సనిచేయునదీ. ఈ మొదల గువానిద్యారా తెలియ 
వలెను, “పళ్ళతీం తృతీమయాం” ఆనగా నపుంసకుని “గర్భోపపతా” ఈ మొదలగు 
వొనిద్వారా పోలికకు కారణము చెప్పుచున్నాడు. గర్భోపపతై లా వీజ గహణ 
కాలమునందు “మనోయం జన్తుమ్‌ [వజేతొ అనగా ఏ (పాణిని మనస్సున ధ్యానిం 
చునో ఇట్టి చీజ్బగహణ కాలమునందలి మనోధ్యానము [సభావముచేతనే చింతించు 
చున్నదానికి సాదృశ్యమగు సంకానముసే కలుగ చేయనని తెలియవలెను. లేదా (మరి 
చుక అర్దము) ఆ సమయమునందు కలుగు చింతవలనని చింతించుదున్న (ప్రాణికి 
సాదృశ్యమగు రూపమును కలిగింసజేయు శ క్తి వీజమునకు కలుగును. మానసిక మై 
నటువంటి భావములకును భూత విశేషము లను రూపొందీంచుటలో శక్తి కలదని 
చూచునేయున్నాము. సంకల్పము నూత్రమే శు[క్రచ్యుతిని కలుగజేయును. ఆటులనే 
దౌహృదికి (ప్రాప్తించని విషయములపై చింతించుచున్నచో గర్భమునకు వికృతి 
కలుగును, ఈర్ష్య, భయము మొదలగువానికి ఓజస్సు శుక్రములను తయింపచేయు 
శ్తికలదు., ఇదియే సాదృశ్య కారణమును దృష్టిలో నుంచుకొని తిరిగి చెప్పవలసి 
యుండును. ఎట్లనగా శారీర స్టానమునందలి ఎనిమిదవ ఆధ్యాయమునందు చెప్పబడి 
నట్టు “య య యథావిభం పత్రమాశాసీతి ఈ మొదలుకొని “సా సా తాంస్తాన్‌ 
జనపదాన్‌ మనసాజఒక్రమేద్‌” అనువానిద్వారా చెప్పబడినది. (పాణులను గురించి 
చింతించుట సాదృశ్యమునక కారణమని “సేరౌొని ్ఞసాద్భశ్యమునకు ఇతర కార 
అములను, గర్భస్య ఆను మొదలగు వానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు, 


“చక్వార అనగా  విశేషములులేని ఆకాశమును వదలి మిగిలిన 
భూతములు. మాతా ఈ మొదలగువానిద్యారా నాలుగు విధములై న కారణములను 
వివరించుచున్నాడు. మాతృసంభవాని అనగా ర క్షగతమైనవి (ఆర్హవము 
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నందున్నవి.) పిత్ళసంభఖవాని అనగా శక్రమునందుస్నవి. ఆహారజాని - ఆహారము 
వలన ఉద్భవించునవి. ఇవి మాత్రము శు[కళేోణిత సంయోగ: జరిగిన తరువాతి 
కాలమునందు త ల్రియొక్క ఆహారమునుండి పుట్టిన రసము వలన కలుగునవి. 
“ఆత్మ-కృతాని” అనగా ఆత్మ బిద్దమైయున్నప్పుడు చేసిన రర్మవళశయున కలిగినవి 
అని తెలియనగును. అందు శుభకర్మచేత సద్భశ రూపమును కలిగించునని, ఆకుభ 
కర్మచేత విసదృశ రూపమును కలిగించునవి (వికృత రూపమును కలిగించునవి) 
అని తెలియవలెను. ఆత్మయొక్క ఆతివాహిక శరీర మాసములు అనగా సూక్ష్మ 
భూతములు ఏవి కలవో ఆవి సర్వసాధారణముగా అవి శేషమగు (న్యరిచేకము కాని 
సాద్భశ మునకు కారణములగునని ఇచట తెలియవలెను. తేషాం ఈ మొదలగువాని 
యందు ఆతద ఈ విధమైన నాలుగు భావములే సొద్భశ్య కారణములా లేక 
భూతములు కారణములా అనుదానికి సమాధానము చెప్పుచున్నాడు, “వప ేషార్‌” 
అను సదము వలన అన్నియును సాదృస్యములకు కారణములగును కాని ఏవి 
బలముగా నుండునో అవి విశషముగా సాదృశ్యము కలుగుటయందు ఎక్కువగా 
తోడ్సడునని సూచించుచున్నాడు. ఇచ్చటిను ఆహారజ భూతములకును పహార్వజన్మ 
కర్మా పేక చేతనే సాదృశ్య కారణత్వము కలుగుచుండుటచేత ఆ; రజములను తీసు 
కొనుట జరుగలేదు. అందువలన కర్మజ భావములయంచే ఆహారజు భావములు 
అంతర్గతములని తెలియవలెను. మొదట ఆహారజాని అను పదముచేత వాని మొక్క 
విద్యమానవత్వము మా(త్రమే (అవి ఉండుటయే చెస్పబకినదని తెరియవలెను. 
లేదా మాతృజ భావములు మొదలగునవి తర్‌ సదృశమైన నూపముని కలిగించును. 
కాని ఆఅహారజాతములు ఆహార సద్భశ మైన భావములు కలిగించవు. ఆందువలన 
ఇచట వానిని (గ్రహించలేదు. ఆస్టే రాబోవు ఆధ్యాయమునందు యాని ఖలు అస్య 
రసజాని (చ.శా.ఆ.3) - రసజభావములు ఏవి కలవో అను వాక్యముణే ఆహారము 
చెప్పబడినదో ఇదీ [ప్రాణములను నిలదెట్టుకొనుటకు జరుగును కాని వానివలన తత్‌ 
సదృశమైన రూపము కలుగనేరదని తెలియవలెను. నేహా సాద్యశ్యమును గురించి 
పేర్కొని అటుపైన మసః సాదృశ్యమును గురించి చెస్పుచున్నాడు. ఆనూకం 
అనగా పూర్వజన్మ తరువాత వెంటనే కలిగిన చేహమునకు సంబంధించినది. అందు 
వలన యధానూకం అనగా ఏదీ (ఏ సత్యము) చేవ శరీరమునుండి అంత వాయము 
లేకుండా వచ్చియుండునో అన దేవసత్యము ఆగును, ఏది పకరీరము నుండి 


వచ్చునో అది పళసత్వ్యము అగును ఆసు మొదలగునవి, “ఆపి” శబ్దము వలన 
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కర్మసంబఠధము మరియు జాతి సంబంధమును సూచించుచు న్నాడు, ఆందువలన కర్మ 
వశము వలన కూడా సత్వము రాజసము లేదా తామసము లేదా సాత్వికము అగము. 
ఆటులనే మానుషాద జాతికి అనురూపముగా వుండును, 


గర్భ వికృతికి కారణములు 

28. కస్మాత్చ్పజాం స్తీ వికృతాం (వ్రసూశతే 
హీ నాధికాబ్లీం వికలేన్ది)నూం చ, 
దేహిత్క్మథం దేహము'పైతి చాన్యం 
ఆత్మా సదా వైరనుబధ్యతే చ? 

29. నీజాత్మ కర్మాశయ కాలదో షః 
మాతు స్తథాహార విహరదో పః, 
కుర్వ_న్టి దోషా వివిధాని దుష్టాః 
సంస్థాన వర్లేన్టియ క్కకాని. 

30. వర్షాను కాష్టాక్మఘనామ్బు వేగాః 
తరోస్సరి (త్యోతసి సంస్టితస్య 
యవ కుర్యుర్వికృతిం తథైవ 
గర్భస్య కుడి నియతస్య దోషాః. 


తాత్పర్యము ఏ; హీనాంగములు అధికాంగములు లేదా అంగవై కల్యమును 
కలిగిన వికృత సంకానమును స్త్రీ ఏ కారణముచే కనును. ఆత్మ ఒక దేహమునుండి 
ఇతర దేహమును ఎట్లు చేరును. ఆత్మ ఎల్లప్పుడును ఏ భావములతో అనుబంధించి 
యుండును, 

వీజము, ఆత్మయొక్క కర్మ, గర్భాశయ, మైధున కాలము వీనియందు 
దోషములున్నను ఆ'పే తల్లి మొక్క ఆహారవిహారములు దోషపూరితములుగానున్నను 
(తిదోషములు కుపితములై గర్భము యొక్క ఆకారము, వర్ష ము, ఇం(ద్రీయములు 
వీనికి వికృతిని కలిగించును. 

నదీ మొడ్డున నున్న వృక్షమునకు వర్షాకాలమునందు క [రలయొక్కయు, 
రాళ్ళ యొక్కయు, నీటిమొక్కయు వేగము వలన వికృతి సంభవించు విధమున 
కుక్షీయందున్న గర్భమునకు దోషములు వికృతి కలిగించును, 
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 ఆయుర్వేదదీపిక : ఈ మొదలుకొని “వికలేంద్రేయాంచ” అనువరకు 
ఒక (ప్రశ్న. అందు వికృతాం అనుదాని వివరణమును హీన ఈ మొమదలగువాని 
ద్యారా ఇచ్చుచున్నాడు. దేహాత్‌ ఈ మొదలగు వాక్యము రెండవదీ. ఎల్లప్పుడును 
వేనితో అనుబంధము కలిగియుండును ఆనునదీ మూడవది. ఎవవై తే “వికృతాంి” 
ఆను పదమువలన కురూపత్వమును, హీనాధికాంగిం ఆను సదమువలన అంగ 
విహీనత్యము మొదలగువానినే కురూపత్వమునకు అఆతిరి క్రముగా చెప్పెదరో వారి 
అధి పాయమునందు ఇవన్నియు చేదు వేరు (ప్రశ్నలుగా పండును. మరియు ఆధ్యా 
యము చివర చెప్పబడనున్న (పశ్నలకం పే వీని సంఖ్య ఎక్కు_వగును. ఆత్మకర్మ 
అనగా ఆక్మీయమగు కర్మ. ఆశయమనగా గ ఇృశయము కోషమనగా వై గుణ్యము. 
అళ్మఘనములు అనగా రాతిముక్కాలు. వేగములు అనగా కష్టములు మొవలగువాని 


మూడింటియొక్క_ ఎగములు. 
పునర్జన్మ విధానము 


31. భూతై శ్నతుర్శిస్సహితః సుసూ షః 
మనోజవో దేహము'పైతి దేహోర్‌, 
కర్మాత్మకళ్వాన్నతు తస్య దృశ్యం 
దీవ్యం వినా దర్శనమస్తి రూపమ్‌. 


తాత్పర్యము : ఆత్మ మిక్కిలి సూక్షుములైన నాలుగు భూతములతో 
కూడి (ఆకాశముతప్ప) మిగిలిన నాలుగు భూతములు మనోమూలమున ఒక చేహము 
నుండి ఇంకొక దేహమునకు చేరును. అట్టి సూశ్మములగు భూతములలో యూడిన 
ఆత్మకు దృశ్యరూపము లేదు. యోగుల దీవ్యదృష్టికి నూ(త్రమే ఇది కనబడును. 


ఆయుర్వేదదీపిక * భూతైః ఈ మొదలగువానిదాారా రెండవ(సశ్ష్నకు 
సమాధానము చెప్పచున్నాడు. “సుసూకై శ” అను£ద్వారా ఆతీందియాత్యమును 
సూచించుచున్నాడు. ఇచట ఆకాశము ఆక్రింపపై ద ంగునిత. చేహంతరగమన 
కర్మయందు చెన్సబడ లేదు. “మనసా జవతే గచ్చశే ఇతి మోజవః” ఆనగా మనస్సు 
ద్యారా వెళ్ళును అని ఆర్థము. ఇందువలన ఆత్మకు వ్యాసరత్వవమ ఉన్నప్పటికి ఒక 
దేహమునుండి పకొక దేహమునకు వెళ్ళుటకు కావలసిన గతిత్వము లేదు. ఆయి 
నస్నటికి మకహోగతియే భూతసహిత మైన గతిశ బమువలన చెప్పుచుండుటను చూష్పట 
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జరిగినది. దేహితి అనగా మరజణీంచుచున్న దేహమునుండి. దేవహాం అనగా పుట్టు 
చున్న దేహమునకు. కర్మాత్మకత్వాతి అనగా కర్మాధినత్వమువలన. అందువలన 
కర్మ ధర్మాధర్మరూవమగు కర్మ దీనిని ఎచటకు అనుభవించుట కొరకు తీసూూ 

వెళ్ళునో అచటకే దేహము పెళ్ళను అని చెప్పబడినదీ. న తు ఈ మొదలగువాని 
ద్వారా మరణీంచుచున్న పురుషుని సుండి వెళ్ళుచున్నప్పుడు ఇద ఎందులకు కన 
పడదో తెలుపుచున్నాడు. “తస్య - ఆత్మని అనగా ఆతివాహిక శరీరయు క్రమ 
యున్న ఆత్మకు దృశ్యము అనగా రూపము లేదు అనగా అతిసూత్మరూసత్వము 
వలన అని భావము. ఆటులనే ఇట్లు పోపుచున్న వాటినన్నింటిని చూడరా? ఆను 
దానికి దీవ్యం వినాదర్శనం౦ అని చెప్పుచున్నాడు. దీన్యం దర్శనం అఆనగా దీవ్య 
చతుపు. ఆందువలన యోగులు మాత్రమే దీనిని చూచెదరు అని సూచించుచున్నాడు. 


32, 


రో 


ప సర్వగస్సర్వ శరీర భృచ్చ 
విశ్వకర్మా స చ విశ్వ్యరూవజ 
స చేతసాభాతురతీన్ది) యశ్చ 


స నిత యుర్‌ సానుశయస్స ర్‌ 


ల 


33. రసాత్మ మాతాపిళృ్ళసంభవాని భూతాని విద్యాద్దశషట్‌ చదేహా 
చత్వారి త త్రాత్యని సం|శ్రికాని స్టిత స్తథా ౬ ఒక్కాచి చతుర్దు తేషు. 
34. భూతాని మాతాపితృ సంభఖవాని రజశ్చ సకం చ పద ని గర్భే 
ఆప్యాయ్యతే ఛక్రమసృక్‌ చ భూతై ర్య్యైసాని భూతాని రసోద్భవాని 
35. భూతాని చత్వారి తు కొర్మజాని యాన్యాత్మలీనాని విశ ని గర్భమ్‌ 
స వీజధర్య్మా హ్యపరాపరాణి దేహో స్తళాణ్యాత్మనియాతియాతి. 
36. రూపాదీ రూప ప్రభవః (పసిద్దః కర్మాత్మకానా౦ మనసోమన సః 
| యు అలి 
భవ స్ప యే త్వాకృతి బుద్ద భేదా రజ స్తమస్షత చకర్మ హేతుః. 


తాత్పర్యము - ఆత్మ సర్వవ్యాపి. అన్ని శరీరములను కూడా ఖరించు 
నద్కీ ఆదియే విశ్వకర్మ. విశ్వరూపమును ఆత్మయే, ఆత్మ చెతనాధాతుపు మరియు 
ఆతీండ్రయమై యున్నదీ. ఆత్మనిత్యము. ఆదీ నిత్యము. ఆదీయే సానశయమె 
యున్నద్‌. (ఆనగా రాగము ద్వేషము మొదోలగువానికో కకాడియున్న దీ). ఆహార 
రసము, ఆత్య, తలి, తంత్ర పీనివలన గర్భమున౦దు వదునారు భూతములు ఏర్న 
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డును. అందు నాలుగు భూతములు ఆత్మను ఆ[శయించియుందును, ఆ ర్తవము నను 
సరించి కలిగిన భూతములు తల్లి వలన కలిగినవిగను, సత్రము ననుసరించి కలిగి 
నవి తండి వలన కలిగినవిగను ఉండును. శరా ర్తవములు ఏ భూతములచే పోషింన 
బడుచున్నవో ఆ భూతములు ఆహార రసము వలన కలిగినవిగ నుండును. ఆత్మ 
యందు లీనమై గర్భమున (ప్రవేశించు నాల్లు భూతములును కర్య వలన కిలిగినవిగ 
నుండును. ఈ భూత సముదాయము వీజ ధర్మమును రలిగియుందును. ఇదీ 
ఆత్మయందుండి ఆ యా శరీరములను పొందీంచుచుండును. కర్మానుబంధము కల 
వారలకు భౌతిక శరీరమునుండి భౌతిక శరీరము - మనస్సుసుఎడి మనస్సు పుట్టును. 
ఆకారమునందును బుద్ధియందును శేదములు కలుగుటకు రళోగుణము తమో 
గుణము మరియు కర్మ ఆనునవి కారణములుగ సుండును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : అతివాహికమగు (సూత్యనుగు) శరీరమురో మూడి 

యున్న ఆత్మయొక్క ఇతర గుణములను “స సర్వగః” అసు వుఎదలగు వాని 
ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “సర్వశరీర ఖృరి” ఆసగా సర్వ శరీరములను భిరించుటకు 

క wn TN జీ అధ ల ర్‌ ne న అక్‌ ట్య అనే లి జో 

యోగ్యత కలవాడు విశ్వము మొక్క నిని (సృష్టి కార్యమును) బయు.. సమర్దిత 
కలవాడు విశ్వకర్మయగును. విశ్వదాపత్వ్యమును మసుష్య rey సొఎదిఅగి శరీర 
రూపమును కర్మవశము చేత పొందయటఏబచేత విశ్యరాస్పిడిగుసు, పట్ల ప్పునును జర్దా 
దులతో కూడియుండుటచే నిత్యయుక్‌ అని పిలువబదుసు. రాగాది అసుశయముతో 
Com) శ్‌ 

భూతములను వివరించుటకు శరీరమునందు ఏ భూతములు సంభవించుగో వానినే 
“రస” అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. శక భూతములు సారాబ్యమ 


గూడి (ప్రవ ర్లించువాడు సానుశయుదు. ఆతివోతిఃర శరీర మానముగా సుస్ఫ( నాలు 
par.) Ca 


కొరకు (ఇదీవరకు) చెప్పబడియన్నసూ ప్రకరణ వశమున. మరియు. ఇన్చవలసి 


యున్న రజస్సు, చక్రము మొదలగు. చెన్పబడనివాని మూఫషిును. (స్రతిహాదించుటి 


కును మరల చెప్పబడుచున్నవి. “ఆత్మని సెంశి వాని అఆసగా ఆత్మవన్యు వలన 
నం టి షట ఖు చో aad యం 
ఆత్మయందు ఆతివాదొాక దబా తూానముగా బదివప” . అనుష. అని ఆధోషను, 
ht hese # CIN] 


గ్‌ కీ స తలో వ ళ్‌ వ్‌ లోల * తా సళ 
“స్థితా స్తథా ఒ ఒక్కా” అనగా ఓ మూత మబిలయుందు ఆటల తతి రి మనకి ia yD 
మొదలగు [క్రియల కొరకు ఆత్మస్టితమై యున్నది అని ఆవు... ఇతర చహాము 
(en Chee Md 
లకు వెళ్ళుట అను మొదలగు అత్మ ర్క. గతి ఎది కలలో ఆప అఆ భారము 
- వు డం కాని in Ne: న 
లంచే వ్యవస్టిత మె యుండుసరాని వ్యాసకము (ఆత్మ) ఇందు రెచ వందపవల 


ళీ # 


ననగా ఆరుకు సర్జావ్యాపకత్విము (ముందుగ) ముందట వలని. మారా పిల 
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సంభవాని రజశ్చ సె[కమ్‌” అనగా [క్రమముగా మాతృసంభవ మగు రజస్సు, పితృ 
సంభవమగు సక్రమ అని తెలియవలెను. ఆత్మతో లీనమైయున్నవి. (ఆత్మ లీనా 
అనగా ఆత్మతో ఎల్లప్పుడు సంబద్దమైయున్నవి. ఆత్మతో లీనమైయున్న భూతముల 
యొక్క ఇతర ధర్మమును “స నీజధక్మా” అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. 
అది ఆత్మతో సంబద్దమైయున్న భూతముల సంతానమునకు వీజధర్మము కలిగి 
యుండుటచేత ఆవి బీజ స్వరూపముగా నుండును. వీజము తనవంటి అంకురమునే 
కలుగజేయును. ఆందువలన ఈ ఆత్మ రీనమైయున్న ఖూత సంతానము కూడ తన 
వంటి రూపము కల్లినట్టి ఇతర భూతముల కలయికతో చేయబడినట్టి దేహమును 
కలుగణేయుచు నీజ ధర్మమును కల్లియున్నదగును. “సా వీజధర్మిణొ అని గానీ 
పఠించినచో ఆ భూత సంతతి (స్ప లింగము అని (గ్రహింపవలెసు. “ఆత్మని” 
అనగా మనోయు క్తమగు ఆత్మయందు. యాతి” అనగా వెళ్ళును. అనగా ఇతర 
దేహములకు వెళ్ళును అని తెలియవలెను. ఆత్మ ముక్క గమనము మనోగమనమే 
యగును. “పరాపరాణి” అనిగానీ పాఠము కలదు. అపుడు “పరాణి" అనగా 
(శేస్టములై నవియగు దేవ శరీరము మొదబగునవి; “అవరాణి” అనగా |శేష్థములు 
కానివియగు (క్రిమి శరీరము మొదలగునవి అని అన్వయించుకొనవలెను. నిజమునకు 
కంటికి కనుపించని నాల్గు భూతములు మనః(స్రవృత్తి యు క్రములై నీజ ధర్మము 
గలవిగా ఏల స్వీకరింసబడవ లెను, కసుపించుచున్నట్టి ఈ షడ్బ్చొతిక శరీరము శుక్ర 
శోతతముల కారణముననే వచ్చుచున్నందువలన అను విషయమును “రూపాద్ద” 
అను మొదలగు వానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “రూవ్యత ఇతి రూపమ్‌” భౌతికమగు 
రూపము శరీరము. అందువలన అభౌతిక శరీరమునుండి షాడ్చొతికమగు కలుగు 
ననునదీ ఆగమములందు (పసిద్దము (చెప్పబడినదీ) అందువలన, ఆగమ (ప్రమాణ 
మగు సాంఖ్యదర్శన (ప్రమాణము చేత ఆతివాహిఠ శరీరము నుండి వ్య క్తమగు శరీ 
రము ఉత్ప త్తి యగుచున్నదని వాత్యార్థము. ఒకవేళ భక రజస్సులు రెండును కార 
ణము లై నప్పటికీ, ఎపుడై తే ఆతివాహికమగు సూత్మ భూత శరీరము పొందబిడినదో 
అస్పుడే ఆ ౮ందుసు సూల శరీరమును కలిగించును. అంతేకాని చేవ సమయమున 
అట్లు కలిగించలేపు, ఒకవేళ ఆతివాహిక శరీరము లేకుండా ఉక్రళోణితములు గర్భ 
మును కలిగించునపై స్కో అపుడు బీవాధిషస్టానము లేకుండగనే గర్భమును జనియింప 
చేయవలెను. కాని అట్లు జనియింస బేయుటలేము, అందువలన ఆత్మయందున్న 


భీజభూవమగు సూత్ముఘాతముల మండియ బక్రళోడితముల కలయిళచేత గర్భము 
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జన్మనొందును. ఈ ఆత్మయందున్న భూతము మాకా పితరుల భూతములకు సమాన 
మగు శరీర కారణమును కర్యవశము చేతనే కలుగునని “కర్య” అను మొదలగు 
వానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు, “కర్మా, శరౌనాం” అనగా కర్మకు రొరణమైన వాటికి 
ఆని అర్హము. లేదా రూవమును కలిగించదు తంతుపులసుండి రూపము కల్లిన వస్త్రము 
ఉత్ప త్తి యగుననుట (ప్రసిద్దమగుఐవలన ఆతివాడాక శరీరము సుంకడి దాని సదృశ 
0 
మగు సూల శరీశము కొలుగనళను. కారణ సద్భశమగు రార్యము కలుగును 
(౧ 
గదా. అటుపైన ఆత్మధర్మము సూత్మీమగు ఆక్మ్యం.గుఎమున్న భూతములకు 
కలుగునని భావము. ఇక మనస్సు సాత్త్విక రాజస తాను నేదముచేత 
భిన్నముగా ఎందువలన అక్కడక్కడ అమా పుడషునియందము కలుగును అని 
“మనసో వున స” ఆను మొదలగు వానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. సూర్య జన్నయందు 
జరి థీ 
ఎటువంటి మనస్సు వ్యవహితమై యుండునో ఈ జన్మయందుసూ అటువంటి 
మన స్పే ఉండును. ఇతరచోట్ల తరాచా “జన్మ జన్య యిదభ్యి స్తం దానమథ్యయనం 
తపసః. శేనై వాభ్యాసయోగేన తొపవాభ్యస్యకే పునః” అన చస్పబడ యున్నది. ఇచట 
ఉల అట వ్‌ ణీ క చచ ఇ లో ” శ weg గ ళా చుర స్య 
మనస్సు ముక్క ఉత్స ర్రియందుసు కర్మాత్యరానాం ఆన అన్నుంయుదిచు, వలెను, 
ఆందువలన కర్మవశము వలనస మగో ఖీదము ఠరలుగును ఆని. తెలియపలేను, ఇట్లుం 
డగా నిజమునకు ఆత్మస్థమిగు భూతములకుందు రూనమునసుసతించియ సర్వపొణు 
లకును ఆదే రూవముగల శరీరము కోలుగవతెను అని “అవ స్త” ఉమ  యుదలగు 
వానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “ఆకృతిః” అనగా సంస్తానము, రజ స్తమిస్సులు రెండు 
ఆనేక తరతమాది గేదముల వలన ఖీన్నమై నురియి కర్మము అనేక విథములుగా 
భిన్నమై యుండుట రోత సూత్షభూత ములకు అం సుగు రావ కొర చున్న గ్ప్చటికీ 
అదీ వేదమునకు కారణమగును ఆని అర్ధము, 
ఆత్మకు గత పవృ తకములగు భావములు 
జాణవే 
37. ఆతీని) = "రతి సూక్షురూ" పి = 
WY మై (4 చ 
రారా కదాచిన వియు రటాపః 
ఛం అంతో 


న నాం అగ గార్‌ ల 
స కర్మచా వైవ సున ్మమతిభ్యాం, 


క అం > a వాంటి ఆం 
సె డాప్యపావ్కాారవింర చ క... 
(a 
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38. రజ స్తమోభ్యాం హి మనో ౬నుబద్దం, 
చానం వినా తత ప్‌ సర్వదోషాః, 
ఘా 
గతివ్రవృశో్యస్తు నిమిత్తము క్తం, 
మనః సదోషం బలవచ్చ కర్మ. 


తాత్పర్యము : అతీందీయమువైన ఆతి సూక్ష్మములగు భూతములను 
కర్మ మనస్సు, బుద్ది అహంకారము, వికారము అను దోషముల నెవ్పడూ ఆత్మ 
వదలియుండదు. మనస్సుసూ రజ స్తమస్సులచే ఆనుబద్దమై యుండును. జ్ఞానము 
లేనప్పుడు ఇట్టి సర్వదోషములును కలుగును, అట్టి దోషయు క్రమైన మనస్సు మరియు 
బలవంతమగు కర్మయు గళిపవృత్తికి కారణములగును. 


ఆయుర్వేదదీపిక ; “ఆక్మా సదానై రనుబధ్యకే” ఆను (ప్రశ్నకు సమా 
భఛానను --- “అతీన్టి ౫8” అను మొదలగునవి. “తై8” అనగా నీజధర్మము కలిగి 
యున్నట్లు చెన్పబిడినవానిచేత ఆని ఆర్హము. అహంకార వికారమువే దోషములు 
అని ఆర్థము లేదా రజ స్థమస్సులు రెండును దోషములు. ఇదియును సూక్మభూతము 
లతో అనుబంధము కల్షియున్న మనస్సు అని “రజః ఆను మొదలగు వానిద్వారా 
చెచ్పచున్నాడు. హేతుభూతములగు రజ_స్ర మస్సుల వలన మనస్సు భూకాదు 
లన్నింటితో సూ అనుబద్దమగును. ఇచటనే హేతుపును చెప్పుచున్నాడు ోజ్ఞానాత్‌ ” 
అను మొదలగునవి. “జ్ఞానాత్‌” అనగా త త్త్యశ్షానముచేత; త త్త్వజ్ఞానము లేక 
మనస్సు అన్ని దోషములతో హడియుఎడును, త త్హ్వజ్ఞానముచేత నిర్లోషమగునని 
అర్దము. దోషయు క్రముగానున్న మనస్సునకు ఏమియగునని “గతి” అను మొద 
లగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. గతి యనగా దేహాంతర గమనము. పవృ త్తియనగా 
ధర్మాధర్మ |క్రియలయందు (ప్రవ ర్తించుటి. దోషయు క్రముగా నుండుట వలన మనస్సు 
సంసార హతువగునని వాక్యార్ణము. గతి, (నవృ త్తి అను రెండింటికి ఇతర కారణ 
మును *బలవచ్చ కర్మ” అనుటద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “బలవత్‌ ” అనగా విపాకము 
నియతముగా కలదీ. “ఫలవలొ” అనికూడ పాఠాంతరము కలదు అ్రైననూ అదియే 
అర్థము. నియతమగు కర్మఫలము కర్మబలము వలనసే కలుగును. ఇచదియును 
(ప్రళ్నో త్రరములయందు “గత్రిపవృ త్తయోః” అని అధికముగా చెప్నబడినదీ (ప్రక 
రణ వశముననే వచ్చినదని తెలియవలెను. 


7] 


9§ చరకసంహిత - శారీర స్థానము 
రోగ శోకముల కారణ నంబంధమగు (పశ్నలు 


30, రోగాః కుతః సంశమనం కిమేషాం 
హర్లస్య శోక్రస్య చకిం నిమి తమ్ము 
ల ఆటు 
శరీరస త్వ్వ(ప్రభవా వికారాః 
కథం న ళాన్హాః పునరాపసతేయుః. 


తాత్సర్యము : రోగము లెందులకు కలుగును? వానికి చికిత్స ఏమి? 
హర్షమునకు శోకమునకును కారణమేమి? శరీర మనస్సుల వలన కలుగు రోగ 
ములు శాంతిని పొందీననూ ఎట్టు తిరిగి కలుగకుండును ? 


ఆయు ర్వేదదీపిక ; రోగము లెందులకు కల్లును? అనునది మొదటి 
(ప్రశ్న, రోగములెట్టు శమించును అనునది ౨ండవ (ప్రశ్న? హార్షమునరు రారణ 
మేమి? ఆనునదీ మూడవ (ప్రశ్న, ళోకమునకు కారణ మము? ఆసునది నాల్లవ ప్రశ్న, 
శరీర మనస్సులవలన కలుగు రోగములు శొంలిని పొందిననూ ఎట్లు తిరిగి కలుగ 
కుండును? ఆనునదీ ఐదవ (ప్రశ్న. ఇట్లు సంగ్రహముగా చెప్పదోపుదున్న ముప్పదీ 
ఆరు [వశ్నలు పూర్తి చేయ బిడుచున్న వి. 


రోగములకు ళోఠములరును కారణములు 


40. (ప్రజ్ఞావరాధో విషమా స్తథార్జా 
"హాతు సృతీయః పరిణామరాలః, 
సర్వామయానాం (తివిథా చ శా సాలా 


రానారకొలాః సమయోగయు ౨. 
Es (cs) అటి 


కధ 3 (1 జో ww", వ్‌” త జ న టో రలు సో ఆ 

తాత్పర్యము : (పజ్టాపరాధము ఆహా ర్మ ప్ర యూరి సెంయూగమ్య. కొల 

పరిణామము వీనివలన వ్యాధులు కలుగును. కానము (శర్మ) ఇంద్రీయార్రములు 
| ళు 
మరియు కాలము వీని ఎక్కా సమయోగము వలస ఆవి ళాంలించును. 
"ట్రే ది gn ఇచే gyn? ws తంటా wa వో uw ళ్‌ 

ఆయు పద మిర్‌ ; పద్దావరాధేయుం మువ్వా నవ ౧-రణవశమున 

మరల చెస్సబడుదున్న వి. “పరిణామము కాలు” ఆనగా కొల సరిడామము అని 


లో 


అర్తము. 
గో 
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41. ధర్మ్యాః (క్రియా హర్ష నిమి త్తముక్తా- 
స్తతో ఒన్యథా శోకవశం నయ న్హి 
శరీరస త్వ(పఖభవాస్తు రోగా- 
సయోరవృత్త్యా న భవ ని భూయః. 


తాత్పర్యము 2 ధర్మ కార్యములు హార్షమును కలిగించుననియు ఆధర్మ 
కార్యములు శోకమును కలిగించునని యు చెవ్నబడినవి. శరీర మనస్సులందు కలుగు 
రోగములు ఆ రెండింటి-యెక్క_ సంబంధమను (ప్రవృత్తి లేనప్పుడు తిరిగి 
రాకుండును. 


ఆయు ర్వేదదీపిఠ - “ధర్మ్యాః” అనగా ధర్మమును సాధించునవి. ఆవి 
యును హర్షమునకు కారణమగు ధర్మమును చేయుటవలన హర్షమునకు కారణమగు 
చున్నది. “ఆతోఒన్యథా” అనగా అధర్మములగు (క్రియలు (దీనికి వ్యతిరేకముగా 
నుండునని అర్దము). “తయోరవృళ్వ్యా” అనగా శరీర మనస్సునకు గల సంబంధము 
తెగిపోపుటవలన. మోక్షమునందే శరీర మనస్సుల రెండింటికి నివృత్తి కలుగును. 
అప్పుడు ఎప్పటికినీ రోగ సంబంధము నివృ త్తియగును. 


శరీర మనస్సుల సంబంధము అనాది యనుట 


42. రూపస్య సత్త్వ్వస్యచ సంతతిర్యా 

నోక్త స్తదాదీర్నహే సో& స్తి కశ్చిత్‌, 

తయోరవృత్తిః క్రియతే వరాభ్యాం 

ధృతిస్కృతిభ్యాం పరయా ధియా చం 

తాత్పర్యము : శరీరము ముక్కయు మనస్సు యొక్కయు సంబంధము 
ఏది కలదో ఆదీ ఎచఏను చెప్పబడలేదు. స్వభావముగనే అట్టి సంబంధమునకు ఆదీ 
యనునది లేదు. ఈ రెండింటి సంబంధమును తెంపబియనుసదీ (శేబ్టములగు ధృతి 
న్మృతి యను రెండింటివలనను మరియు గోష్టమైన బుద్ది వలనను చేయబడును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : నిజమునకు దేనికి నివృత్తి యుండునో అట్టిదానికి 
మొదలు ఆనునదీ ఉండును గదా! అ'పైనచో, నీ కారణము వలన ఆ సంబంధము 
ముక్క నివృ త్తియనునదీ వా స్టవిక రోగముల నివృత్తికి కారణమగుచున్నదో అట్టి 


100 చరకసంపహిత - శారీర స్థానము 


శరీర మనస్సుల సంబంధమునకు ఆదీ కలదా ? అను విషయమును “రూపస్య” 
అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “దూనస్య” అనగా శరీరము మొక్క 
రూవమే శరీరము, అదీ రూవత్యమును కలిగియుండుబచేత యాపశబ్లముచే పేర్కొన 
బడుచున్నదీ. ఉదా : “రూపాద్దీ రూవప్రభవః” అని చెప్పబడినట్లు. “నో క్షణి ఆని 
ఆగమములందు చెప్పబడలేదు. ఎందువలన చెన్నబడ లేవో అని “నద సో& స్త్రి” 
అను మొదలగువాొనిద్వారా చెప్పుదున్నాడు. అనగా ఆది లేకపోవుటచేత సే చెన్పబిడ 
లేదు ఆని అర్దము. ఇక శరీర మనస్సుల సంబంధము ఆనాదిమైనచో దాని మొక్క 
నివృత్తి ఎట్లు జరుగును అని “తయోః” అను మొదలగువానిద్వారా చెస్పుచున్నాడు, 
“తయోః” అనగా సంబంధమును కలిగియున్న శరీర మనస్సుల రెండింటి మొక్క 
అని అర్థము, “పరాభ్యాం” అనగా (శీష్టములగు, ధృత్యాదులు సూత్షమునకు ఎట్లు 
కారణనుగునో ఆ విషయము. కతిథా పుయిషీయ  కారీరమునందు. చెప్పబడినదీ, 
అనాదీమైననూ శరీర సంతతి (సంబంధము) ఎట్లు నళించునో ఆ విధము కూడా 
అచటనే చెప్పబడినదీ. 


43. సతాకశ్రయే వౌ ద్వీవిధే యతో శై 
పూర్వం గదేభ్యః (ప్రతికర్మ నిత్యమ్‌, 
జిలేన్దియం నానుపత న్తి రోగా = 


సక్కాలయు కం యది నాసి దెవమ్‌, 
అాఖనీ pa. జీ కాలా 


తాత్సరకము వ 'పెచెప్పదిడిన శరీరము మనస్సు అను రేండు ఆశయ 
ములు ఉన్నప్పటికీ వ్యాధులు కలుగుటకు ముందే (పతి క్రియను చేను కా నునట్టి 
జితేంద్రీయునకు తత్కాలమున అనుఖవించదగిన సజార్వజన్మకృతకర్మ లేని 
యడల రోగములు కలుగవు, 

ఆయుర్వేదదీపిక : శాస్త్రమనందు చెస్పదిరుచున్న శరీర మానన 
రోగముల చికిత్సకు ఇతర (ప్రకారమును “నతి” ఆను మొదలగువానిద్వారా చెప్ప 
చున్నాడు. ఆశయ శబ్దమువలన శరీర మనస్సులు వెంటును తీసిగెనబడుచున్న వి, 
“పూర్వం గదేభ్యః” అనగా ఎత్సన్నము కానటువంటి రోగములంచీ అని ఆర్జము. 
“ప్రతి కర్మనిత్యమ” అనగా రానట్టి రోగములకు చికిత్స బేయుచున్నట్టి. జితే 
నియమ అనుబనలననూ రోగచూతుప్పలగు (ప్రజ్ఞాపరాధ అసాస్మే కిదే నూరములను 
ప ంచుటను చూప్పుదున్నాదు. (ప్రతి కర్మ నిత్యత్వము వలన నరిహారయ చేయ 
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శక్యము కానట్టి కాలకృత దోష చికిత్సను చూపుచున్నాడు. “తత్కాలయు క్రమ” 
అనగా తళ్కాలమునందే ఆవశ్యముగా రోగమును కలిగించుటద్యారా పచ్యమాన 
మగుచున్న అని ఆర్థము, ఇందువలన బలవంతమగు పూర్వజన్మకృత కర్మ అనశ్య 
ముగా రోగము నిచ్చునని చూపుచున్నాడు. 


44. దైవం పురా యర్‌ కృతముచ్యతే తర్‌ 
తత్‌ పౌరుషం య త్విహ కర్మ దృష్టమ్‌, 
(పవృ త్తిహాతుర్విషమః స దృష్టో 
నివృ త్తిహేతుర్ణి సమః స నవ, 


తాత్పర్యము ఏ జూర్వజన్మయందు చేసిన కర్మ దైవమనబడును. ఈ 
జన్మయందు చేయబడినది పొరుషమనబిడును. అట్టి కర్మ విషయమైనదై నతో (వ్రవృ 
త్తికి కారణమగును. సమమైనదై నపుడు నివృత్తికి కారణమగును. 


ఆయు ర్వేదదీపిఠ : ప్రకరణవశమున దైవమనబడు కర్మనుదానికి సంబద్దమై 
యుండు పురుషవారమును కూడ “దైవమ్‌” అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పు 
చున్నాడు. అందువలన [పకరణముచేత చెప్పబడుచున్న ందువలన జనవదోద్ద్వంసనీయ 
విమానమున చెప్పబడిన దానితో సమానమగు కర్మను చెప్పుట పునరు క్తి కానేరదు. 
“పురా” ఆనగా [క్రిందటి జన్మయందు “ఇహ” అనగా ఈ జన్మయందు. “విష వ్యు” 
అనగా అధర్మరూసమగు దైవము, రోగజనకమగు పురుషకారమును అని అర్దము. 
“సః” అని చేయబడిన పుంలింగనిరేశము ధర్మాధర్మ రూసమువలనను మరియు పురుష 
కారమును తెలియజేయుటకును చేయబడినదని తెలియవలెను. ఇతరులు మాత్రము 
(పవృత్తి "హితువనగా సంసారమునందు (పవృ త్తికి హూతువనియు, నివృత్తి "హేతు 
ననగా మోక్షహితువనియును వర్టింతురు, 
45. హైమ న్దికం దోషచయం వస నే 

(ప్రవాహయన్‌ గై ఏష్మికమ్మభకా లే 

ఘనాత్యయే వార్షి కమాకు సమ్యక్‌ 

ప్రాప్నోతి రోగానృతుజాన్న జాతు. 


తాత్పర్యము ఏ హేమంతమున కలిగిన చయమును పొందీన దోష 
మును వసంతమునందున్కు (గ్రీష్మమనందు చయము నొందీన దోషమును వర్ష 


102 చరకసంహిత = శారీర స్టానము 


బుతువునందును, వర్ష బుతుపునందు చయమును పొందీన దోషమును శరదృతవవ్న 
నందును - శోధనము చేయుచున్నతో బుతువులననుసరించి వచ్చు వ్యాధులు కలుగ 
నేరవు. 


ఆయుర్వేదదీపిఠ : ఇక కాలకృత దోషముల కారణములను సరి 
హరించుటకు ్రతికర్మను ఎట్లు చేయవలెను అను విషయమును “వామ గ్థికమ్‌” 
అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “వసస” అనగా పై(త్రమాసమునందు, 
“ఆ(భకాలే” ఆనగా (శావణమునందు “పనాత్యయే” అనగా మార్గశిరమాసమునందు. 
“మాధవ (వథమేరూసి” (చ సూ. 7వ ఆధ్యాయము) అని చెప్పబడియున్నది, 
“సవాహయన్‌” అనుటవలన యథాయోగ్యముగా వమనాదులచేత ఫోధించుచుండుటి 
అని తెలియవలెను. 


న్వస్థవృ త్రము 


46. నరో హితాహారవిహారసేపీ 
సమీక్ష్యకారీ విషయేష్వస క్రః, 
దాతా నమః సత్యపరః కమావాన్‌ 
ఆప్రోపసేవీ చ భవత్యరోగః 


47. మతిర్వచః కర్య సుఖానుదిస్థం 
సత్వం విధేయం విశదా చ బుద్దీః 
జ్ఞానం తప స్తత్పరతా చ యోగే 
యస్యా స్తి తం నానుపత ని రోగాః. 
తత్ర కోక, 


48. ఇహోగ్ని వేశస్య మహార్ద్హయు క్రం 
ష ట్లి)ంశకం (పశ్నగణం మహార్షిః, 
అతుల్యగో(తే భగవాన్‌ యథావ = 
న్నిర్టీ తవాన్‌ జ్ఞానవివర్ణనార్థమ్‌. 


ఇత్యగ్ని వేశకృతే తనే చరక ప్రతిసంస్మ్భ శే శారీరస్థానే ఒతుల్య 
గో(త్రీయంనామ ద్వీతీయో ఒధ్యాయః. 
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తాత్పర్యము ఏ హితములై న ఆహార విహారములను సేవించునట్టియు, 
ఆలోచించి కార్యములను చేయునట్టియు, విషయములందు ఆసక్తి లేనట్టియు, దాన 
గుణము సమబుద్ద్క సత్యవాక్పాలనము, క్షమాగుణము, ఆప్పలను సేవించుట అను 
గుణములు కలవాడును ఆగువాడు ఆరోగ్యవంతుడుగ నుండును. 


సుఖానుబంధయోగ్యములై న మతి, వాక్కు, కర్మలను కలిగి, ఆధీనములో 

నున్న మనస్సు - నిర్మలమైన బుద్ది కలిగినట్టియు త త్వజ్ఞానమ్కు తపస్సు యోగము 
( Cn © ఠి ది రా రక 
నందు తతృ్పరతయు కలిగినట్టి మనుజునకు రోగములు కలుగవు. 

ఈ అతుల్యగో[తీయాధ్యాయమునందు ఆగ్నివేపనిచే అడుగబడిన్న గొప్ప 
ఆర్జము కలిగియున్నట్టి ముప్పదీఆరు (ప్రశ్నలకు తగురితిన శ్ఞానా ఖివృద్దీ కొరకు 
ఆ(తేయభగవానుడు సమాధానము నిచ్చెను. 

ఇదీ అగ్ని వేశునిచే రచించబడి చరకునిచే (ప్రతిసంస్క-రింస బడిన తంత్రము 
నందలి శారీరస్టానమున అతుల్యగో(తీయళశారీరమను రెండవ అధ్యాయము. 


ఆయుర్వేదదీపిక : రోగములు రాకుండుటకు ఇతర హేతువును 
“నరః” అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “నమః” అనగా భూతముల 
యందు సమచి త్తమును కలిగియండువాడు. “సుఖా నుబన్షమ్‌” అనుదానిని మనస్సు 
ద్వారా వచస్సుద్వారా అనుటకు అన్వయించుకొనవలెను. అందువలన కాయ, వాక్‌, 
మనస్సుల కర్మలు ఉత్తర కాలీన సుఖఫలముల నిచ్చునవిగా నుండుటను (గ్రహింప 
బడుచున్నవి. “న త్త్యం విధేయం” అనగా తన ఆధీనములో నున్నట్టి మనస్సు అని 
అర్థము. “విశదా బుద్ధీ అనగా కల్మషము లేని బుద్దీ అని అర్హము. బుద్ధీ యనగా 
ఇచట ఉఃహాపోహలనేదీచేయునో దానినే ([గహింసబడినదీ. మతి యనునది మ్మాత్రము 
స్మృతి, చింతనములను తెలియజేయును, జ్ఞానమనగా తత్త్వజ్ఞానము. మిగిలినవి 
బాగా తెలిసియున్న వే ! 

ఇదీ (శ్రీ చక్రపాణి దత్తునిచే విరచితంచైన ఆయున్వేదదీపిక యను చరక 
తాత్పర్య టీకయందలి శారీర స్థానమున ఆతుల్యగో(తీయ శారీరమను రెండవ 
ఆధ్యాయము. 


Me pene 


తృతీయాధ్యాయము 
ఖండకా గరా ఛవ్మక్రాంతి శారిరము 
(కి 


1. అథాతః ఖుడ్డికౌం గక్భావ్మర్ర నిం శారీరోం వ్యాఫ్యాస్యామః, 
2. ఇతిహ స్మాహ భగవానా శ్రేయః. 


తొత్వర్యము ఫి ఇక ఇప్పడు ఖుడ్డికౌ గర్భావ క్రాంతి ఛారీరమును గూర్చి 
చెస్సుకొందము. 


అని ఆత్రేయ భగవానుడగనెను. 


ఆయు'ర్వేదదీపిఠ 2 హ్రూర్యాధ్యాయమునందు కుక్రశోడితములు రెండును 
గర్భమునకు కారణములుగా చెప్పదికినవి, కానీ, గర్భమునకు గల రారణములన్ని 
యును చెప్పదిడ లేదు. అందువలన గర్భకారణములను సంపూర్ణ ముగా "పర్కొానుట 
కొరరు ఖుడ్డికొ గర్భావ[క్రౌంతి చెప్పబిడుచున్న ది. “ఖుడ్దిరాం” అనగా చిన్నదెన 
దానిని (అల్బమైనదానిని గర్భదు మొక్కు అవన్రాంతి అనగా మేళనము (కల 
యిక్కు ఉత్స త్తి అని ఆర్థము, 


గర్భ'మేర్పడు విధానము 


3. పురుషస్యానుపహత రేతః స్త్రీయాశ్యా ప్ర దుష్టయోనిగోణిత గర్భాకయాయో యదా 
భవతి నంసర్గః బుతుకాల్సే యదా చానయో స్తథాయున్తే సంసర్లే శక్రళోణిత 
సంసర్గమ న్లర్గర్భాశయగత ౦ జీపోఒవ(క్రామతి సత్త్యసం సయోగా త్తదా 
గర్బ్భోబభినిర్వ రే, స సాత్మ్య్యరసోపయోగాదరో గో౬ భివర్ర తే 
సమ్యగుపచారై శ్చోనచర్యమాణః, తతః (ప్రాప్టకాలః సర్వేన్దియోపపన్నః 
పరిపూర్ణశరీరో బలవ ర్హస త్వృసంహననసంపదుపేతః సుఖేనణాయతే 
సముదాయాదేషాం భావానాం-మాతృజళ్చాయం గర్భఃపితృజళ్చాత్మజశ్చ 
సాత్మ్యజశ్చ రసజశ్చ్యఅ స్పి చ ఖలు స త్యమౌపపాదుకమితి హోవాచ 
భగవానా(కేయః, 
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తాత్పర్యము క పరిశుద్దముగనున్న సక్రము గల పరుషమునకును, 
దూషింపబడని యోని ఆర్హవము గర్భాశయమునూ కలిగిన స్రీకినీ బుతుకొలమున 
ఎపుడు సంయోగము జరుగునో అపుడు ఆ సంసర్గమునందు గర్భాశయ గత మై 
యున్న శకళశోజిత సంయోగమును జీపుడు నునోపూర్వకముగా ఆ[కమించును. ఆ 
సమయమున గర్భము ఏర్పడును. సరియగు ఉపచారములను చేయుటవలన, సొత్మ్య 
మగు ఆహార రసమును తల్లి ఉపయోగించుట వలననూ ఆబ్టి గర్భము రోగములు 
లేనిదై వృద్ది నొందుచూ సడుస్తేనియములతో కూడియుండి పరిపూర్హ దేహము 
కలదై బల వర్ణ స త్త్యదేహ- నిర్మాణముల సంప త్తుకో కూడినదై శు[కళోణితాదీ 
భావముల యొక్క. సముదాయము వలన సకాలమునందు సుఖముగ జనించును. అట్టి 
గర్భము మాతృజము, పితృజము, ఆత్మజము, సాత్మ్యజమ్ము రసజములుగ నుండును 
మరియు న తము జౌవపాదీకముగ నుండును అని ఆ(కేయ భగవానుడు చెస్పెను, 


ఆయుర్వేదదీపిక ౩ “పురుషస్య” అను మొదలగునవి (వానియందు) 
“అనుపహత రేతసః” అను పదము వలననే పురుషునకు అని తెరియవచ్చుచున్నది; 
పురుసునియొక్క_ రేతస్సున కే గర్భజనకత్వముండుఏచేత. అందువలన పురషునికి 
అను పదము వలన ఎవడు సంపూర్ణ ఛాతువులను కలిగి పురుష శబ్దముచే పిలువ 
దిడదగియున్నాడో అట్టి బాలుడుకాని పురుషుని (గహించుచున్నాడు. స్తీకిని అను 
పదముయొక్క అర్జ్హము తెలియుచున్నప్పటికీ యవ్వనవతియగు స్త్రీని సూచించు 
చున్నాడు, “సంసర్గః” అనగా మైధునము. బుతువునందు అనగా పుష్పదర్శనమందు 
(ప్రశ స్తమగు కాలము బుతుకాలము. అందువలన బుతుకాలము యొక్క మూడు 
దినములను నిషేధించుచున్నాడు. ఎందు వేతననగా- “రజస్వలాఖిగమనమలక్ష్మీ 
ముథానాంొ (చరక సూూత్రస్థానము-25వ అధ్యాయము) ఆను మొదలగువొనిద్వారా 
బుతువునందలి మొదటి మూడు దినములు మెధునమునకు నిషిద్ధము. ఆర్హన దర్శ 
నము కూడ శరదృతుపుతో సాధర్మ్యమును కలిగియుండుటచేత బుతు శబ్దము వలన 
చెప్పబడుచున్నది. బుతువునందు నాటిబడిన నీజములు ఏ విధముగా మొలేత్తునో 
ఆ విధముగనే ఆ ర్హవ దర్శనమని పిలువబడు బుతుపునందు కూడ కక రూపమగు 
వీజము నాదబడుచుండుచేత ఇచట బుతుసాధర్మ్యము కన్పడుచున్నది. కేవలము 
ఇటువంటి సంయోగమే గర్భమునకు కారణము కాదు, కాని జీవాధిష్టానము కూడ 
ఉండవలెనని “యదా” అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “తథాయు ౩” 
అనగా దూషింపబడని రేతస్సుకల ప్పరుషుని క్కి దూషింపబిడని యోని మొదలైనవి 
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కల స్రీకిని కలుగు మైధునమునందు అని అర్హము. ఈ అర్హము “పురుషస్య” అను 
'మొదలగువానిద్వారా లభించుచున్నస్సటికీ మరల :హ్నారమునందు ౯ oe దున్న 
“క క్రశోణిత సంసర్గమ్‌” అను మొదలగునవి ఆవిక ధర్మము ఉండవలెనని చూప్ప 
టకు చెప్పబడుచున్నదీ. ఆందువలననది పునరు క్రిగాదు. వేదా “ప్ప పురుషస్య” ఆను 
మొదలగువానివలన మైథునమునకు ముందు మొదటనే అనుసహతమైన రేతస్సును 
కలిగియుండుట చెప్పబడినదీ; “తథాయు 3” అను£ వలన మైథన నమయమందు 
కూడ సక్రమ యోని మొదలగువానికి "నోషము బేకుండున ఉస్పబడుచున్నదీ, 
మెథున కాలమునందు మాత్రమే ఈర్ష్య మొదలగు వానివలన ఒక్రము దుష్టి 
చెందుట సంభావింపబడుచున్నదీ *: కలో కత సంసర్లమ” అనగా * ర్రరోకతముల 
సమ్మేళనము. “అంతః” అనుఏవలన గర్బాశయమునకు బయట జరిగిన సమ్మే 
నము గర్భమునకు కారణము కాకుండుట చేత దానిని నిషేధిందుచున్నాడు. జీవ 
శబ్దము వలన చేతనాధాతువగు అత్మ అని (గ్రహింసవలెను, నిజమునకు ఆత్మ 
వ్యాసకముగదా! అట్టిదీ ఎట్లు ఉత్స త్తియగును ఆని “స త్ల” అను మొదలగు వాని 
ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. స త్స సంపయోగార్‌” అవగా వ నుగోగమనము చేత అని 
అర్థము. ఆ విషయమును “శాకీరస్టానము 1వ ఆభ్యాయమునందు, యు బి ర్రస్య 
మనసా తస్య నిర్షిశ్యస్త విభోః క్రియాః ఆని చెప్పబడినట్లు తెలియవలెను, ఆత్మ 
విభుత్వము చేత సర్వగత _త్యమును కలిగి ముండుట వలన సూ ఎచ్చటికూ 
వెళ్ళకున్ననూ అయినస్పటికీ దీని మొక్క కర్మవశము చేత మనము ఎచటకు తీసి 
కొని వెళ్ళునో అచటనే చై తన్యము ఉనలబ్రమగుద వలన అత్యనును అచటకు 
వెళ్ళినది అని తెలియనగునని భావము. ష్ణ ఇట్లు ఉత్చన్నమగు గర్భము ఎట్లు 
అభివృద్దీన్‌ పొందును, ఎట్టు జనించును అను విషయమును hes వాంై ఠి” అని 
చెప్పుచున్నాడు. “నమ్యగువచారై 8” అనగా గర్భమునకు సభ కయుఖగు. ఆహార 
విహారముల చేత ఆని అర్థము. “పా స్తకాలః” అనగా pa కాలమును పొంద 
నదై అని అర్థము. ప్రనవకాలము అనునది తొమ్మిది సడి మాసములు. “పరిపూర్ణ 
శరీరక” అనగా సర్వాంగములచే వృద్దీగొందిన శరీరము. సంసల అను శబ్దము 
బలము మొదలగువానికి (ప్రతి మొక్క. దానికిని అన్వయించును. “నముదయమార్‌” 
అనగా సరియైన మేళనము వలన. “ఏషామ్‌” అనుఐ వలన ప్పదిషస్క ఆను మొద 
లగు సూతమునందు చెప్పబడిన సుక - ఆ రవ - జీవ స త్త ఆ సాత్మ్య - 


ధసములను ఉపదారములను తెలియనే యున్నారు. ఇదీయే, గర్భము సము ముదాయము 
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వలన కల్గుననుఐ (ప్రత్యేకముగా తల్లి మొదలగునవి గర్భకారణములనుటను చూపు 
టకు “మాతృజశ్చ” అను మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. “సాత్మ్యజశ్చ” అనుచోట 
సొత్మ శబ్దము వలన రసముకొత రూపాదులు మరియు ఆచారము సౌత్మ్య్యముగా 
(గహింపవలెను. సొ త్మ్యరసమనునదీ మాతము “రసజః” అనుదానివలననే తీసికొన 
బడినదీ, “బౌవపాదుకమ్‌” అనగా ఆత్మకు శరీరముకో కలుగు సంబంధమును 
కలిగించునది అని అర్థము ఇదీవరకే ఇదీ వివరింపబడినదీ. ఇచట “పురుష 
స్యానువహత్య రేతస్య” అనుట వలన తండడ్రియే మొదట చెప్పబడినాడు అయి 
నప్పటికీ గర్భమునకు తల్లి యొక్క [ప్రాధాన్యతను చూపుటకు “మాతృజ 
శ్చాయం” అని మొదట చెప్పబిడినదీ. తల్లీయును గర్భమునందు (ప్రధాన కారణము. 
ఎందువలననగా (ప్రారంభము నుండి (ప్రసవము వరకు తల్లియే గర్భమునకు గుణ 
దోషములను కరిగించును. అంతకుముందు మాత్రము పురుషునకు మైథునము నందు 
స్వాతం(త్యముండుటచేత మరియు శరీరధారకమగు (ప్రధానమైన అస్టి (ఎముక)కి 
కారణమగుట చేత (పురుషుని మొదట పేర్కొ_నుట జరిగినదీ. 


భరద్వాజుని అభి పాయము 


1. నేతి భరద్యాజః, కిం కారణం - న హి మాతా న పితా 
నాత్మా న సాత్మ్యం న పానాశనభత్య లేహో్యపయోగా గర్భం. 
జనయ స్ట్రీన చ పరలోకాదేత్య గర్భం స త్త్యమన్మక్రామతి. 


తాత్పర్యము : అట్లు కాదని భరద్వాజుడు చెప్పెను. ఎందువలనన గా- 
తల్లి గాని తంగడ్రిగాని ఆత్మగాని, సాత్మ్యముగాన్కి పాన - అశన - భక్ష్య - 
లేహ్యుములనుపయోగించుట వలనగాని గర్భము కలుగదు, మరియు సత్త్వము పర 
లోకమునుండి వచ్చి గర్భమునందు (పవేశింపదు. 


ఆయుర్వేదదీపిక : పూర్వవక్షమును ఉద్దరించుట వలన సిద్ధాంతమును 
(గ్రహించుటకు తల్లి మొదలగు గర్భకారణములను భరద్వాజుని నోటి ద్వారా 
ఆక్షేపించుచున్నాడు, - “న” అను మొదలగునవి, “నేతి” అను వలన సామా 
న్యము వలన ఆ(తేయునిచే చెప్పబడినదానికి ఆకేపణము. “కిం కారణమ్‌” అనుట 
వలన ఎందుచేత ఈ ఆ(కేయ వచనము విరుద్దమని ఇచ్చట కారణము అడుగుచూ 
“న పి మాతా అను మొదలగువాని వలన పై చెప్పిన తల్లి మొదలగు కారణము 
లకు భరద్వాజుడు ఆకారణత్వమును తెలియజేయుచున్నాడు. 
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2. యదీ హి మాకాపితరౌ గర్భం జనయేశాం భూయస్యః యః పుసాంసళ్చ 
భూయాంసః ప్పత్రకామాః, తే సర్వే ప్కుతజన్యాభిసంధాయ ఎజి శన ధర్శమా- 
పద్యమానాః పుత్రానేవ జనయేయుర్హృపి" తుర్వా దుహితృకాసూః, నతు 
కాళ్చితీ స్రీయః 'కేచిద్వా పురుషా నిరపవ్యాః స్యురపత్యకామా వా పరి. 
దేవేరన్‌. 


తాత్పర్యము : మాళా పితరులిరుపుశే గర్భమును జినింపచేయునెడల 
చాలమంది స్రీలు పురుషులును ఎక్కువ సంతానమును కోరుకొని యున్నవారై 
పుత్రుని పుట్టించవలెనను కోరికతో సంభోగమును చేయుచున్న వారై ప్యుతులనే పుట్టింవ 
వలయును లేదా కుమా ర్రెలను కోరుకొన్నవారై కుహూ స్రైలను పుట్టింపవలయును. 
అంకేకాని కొందరి స్రీలుగాని పురుషులుగాని సంకానము పీక సంకానముసు కోరు 
కొన్న వారండరాదు. (అట్లు జరుగుట లేదు కదా. అందువలన తల్లిదండ్రులు 
గర్భమునకు కారణముకాదని భరద్యాజుని మతము). 


ఆయుర్వేదదీపిఠ : “యది హి” అను మొదలగువాని వలన తల్లి మొద 
లగునవి గర్భమునకు కారణము కాకుందుటకు కారణమును చెప్పుచున్నాడు. లేనా, 
తల్లి మొదలగునవి కారణము కాదని భరద్వాజుని వలన (ప్రతిజ్ఞ చేయబడినది. ఆచట 
“కిం కారణం” అని హేతుపు (పశ్నింపబికినది. ఆటు పై “న్స ప్రి సూత” అను 
మొదలగు వాని ద్వారా హతువు చెస్పబడుచున్నది. దీనికి ఈ అర్హమును కలదు - 
తల్లి మొదలగునవి గర్భమునకు కారణముగా (ప్రత్యతముగా కనుపించుదిలేదు. 
అందువలన త శ మొదలగునవి గర్భమునకు కారణము కాదు. “యది సొ 
అను మొదలగు వానిద్వారా ఉపవ త్తికి విరోధమైనప్పటికీ త లి మొదలగునవి కారణ 
మగుచున్నవనియు చూపుచున్నాడు. ఆందువలన ఆదీ పృనరు క్తి కానేరదు. మైథున 
ధర్మమనగా వ్యవాయము (లైంగిక సంభోగము, ప్వుతుని కోరు వారు ప్పుతులనే 
జనియింపజేయవలెను లేక కమా ర్జెను కోరువారు కుహూ శ్తైలనే జనియింస నేయివలె 
నని అన్వయము. “న తు కాళ్చితీ స్త్రియః” అనులోట మైఖనమును పొందుచున్న 
వారేయగు స్త్రీలు మరియ పురుషులు బాధవడ రు అని అను దము. గర్భమునకు 
మాతా పితరులు ఆధారమగుబవలన వారెస్సుడు సంశానముసు కోయొందురో 
అపుడే మైథునమును పొందుచూ సంకానమును పొందుచుండ వలెను. ఆటు'సెన 
ఎవరునూ సంకానము లేక బాధపడరని అర్థము. 
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3. చాత్మాఒఒక్మానం జనయతి. యదీ హ్యాత్కాఒ౬క్మానం జనయేణ్జాతో వా 
జనయే దాత్మానమజాతో వొ, తచ్చోభయథాఒప్యయు క్రమ్‌. న హొ జాతో 
జనయతి స్వాత్‌ న చాజాకో జనయత్యసవన్హ్యూత్‌్‌ తస్మాదుభయథా౬ప్య 
సుపపత్తిః తిష్టతు తావదేతత్‌. యద్యయమాశ్మాఒఒనం శకో జనయితుం 
స్యాత్‌ న త్వేనమిష్టాస్వేవ కథం యోనిమ జనయేద్యశినమ, వతిహతగతిం 
కామరూపిణం తేజోబిలవర్ణ సత్త్యసంహనన సముదీతమజరమరుజమమ 
రమ్‌; ఏవంవిధం హ్యాత్మాఒఒక్మాన మిచ్చత్యతో వా భూయః. 


తాత్సర కాము ఏ ఆత్మ తన్ను తామ జనింపజేయచు. ఆత్మ తనను జని 
యింపజేయు నెడల పుట్టినదిగాని పుట్టవలసినదీ జనియింస జేయవలయును. ఈ 
రెండు పెద్దతులును యుక్తము గావు. ఎందువలననగా పుట్టినది ఉండుటిచేత (సత్‌ = 
త్వము వలను పుట్టింప లేదు. మరియు పుబ్దనిదీ లేకపోపుటి (ఆసత్‌-త్యము) 
వలన పుట్టి ంప లేదు, అందువలన రెండు విధములను ఇదీ సిద్దించుట లేదు. ఇదీ 
అట్లుండనిమ్ము. ఈ ఆత్మ ఆత్మను (తనను జనియింపజేయ శ క్రి కలిగియున్న 
యెడల తనను ఇష్టమైన యోనుఐఅందు పుట్టుదానిగన్సు వశిత్వము -- ఆడ్డగింవబడని 
గమనము - కామరూపము - తేజస్సు - దిలము - వేగము (శ క్రి) - వర్ణము - 
సత్త్వము - నిర్మాణములు కలదానినిగను ఎందుకు చేయదు. ఆత్మ తనకు ఇట్టి 
గుణములుగాని ఇంతకంటె ఎక్కువ గుణములనుగాని కోరుకొనును, 


ఆయుర్వేదదీపిక : గర్భమునకు ఆత్మజక్వమును “న చాత్మా” అను 
మొదలగువాని ద్వారా నిషేధించుచున్నాడు. మనుష్య, గజ, తురగాద్కీ రూపముల 
వలన తనను పుట్టించును అని ఆర్థము, “నక్ర్యాత్‌” అనగా జనించియున్న ఆత్మకు 
నిత్యమానత్వము (కనుపించుట) ఉండుటిచేత; కనుపించునదీ పుట్టదు అని అర్దము. 
“ఆసకత్తా త్‌” అనగా కారణభూతమగు ఆత్మ పుట్టని పక్షమున అఆఅసత్త ము చేత 
దానికి కారణత్యము సిద్దింప లేదని అర్థము, ఇచటనే ఇంకొక ఖండనమును “తిప్టతు” 
అను మొదలగువొనిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “యోనిమి అనగా జాతుల యందు 
“అతో వా భూయ” అనగా సె చెప్పిన గుణములకంప అధికముగా ఇందాదీ 


గొన్పవారితో సమానము ఆని అర్ధము. 
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4. అసొత్మ్యజ శాయం గర్భః. యది దొ సాత్య్యజః సార, త్తి సాత్మ్యపే 
వినామేవెకా నేన (ప్రజా స్యాత్‌ అసాత్య కే ఎవినశ్య నిఖి వేనానపక్యాః 
స్యుః, తచ్చోభయముభయత్నె వ దృశ్య. 


తాత్పర్యము : ఈ గర్భము సొత్మ కము సుండి పుట్టినదియును. కాదు, 
ఒక వేళ సాత్మ్యజమే మ యునచో సాత్మ్యమును "సీవించువాలికి మాత్రమ సంకానము 
కలుగవలెను. అసాత్మ్య సేవనము చేయువారు పూర్తిగా సంశానము కేనివారుగా నుండ 
వలెను. సంతానము కలుగుది కలుగకపోవుట యనునది సార్మా్య సాత్మ్యములను 
"సీవించువారిరుపురి యెడలను కనుపించుచున్నది. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “త గ్వోభయసు " అనగా సంకాగనమురో నుండుట 
మరియు సంతానము లేకపోవుటి. “ఉభయ్యత” ఆ అనగా సొత్యొ కమును ౫ ఎనిరదుహారిక 
అసాత్మ్యముకు స సేవించువారికి కూడ ఆని అర్థము, 


5. ఆరసజశ్చాయం గర్భః.యదీ హి రసజః స్యాగ న సేచిత్‌ సి 
= శ అనీ ల ఇ జరీ జె గ్‌ ౮ నానీ wo hat] PF గట్టి స My రఫీ w 
షస్వనపక్యాః స్ఫ్యుక్కస జా కొళ్చిద్బ్యషాం ఆటో రినొంం ఎ నిటు టి 
(శేషస్టరసోవయోగినాం చేద్గవ్చా జాయ స్ట ఇత్యఫ్‌ పతనుతి, ఏనం 
సర్యాబార శ్రమార్గమా యూర గోడ రద వి'ష్ళతమటవై ల స స న I 
భృతానామేపై కౌ సన (ప్రజా స్యాత్‌ క్యా Peed న fe ౫షరరస్తా 


by 

మూలఖభకజాశ్చ నిఖికనానపత్యాః సుక, తబ వష చ్బ ౧ 

తాత్పర్యము ౩ ఈ గర్భము రసము వలన రలిగినదియును కామ. ఒక 
వేళ రసము వలన గర్భము కలుగుచుండిన దెడల, ఏ స్రీ పురుమలుసు సంతానము 
లేక యుండరు. ఎందువలననగా రసము సుసడూగందువాటు లేరని ఎదటయిును 
లేదు. ఒక వేళ (ోష్ట రసమును ఉపయోగించువారికి గర్భములు కలుగుసని ఆఖి 
(ప్రాయమగుచో; ప ముకు గొ, లేడి నెమలి గోచీరము, దధి సలు, కేస, 
తైలము సైంధవము ఇజరసము పెసలు, ళౌలిధాన్యవం ఆసు నానిని మిడించువార 
లకు జా సంతానము కలుగనలెను చామిలుు, వరిగలు ఆరిగెల్కు కౌగ్రల్సు 
దుంపలు, వేళ్ళు ఆనువానిని భఘడించు వారలు సంతానపినులుగా సుండవవేసు, 
రాని (్రోష్ట రసములనుపయోగించువారికి (ఎస్టము కాని రసము నుపయోగించు 
వారికిని సంశానము కలుగుట, సంకానము రలుగకపోప్పట అనునవి చూచుచునే 


యున్నాము. 
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ఆయు ర్వెదదీపిక : “యో రసాన్నోపయు క్షే” అనగా రసమే గర్భము 
నకు కారణమైనచో దానిని స్ప పరుమలందరూ 'సేవించుచున్నారు, అందువలన 
ఆందరునూ సంతానవంతులై యుండవలెనని భావము. ఇక గర్భము రసజమనుట 
యనునది (శేష్టరసముగా వర్షింపబడుచున్నతో అచటనూ “(శేస్ట్ర అను మొదలగు 
వాని ద్వారా మూషణమును చెప్పుచున్నాడు. 

6. న ఖల్వపి సరలోకాదేత్య సత్త్వం గర్భమవ[కామతి; యదీ 
"హ్యూనమవక్రామేర్‌, నాస్య కిట్చిత్‌ పొర్వదేహికం స్యాదవిదీతమశ్ళత- 
మదృష్టం వ్వా స చ తచ్చ న కిజ్బిదపి స్నరతి. 

4. తస్మాదేత[ద్ఫూమహి-_ఆమాతృజశ్వాయం గర్భో ౬పితృజళ్చానాత్మజళ్చా- 
సాత్మ్యజళ్చారసజశ్చ, న చాగస్తి స త్యమౌవపాదుకమితి. 

(హో వాచభరద్వాజః.) 


తాత్పర్యము : సత్త్వము కూడ వరలోకము నుండి గర్భమును (ప్రవే 
శింపదు. అట్టు (ప్రవేశించు సడల పూర్వజన్మ యందలి దేహమునకు సంబంధించిన 
విషయములు తెలియక, వినబడక్క చూడబడకనూ యుండవు. అట్టి సత్త్వము ఆ 
విషయములను కొంచిమైససూ న్మరించుట లేదు. 


అందువలన, ఈ గర్భము మాతృజము కాదు, పితృజము-- ఆత్మజము- 
సాత్మ్యజము- రసజముసూ కాదు. మరియు సత్యము బౌవపాదుకము కాదు అను 
విషయమును చెప్పుచున్నాము అని భరద్వాజుడు చెప్పెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “అస్తి చ స త్వహౌపపాదుకషు” అని ఏదీ చెప్ప 
బిడినదో దానిని “న ఖల్వపి” అను మొదలగువాని ద్వారా దూషించుచున్నాడు. 
“పొర్వదేహికమ్‌” అనగా పూర్వ దేహముచే అనుభవింవబడినది. “ఆవిదీతమద్భ ష్టం 
వా” అనగా ఈ జన్మ యందును పూర్వ దేహముచే ఆనుఖవింసబడినదీ. తెలియ 
కయూూ చూడిబిడకయూ ఉండరాదు. విదితమనగా (ప్రత్యక్ష వ్యతిరి క్త (ప్రమాణము 
వలన లభించినదీ. చూచినది మాత్రము (ప్రత్యక్షము ద్వారా లభించినదీ దీనికి వ్యతి 
రేకముగా నుండునది అవిదితము, అదృష్టము అని తెలియవలెను. “న చ కిజ్బిదపి 
స్మరతి” అనగా పూర్వజన్మయందు అనుభవించినదానిని కూడ స్మరింపదు అని 
అర్థము. మనస్సు సార్వజన్మయందు చేనిని అనుభవించునో అదియే ఈ జన్మ 


యి 
బు 
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యందును అనుసరించబిడును, మరియు అందువలన డేవదత్తుడు బాల్యమునందను 
భవించిన దానిని యౌవనమునందు స్మరించినట్లు - (క్రిందటి జన్మయందనుభవించిన 
విషయమును ఈ జన్మయందును అప్లే స్మరింపవలయును. కొని ఇదీ అట్లు న్మరింపదు. 
అందువలన పూర్యాపసరజన్మలయందు ఒకే సత్యము ఉండదు ఆని భావము. తస్మాడ్‌ 
అను మొదలగువాని ద్యారా మొదట ఖండింసబకిన విషయమును మరల నిగమనము 
వలన చూపుచున్నాడు. 


భరద్వాజుని మతమును ఆత్రేయ భగవానుడు ఖండించుట 


5. నేతి భగవానా శ్రేయః, సర్వేభ్య వభ్యో భావేభ్యః సముదిచేభ్యో 
గర్ఫోఒథినిర్వ ర్తతే, 


తాత్పర్యము వ ఆదీ సరికాదు. ఈ అన్ని భావములు కలిసి యున్నప్పుడు 
గర్భమేర్నడును అని ఆత్రేయ భగవానుని మతము, 


ఆయుర్వేదదీపిక : “నతి” అను మొదలగు వానిద్వారా భరద్వాజుని 
మతమును ఆశ్రేయుని వాక్కుద్వావా దూషిందుచున్నాడు, “సముది తేభ్యః” అను 
వచనము చేత తల్లి మొదలగునవి ఒక్కొక్కటిగా ఇతర కరాఠణములు లేక గర్భ 
కారణము అగుటను నిషేధించుచున్నాడు. అందువలన తల్లి మొదలగు గర్భకారణ 
ములు ఉన్నప్పటికీ ఇతర కారణమగు జీపుడు (ప్రవేశించుట మొదలగునవి లేనపుడు 
గర్భము కలుగకపోపుటి యు క్రమేయగును. ఏక్కువ సాధనముల కలయికతో 
జనించు కార్యమునందు వొన్ని మ (త్రమే యండువవలన అట్టి కార్యము జనించక 
పోపుటివలన అవి ఆకారజణములు కాపు. ఇట్లుండగా పస్ట్ర్యమునకు కొరణములగు 
తంతుపులును మిగిలిన కారణములు లేనందున వస్త్రమును ఏర్పరచ లీకపోపుటి 
పలఅన వాసికి ఆకారణత్య 
డగ గర్భము కలుగక పోపుచుండుదయును ఇప తెలియవలెను. (అనగా గర్భమును 
కరఠిగించుదికు తల్లి మొదలగు భావములే కారణమని (గ్రహింఎవిపస్పు, 


ము ఆపాచించబడవలెను , తల్లి "మొదలగు భావములు లేకుం 
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తల్లి వలన గర్భమునకు కలుగు భావములు 


6. మాతృజళ్చాయం గర్భక.న హి మా మాతుర్వినా గర్భోత్పత్తి తిః స్యార్క్‌న 
చ జన్మ జరాయుశానామ్‌,యాని ఖల్వస్య గర్బస్య మాతృజాన్సియాని 
చాస్య మాతృతః సంభవతః న 
తద్యథా---త్వర్‌ చ లోహితం చ మాంనం౦ మేదశ్చ నాఖిశ్చ 
హృదయం చ కోమ చ యకృచ్చ సీ పోచ గై చ బి స్టీశ్చ 
పురీషాధానం చె వామాశయశ్చ పర్యాశయ యళ్ళో త్తరగుదం చాధరగుదం చ 
మద్రాన్తంంచ స్లూలాన్లిం చవపాచ వపానహానం చే చెతి (మాత జాని. 


తాత్పర్యము ఏ ఈ గర్భము తల్లి వలననూ ఏర్పడుచున్న దీ. తల్లి లేక 
గర్భము ఉత్పత్తి లేదు. అమ్లేజరాయజములకు (మా వినుండి పుట్టి నట్టి మనుష ష్యాదులకు) 
జన్మమునూ కోలుగనేరదు. ఈ గర్భమునకును, జన్మించిన శి వునకును సు తల్లి వలన 
స. కలుగుచున్ననో వానిని గూర్చి బెస్సుకొ ఉదము, ఆవియేవనగా ఆజా న 
రకము, మాంసము, మేదస్సు, నాఖి, హా హృదయము, క్లోమము, యకృత్తు, స్ల ఎహము, 
వృక్కలు వస్తి పురీషాశయము ఆమాశయము, పర్వాశయము, దఃర్ద్వ్యగుదము, 
అధోగుదము, చిన్నపేపులు, పెద్ద (ప్రేవులు వస వపావహనము అనునవి (ఇవి 
తల్లి వలన కలుగునవి). 


ఆయు ర్వేదదీపిర ఏ “మాతృజళ్బాయం గర్భః” అను మొదలగువాని 
ద్వారా ఈ విధముగానే తల్లి యిక రారణత్వమును నెప్పుచు న్నాడు గర్భోత్పత్తి 
యందు తల్లి పసన చూపించి జరాయిుజముళలు పుట్టుటయం౦దు కారణమును 
“నచ జన్మ” అను మొదలగునాని ద్వారా బెప్పుచుస్నాడు. జరాయువనగా మావి. 
దేనిని చుట్టుకొని సుసుష్యాదులు జనింతురో ఆదీ మావి యనబడును. జకాయువుచే 
చుట్టబడ్‌ పుట్టు మనుష్యూదులు జరాయుజులు అనబిసుదురు, స్వేదమునుండి పుట్టునట్టి 
దోమ మొదలగువానికి వృక్షాదులతును, కోన్సలు మొదలగువానికి తల్లి లేకున్ననూ 
జన్మకలుగును. ఆఊండ జము ఐకునూ ((గుషుశుండి పుట్టు పఖ్యెదులకున్తూూ జన్మ 
యందు తల్లి యసునవే రొారణమగుచముస యున్నను ఇచట ఈ (పకరణమునందు 
మసుమ్మని శద్రెశించి యుండుటిచేత అండజములను వదలి జరాయుజములకు అని 


లే 
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చెప్పబడినదీ. లేదా జరాయుజము మొక్క అభివ్యక్తి రూపమగు జన్మయందు అ; 
వ్యక్తి వరకు తల్లి ఏ విధముగా రారణమగునో ఆండమునందు ఆబ్లురాదు. రకార్మము 
(తాబేలు మొదలగువానియందు అంగోత్స త్తి వరకు మ్యూతమే త్తి రారణము 
అగును. అభివ్య క్రి రూపమగు జన్మయందు తల్లి కారణము కొదు, “పితుర్వినా న 
జరాయుజానాః జన్మ॥ అని ఏ విషయమును చెస్పదోవుచున్నాదో, ఆదీ జరాయుజో 
త్స త్తియందు తండ్రి అవశ్యముగా అపేక్ష శీయనుని చూపుటకు: అండజములగు చేపలు 
మొదలై నవి తండ్రి లేకుండగనే మైననూ బుతు విశషమును ఊొందియే కలుగు 
చున్నవని భావము. “యాన్యస్య మాత్భతః సంఖభవపతః సంభఖివంఠి” ఆనునదీ 
“మాతృణాని అనుదాని మొక్క వివరణము- సంభవించుచున్న గర్భము మొక్క 
ఏవి --- తల్సివలన అనగా తల్లి వలన వచ్చిన ఛోజితము సుండి = పుట్టుచున్నవో 
ఆ మాతృజములగు త్వగాదులను చెన్సుౌౌందుము అని అన్వయము. ఇటులసే ఇతర 
చోన్హియును “యూని” ఆను మొదలగు సూత్రము వ్యాఫ్యానింపవలసి యుండును. 
త్వగాదులకు మాతృజత్వము ఆగమముల పలన తెలిసినదే. సృరీషాధానము పర్వా 
యము. ఉత్తర గుదము ఆధరగుదము అను తెండుసు గుదము రం పని మరియు 
[క్రింది భాగములు. నపావహానము చై లన గ్తిక యిని బస్వుబిగుదుగ్ను దీ. 


గర్భమునకు తం|డిపలన కలుగు భావములు 


1s పితృజగ్చాయం గర్భః నహిపిత్యుట వేగ ర్చోల్చు చః సాన చ జన్మ 
జరాయుజానాం.యాని ఖల్వస్య గర్భస్య పిళృణాని మాని చాస్య 
సంభవతః సంభవ న్దితాన్యనువ్యాఖభ్యాస్యామః:ళద్యుథాలా సే 
లోమదన్తాస్టిసిరా స్నాయుధమన్యః బ్ముకం చితి. (పిత్యణాని 
తాత్పర్యము వి ఈ గర్భము తంత్రి వలననూ రలిగినది. తం|డిలేనిదో 
గర్భోత్స త్తి జరుగదు. మరియు జరాయుబాలకు జన్మమే యుండదు. ఈ గర్భమునకు 
పుట్టిన శిసిప్పునకును తండ్రివలన కలిగిన స భావులు రలుగుచున్న వ్‌ వాని చెప్పు 
కొందుము. ఆవి యేవనగా = తలవెండ్రుకలు. సీసము గై మమల, గోటు, నీచ 
రోమములు దంతములు, ఎముకలు సిరలు, న్నాయుసపుల్తు ధమనులు మరియు 
శుక్రము అనునవి (ఇవి తండ్రి వలన కలుగునవ). 
ఆయుర దదిపిక 2 ట్రం” అని టగా. భంంరడదిదటేతి సెర్యధాతు 


గ సా Fe ఊగ Boy పతా 
అ లయలో గ సమన జున్ను యం 
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8. _ఆత్మజళ్చాయం గర్భః.గర్భాత్మ హ్య"న్హరాత్మా యుతం “జీవి ఇత్యాచక్షశే 
శాశ్వత మరుజమజరమమరమక్షయమ భేద్య మచ్చేద్య మలో డ్యం విశ్వరూపం 
విశ్వకర్మాణమవ్య క్రమనాదీమనిధనమక్షరమపి. స గర్భాశయమను ప్రవిశ్య 
శక ళోణీకాభ్యాం సంయోగ మేత్య గర్భత్వేన జనయవ్యాత్మనా౬ ఒత్మాన౦ం 
ఆత్మ సంజ్ఞా బూ గర్భే.తస్య పునరాత్మనో జన్మానాదీళ్వాన్నో పపద్య తే, 
తస్మాన్న జాత నవాయమశాతం గర్భం జనయత్తిఆజాతో హ్యయమశాతం 
గర్భం జనయతి;స చైవ గర్భః కాలాన్తరేణ బాలయువస్టవిరభావాన్‌ 
(పాప్నోతి,స యస్యాం యస్యామవస్టాయాం వర్తతే తస్యాం తస్యాం జాతో 
భవతిియా తస్య పురస్కృృతా తస్యాం జనిష్యమాణశ్చ్క తస్మాత్‌ స వవ 
జాత ళ్చాశాతశ్చ యుగపద్భవతి;యస్మిం'శెఎతదుభయం సంభవతి జాతత్వం 
జనిష్యమాణత్వం చ స ణాతో జన్యత్కేస చై వానాగశేష్వవస్థాన్లరేష్వజాకో 
జన్యయకశా్యత్మనా ౬ ఒక్మానం,సతో హ్యావస్టానరగమనమా(త్ర మేవ హొ జన్మ 
చోచ్యతే తత్ర త వయసి తస్యాం తస్యామవస్టాయాం;యథా---సతా మేవ 
బకళోణితజీవానాం [పాక్‌ సంయోగాద్గర్భం న భవత్కితచ్చ సంయోగాద్భ 
వలి;ియథా---సత న్లస్యెవ పురుషస్య (పాగవత్యాాత్‌ పితృత్వం న భవతి,- 
త చ్చాపత్యాదృవతి;తథా సత స్తప్యైవ గర్భస్య తస్యాం త స్యామవస్టాయాం 
జాతత్వమజాతత్వం చోచ్యుతే. 


తొత్పర్యము : గర్భము ఆక్క వలనసూ కలుగును, అంతరాత్మ మైన 
గర్భాత్మ జీపుడనబడును. అట్టి జీపుని శాశ్వతునిగను, బాధలు లేనివానిగన్కు ముసలి 
తనము లేనివానినిగను, మరణము లేనివానిగన్సు నశింపనివానిగన్సు ఛేదీంపబడనివాని 
గను, భెదీంపబడనివానిగను, కలలు లేనివానినిగను, సమస్త రూపములు కలవానిని 
గను సమస్త కర్మలు కలవానినిగను, వ్య క్తము రానివానిగను, ఆదీరహితునిగను, 
అంతము లేనివానినిగన్కు మాద్చీ చెందనివానినిగను చెన్పనున్నారు. అట్టి అంత 
రాత్మ గర్భాశయమునందు (ప్రవేశించి జుక్రకోబితములతో సంసర్గము పొంది తన్ను 
తాను గర్భహాపమును హీందించును, అప్పుడు గర్భమందు ఆత్మ సంజ్ఞ కలుగును, 
ఆదిరోసొ మైనదగుటవలన అట్టి ఆత్మకు జన్మ కలుగదు. అందువలన ఈ ఆత్మ 
పుస్టకయే గర్భమును పుట్టించును. పుట్టని ఈ ఆత్మ అప్పటివరకు పుట్టియుండని 
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గర్భమును కలిగించును. అట్టి గర్భమే కాల రనుమునుబట్టి బాలక యౌవన వార్టక్యము 
లనెడి ఆవసలను తమ. ఆది ఏ ఆవస్ట్రయ నర మండుగో ఆ అవస్టయందు పుట్టి 
నదీగ మత పను దీనికి ఏ అవస్ట కలుగనున్న దో దానియందు ఎప్ప! స్దిదో ప్రనదగ 
యుండును. అందువలన ఆదీయే పుట్టినదీగను సషగౌపునదిగసు  ఒశేమారు 
ఉండును. పుట్టినదిగను పుట్టిబోవునదీగను నుండు గర్భముసందు ఆత్మ పుట్టనిదై 
తనను ప పుట్టించును. గర్భమునకు ఆ యూ అవస్తలు కలుగుటకు ఈ ర్యోమునందు 
ఆత్మ పుట్టనిదై తనను పుట్టించును. ఉన్నటువంటి ఆత్మకు ఆ యా వయస్సునందు 
ఆ యా అవస్థలను పొందుబయే జన్మయనబగును. ఉన్నటువంటి '౫(క్రీఫోటిత జీవు 
లకు గర్భమను సంజ్ఞ సంయోగము కలుగుఏకం పె ూర్జము కోలుగన్కో సంయోగము 
కలిగిన పిమ్మట ఎట్లు కలుగునో ఉన్నటువంటి. ప్పటషనికి తండ్రియను సంజ్ఞ 
సంతానము భు మ గారంమయునందు కలుగరో సంళానము కలిగిన సిన్ముట 
ఎట్టు కలుగునో ఆసు ల పల ఆ గర్భమనశే ఆ బా అఆపస్ట్రలసు బట్టి పుట్టు 
ప పుట్టకుందుదియ చెప్పబడుచున్నది. 


ఆయు ర్వేదదీపిక * “ఆత్యజకి అను మొదలగువానివలన గర్భము 
ఆత్మవలన పుట్టుటను వివరించుచున్నాడు. “అ ప వాద్మోచ్యత” అసుజవలన గర్భము 
నకు కారణభూతమగు ఆత్మను షర్పూతు సముడా టూల్యకమగు ఆత్మ శబ్దముచే 
పేరొ_నబడుబవలన వివరించుదున్నాడు. “ఆచక్షశతే” అనగా అఆగముుఖందు 
శాశ్వతుడు మొదలగు శబ్దములబే పెద్దలు చెప్పునున్నారు ఆని అర్దము, “అలోడ్యమి & 
అనగా శోభ చెందించుటకు పీలుగానిది. “గర్భే ETO జనయ వ్యావ్యాన వ " అనగా 
షర్దాతుకమగు ఆత్మకు గర్భస్వ రూప దీ రలో దానిని అట్టి ఉదుసని ఆర్హము, 
“ఆత్మసంగ్ఞా హూ గవ్చే” ఆని గర్భము ర్ట ఆర్య యును "చు రలుగునని చెప్పు 
చున్నాడు. “తస్య” అనుదవలన సరమాత్యసు తంయువే యున్నాము. బరమాత్మకు 
అనాదీత్సముండుటచేత జన్మ లేకుండుసు; అందునేలో ఇన ముందుగ సెట్టి యున్నదై 
అంతవరకు పుట్టి ముండని గర్భమును ౩ రిం మనసు ఆని బసు ము, ఇక ఆదీ 
పుబ్దనిదై నగో ఎట్లు జనింపసేయును = వగు అనిత కు నో ఎ. *ీఆనాతో 
హ్యయయు” అని చెన్పుచున్నాడు. ఇదీ నిత్యము Ns ఆని అక రము, ఆందు 


వలన ఆకాశమువలె నిత్యత్యముసు కలిగి యుందువు ఇృబ్బనయే యున్నసూ 


Se 


ss గర్భస్త కూవముగు తన్ను వాసు బిగించా పు ఆంిసంవలగూ అంతరాత్మ 


రూపమున నిత క్ర విష్యాహానముగా సుందుటుో పుట్టక, మున్ను సో గర్భ హాసమగు 


తృతీయాధ్యాయము 117 


అవస్టయందు పుట్టినదీ అని చెప్పబడుదున్నది, ఇట్లు ఆత్మకు జాతత్వము అజాతత్వము 
అను రెండును ఉద్దేశింపబడుచున్న వి, “స చైవి అను మొదలగువానిద్యారా ఇదీయే 
ఆత్మయందుగల శావాణాతత్వమును చూపుటకు, ఉదాహరణము కొరకును, గర్భము 
నందే జాతత్వాశాతత్వముండుటను చూప్పచున్నాడు. “పఠస్కృృుతా” అనగా మున్ముందు 
జరుగబోవునద అని అర్హము. ఉదాహరణకు = బాలునికి ఇంకనూ కలుగని వృద్దా 
త్వావస్థ కలుగనున్న దీ అని ఎట్లనబడుచున్నదో, అటులనే పుట్టని ఆత్మ తన్ను తాను 
పుట్టించుచున్నదీ అని అనబడును. “చ” శబ్ద (పయోగమును సమర్థించుటవలన 
మాత్రమే ఇట్టి వివక్షను తెలిసికొనవలెను. ఇంచువలననూ ఆత్మయందు అవస్టా 
భేదముచేత పుట్టియుండుటను సమర్థించుటవలన “నాకో వా జనయేక్‌ అజాతో వా” 
ఈ మొదలగు (గంథముచే చేయబడిన పూర్వపక్షము శబ్ద ప్రయోగ సమర్దనమువలన 
పరిహరింపబడినదీ. పరమార్హమున మాత్రము నిత్యత్వమును కలిగియండుటవలన 
పుట్టియండనట్టి చేయగు ఆత్మ పుట్టియుండని గర్భగూసమగు ఆత్మను పుట్టించును 
ఆని తెలియవలెను. ఆందువలన, ఆనిత్యమగు దానికి రారణత్వము నిత్యమగుదానికి 
(పుట్టుకు జన్యత్వమును లేదు అను పక్షము స్టిరముగనే యున్నదీ. “నతో హి” 
ఆను మొదలగువానిద్వారా సాంఖ్యమతమగు సక్కార్యపక్షమును చూపుచున్నాడు. 
లేదా వయోభేదము వలన _అవస్టాంతరగమనమేదీ కలదో ఆదీయే జన్మయని 
చూపుచున్నాడు. “తస్యాం తస్యామవస్తాయాం” ఆనునదీ ఛేదము. “పితృత్వమ్‌” 
అనగా పితృత్వ్యముపలన ఉ ద్రేశింపబడుట అని అర్థము. 


తల్లి మొదలగు భావములు గర్భము నేర్చరచుటయందు 
కూడియ'ండుట 


9. న ఖలు గర్భస్య న చ మాతుర్న పితుర్న చాత్మనః సర్వభావేషు 
యశేష్టకారిత్వమ స్తి; తే కించిత్‌ స్వవళాత్‌ కుర్వ న్పి, కించిత్‌ కర్మవళాత్‌, 
కృచిచై మాం కర్మశ క్తిర్భవతి, క్వచిన్న భవతి. యత సక్త్వాదీకరణ- 
సంస త్త్మత యథాబలమేన యశేషస్టకారిత్వమ్‌, అతోఒన్యథా విపర్యయః న 
చ కరణ దోషాదకరణమాత్మా సంభవతి గర్భజననే, దృష్టం చేష్టా 
యోనిరై శ్యర్యం మోక్షళ్చాత్మవిద్ధిరాత్మాయ త్తం. న హ్యున్యః 
సుఖదుఃఖయోఃకర్తా. న చాన్యకో గర్భో జాయతే జాయమానః, 
నాజ్కురోత్ప త్తిరవీజాత్‌ , 


116 చరకసంహిత - శారీర స్థానము 


తాత్పర్యము : తల్లికిగాని తండ్రికిగాని ఆత్మకుగాని గర్భము మొక్క 
సమ స్త భావములందును యశేష్టరారిత్వము లేదు. వారు తమ వశము వలన కొంచె 
మును, కర్ష్మవశము వలన కొంచెమును చేయుదురు. సాధన సంప త్తి ననుసరించి 
వీరికి ఒక్కాక్కచోట యశేష్ట్రకారిత్వము కలుగుచుండును. ఒప్కాక్కచోట కలు 
గదు. మనస్సు మొదలగు సాధనముల బలమెపుడుండునలో ఆపుడు దాని మొక్కు 
బలముననుసరించి కొంచెము చేయుదురు. సాధనములందు దోషములున్నను, ఆత్మ 
గర్భమును కలిగించుటకు కారణము కాకపోదు. ఇష్టయోనిగమనము, ఐశ్వర్యము, 
మోక్షము అనునవి ఆత్మకు ఆధీనమైయుండునని ఆత్యవేత్తలు చెప్పుచున్నారు. 
సుఖదుఃఖములకు ఆత్మకం టె ఇతరమైన కర్త లేడు. పృట్టుచున్నట్టి గర్భము ఆత్మ 
కంటె ఇతరమైన దానివలస పుట్టదు. వీజము కానిదానివలన అంకురోత్స శ్రి 
కానేరదు, 


ఆయుగర్వేదదీపిక : అత్మ ఆత్మను జనింపదేయునెడల అప్పడదీ వశిత్వాదీ 
గుణములు కలిగియున్న ఆత్మను జనియింపజేయవలెను. అని ఏది (భరద్వాజునిచే) 
చెస్పబిడినదో దానికి సమాధానమును “న ఖలు” అను మొదలగువానిద్వారా చెచ్చ 
చున్నాడు. తల్లి మొదలగువానికి గర్భము యొక్క అన్ని భావములయందు యథేష్ట 
కారిత్వము లేదు అని అన్వయించుకొ నవలళలెను. ఇచటయును, ఆత్మయే (ప్రకృత 
మైనప్పటికీ ((ఉద్దెశింపబడినప్పటిక్రీ సమానమగు సమాధానత్వము వలన తల్లి, 
త౦[డ్రియను రెండు భావములు సిద్దించుచున్న వి. ఏ విధముగా ఆత్మకు సర్వ భావము 
లను యఢేష్ట కారిత్వము వలన ఇష్టమైన యోనియందు (ప్రపశించుద మొదలగు 
(ప్రసక్తి యున్నదో అదే విధముగా తల్లిదం|డు లిరువురకునూ యపష్ట కారిత్వము 
వలన ప్మతులనే జనింపజేయవలెను అను పూర్వపతము పరిహరింపబడినదీ. ఇక ఏ 
కారణము వలన ఆక్మాదులకు ఒకొ-_క్క-స్సుడు యకేష్ట కారిత్వము ఉండదు - అను 
విషయమును “కించిత్‌ ” ఆను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “కించిత్‌ స్ట 
అనగా అంతయును కాదు (కొంచెము అని అర్థము. అచటి త ల్లిదండులు స్వవశులై 
గర్భమునకు కారణమగు మైథునమున్కు సాత్మ్యరస సేవనముసూ ఆచరింతురు, 
గర్భమునకు జీవాధిష్టానము అను మొదలగునవి మాత్రము కర్మాధీనమునందు 
పరవశమై యుండును. మరియు ఆత్మయును గర్భమునకు చైతన్యము కలిగించుట 
యందు మరియ ధర్మాధర్మ "హితువలగు క్రియలను చేయుటయందు స్వవశమె 
యుండును; కర్మజన్యములగు ఇష్టానిష్ట యోనులయందు (్రచేశించుటయందు 
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మాత్రము ధర్మాధర్మము పెననే పరాధీనమై యుండును. అందువలన కర్మాధీన 
విషయమునందు తల్లి మొదలగువానికి యఢేష్ట కారిత్వము లేదు. తల్లి మొదలగు 
వానికి కొంచెము యశేష్ట కారిత్వము ఉండునని చూపుటకు “క్యచి చ్చెషామ్‌” అను మొద 
లగునవి చెప్పుచున్నాడు. “కరణమనగా” ఉపకరణము, సాధనము ఉపాయము ఆని 
అర్థము. స త్త్వమనగా మనస్సు, ఆదీయనగా (పథాన మైనదీ 'సేనికీ మనస్సు [ప్రధానముగా 
నుండునో ఆవి -మనస్సు, ఇం[ద్రీయములుు, శుక్రము, ళోణితము మొదలగునవి = 
స క్ర్వాదులు అని అర్థము. “యథాబలమ్‌” అనగా కర్మననుసరించి; బల శబ్దము వలన 
ఇచట కర్మ (అదృష్టము చెప్పబడుచున్నదీ. ఇందువలన తల్లి మొదలగువానికి 
ఎచట పుత్రుని కోరుబయందు ఇష్ట యోని |ప్రవేశమునందు శ క్తి కలుగునో మరియు 
కర్మము వానికి ఆనుగుణముగా నుండునో అచట కోరిన పుతుని పొందుటయందు, 
ఇష్టమైన యోనియందు (ప్రవేశించుట మొదలగు కార్యములు జరుగును. అదీ ఎట్టనగా - 
పురుషుడు వివద్దమగు చక్రము ఎక్కువగా యుండి స్రీయును విపద్దమగు యోని 
గర్భాశయము మొదలగువానిని కలిగియుండి పుత్రుని జనియింసజేయు కర్మ వారిరు 
పురకును బలవంత మై యున్నప్పడు పుత్రుని బడయవలెనని సంకల్పించి మైథునమును 
చేయువారై కోరిన పుత్రుని బడయుదురు; ఆపే ఆత్మయును విశద్దమగు సత్తాదీ 
గుణములతో రూడియున్నదై తక్కాలమున శుభకర్మ కలిగియుండి ఇష్టమగు 
యోనిని కోరుచున్నస్పుడు ఇష్టమగు యోనియందు (ప్రవేశించును ఆత్మ 
సాధించుట అఆనునవి యశేష్ట కారిత్య్వమునకు ఉదాహరణములు అని తెలియ 
వలెను. “ఆతో౬న్యథా” అనగా సత్త్వాదీ సాధనములు సరిగా లేనప్పుడును, 
పూర్వజన్మయందలి కర్మ వ్యతిరేకముగా నున్ననూ అని తెలియవలెను. 
“విపర్యయే” అనగా యశేష్టకారిత్వము లేకుండుట అని అర్దము. లేదా, 
కొన్నింటియందు అనగా మైధునాదులయందు పి[క్రాదులకు స్వవశత్వముండునట్లు 
జీవుడు (ప్రవేశించుదయందును వానికి స్వవశత్వముండునా ఆని “క్వచి చ్చెషామీ” అట్లు 
మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. తల్లి మొదలగువానికి కొంత కార్యమునందే 
కరణశ క్రి యుండుటవలన అన్నింటను అట్టు శ క్రి లేకపోవును. అందువలన గర్భము 
యొక్క అన్ని భావములకును స్వవశత్వముండదని భావము, ఎచట ఈ తల్లి మొద 
లగునవి స్వవశములై (ప్రవ త్తించునో అచటయునూ అవి తమతమ కరణములచే 
యు క్రమైయుండియే అట్లు చేయుచున్నవి అని “యత్ర సత్త్వా”అను మొదలగువాని 
ద్యారా చెప్పుచున్నాడు. “యథాదిలమ్‌” అనగా యథాశక్తి (శక్తి కొలదీ అని 
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అర్థము. ఇందువలననూ తల్లి మొదలగునవి యే విశేషములందు సమర్థత కలిగి 
యుండునో ఆ విశేషములందు సత్త్వము మొదలగువాని బలము వలన యధేష్ట 
కారిత్యము కలిగియున్నవి. అంశేరాని అశక్యము ఆగు విషయమునందు లేశ 
కరణములు దెబ్బతిని యున్నప్పుడు యసష్టకారిత్వమును కలిగియుండవని చూప్ప 
చున్నాడు. “అతోఒన్యథా వినర్యయః” ఆసుదానిమొక్కు ఆర్హము ముందుగనే విన 
రింసబిడినదీ. సక్వాదీకరణ దోషముదేత ఈ ఆత్మ పైవిధముగా గర్భమును కలి 
గెంపదు కదా హంత! అపైనచో రః ఆత్మ (గర్భమునకు అవారణమే యగు 
చున్నదీ. కారణ మెట్టుండునో ఆదీ అట్టి దేయగు కార్యమును చేయును అని “న చి 
అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. కరణదోషము వలన గర్భమును కలిగింప 
కున్ననూ ఆత్మ ఎప్పుడునూ గర్భమును కలిగించు దియందు అరారణనుగునని కాదు. 
అప్టైెననూ (కరణదోషము వలన గర్భమును కలిగింపలేకున్ననూ) ఆదీ కారణ 
మగుచునేయున్నదీ. ఇదీ ఎట్లనగా మన్ను మొదలగువాని ఆభావమువలన ఘటమును 
చేయకున్ననూ కుంభకారుడు ఘటబమునకు కారణమే యగుచున్నాడు. అశ్లే ఆత్మ 
యును సాధనమలయందలి దోషములచేత గర్భమును చేయలేకున్ననూ దానిని కలి 
గించు శక్తిని కలిగియుండుట ఎక్కువసార్లు చూడబడియుండుటచే కారణమే యగు 
చున్నది. మరియు ఇష్టయోనియందు ప్రవేశించుటయందు చేయబడిన [సన క్రియను 
ఆత్మచే చేయబిడునని భావింపబడినదీ ఎందువలననగా ఆత్మకు కారణత్వము ఉండుట 
వలన - అట్టి యధెష్టకారిత్వము కొంచెము ఉండునని చూపుచు “దృష్టం చ” అను 
మొదలగువానిని చెప్పుచున్నాడు. యోని ఆక్మాధీనము అనగా పురుషునికి ఇష్టమైన 
యోని అని ఆర్థము. అస్లే ఐశ్వర్యాదులు ఆక్మారీనములే ఆయియుండుట చూడబడి 
నదీ. కతిధాపురుషీ యమునందు “ఆ శే శ్చేతసో “జ్ఞానం” అను మొదలగువానిద్వారా 
ఈ విషయమును చెప్పియున్నాడు, ఆత్మకు కారణత్వముండుటకు ఇతర 'హేతువులను 
“న హ్యన్య” ఆను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. సుఖదుఃఖములకు ఆత్మ 
కంబ వేరు కర్త లేనందువలన, ఆత్మయే నుఖదుఃఖ సాధనములగు ఇం[ద్రీయ్య 
శరీర కర్మలకు క ర్తృమైనందువలననూ సుఖదుఃఖములకు ఆధారమగు గర్భమునకు 
ఆత్మ కారణమని భావము. ఇక భూతములే ఎందుచేత సంయోగ వశమున 
చేతనత్వమును పొంది సుఖాదులకు కారణములగుట కేదు అను విషయమును “న 
చాన్యత” అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “అన్యత్‌” అనగా వేరై 
యుండుటచేత. “శాయమాన$ః” అనగా ఉత్స త్తి యగుచున్న కారణము వంటి కార్యమే 
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ఉత్పత్తి యగుచున్నదీ. ఎందువలననగా శనగ యొక్క అంకురము కొబ్బరికాయ 
(నీజమునుండి ఉత్పత్తి యగుటలేదు. “అవీజాత్‌” అనగా కార్యత్వముగా అభి 
(ప్రాయపడిన ఆంకురమునకు కావలసిన వీజము కాకపోవుటవలన అని అర్థము. ఇందు 
వలన గర్భమునకు చేతనత్వమేది కలదో ఆదీ అచేతనములగు భూతములవలన కలు 
గదు, కాని చేతనాధారమగు ఆత్మ వలననే కలుగుచున్నదని చూపుచున్నాడు. 


ఆత్మజ భావములు 


10. యాని తు ఖల్వస్య గర్భస్యాత్మణాని, యాని చాస్యాత్మతః సంభనవతః 
సంభవ న్హి తాన్యనువ్యాఖ్యాస్యామః, తద్యథాకాసు కాసు యోనిషూత్స త్రి- 
రాయురాత్మజ్ఞానం మన ఇన్టి)యాణి (పాణాపానొ (పేఠణం ధారణమా కృతి- 
స్వరవర్ణ విశేషాః సుఖదుఃఖే ఇచ్చాద్వేషా చేతనా ధృతిర్చుద్ధీః న్మృతిరహ- 
శ్కారః (ప్రయత్న శ్చేతి (ఆత్మజ్ఞాని). 


తాత్పర్యము : ఈ గర్భమునకు, జనించిన శిశువునకును ఆత్మ వలన 
ఏవి కలుగునో దానిని గూర్చి చెప్పకొందము- అవి యేవనగా-ఆ యా యోనులందు 
పుట్టుట, ఆయుషు, ఆత్మజ్ఞానము, మనస్సు, ఇందీయములు, (ప్రాణవాయువు, అపాన 
వాయువు, (పేరణము ధారణము, ఆకారము, స్వరము వర్ణము, సుఖదుఃఖములు, 
ఇచ్చా ద్వేషములు, చైతన్యము, ధారణాశ క్రి, బుద్దీ స్మృతి, అహంకారము పయ 
త్నము అనునవి. ఇవి ఆత్మ వలన కలుగునవి, 


ఆయుర్వేదదీపిక : గర్భమునకు ఆత్మజత్వమును పై విధముగా విన 
రించి ఆత్మజ విశేషములను “యాని” ఆను మొదలగువాని ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. 
పేరణము మరియు ధారణము అనునవి ఇ౦[ద్రీయములకే వర్తించును. ఇచటియును 
ధర్మాధర్మముల వలన కలుగు దేవాదీ ఉత్తమ యోనులందును పశువు మొదలగు నీచ 
యోనులందును (ప్రవేశించుటకు కారణములగు ధర్మాధర్మములకును వొనిని కలిగింప 
జేయు ఆక్కయే మూలకారణమని చెప్పబడుచున్నది. ఆత్మజ్ఞాన (ప్రాతాపాన (పేరణా 
దులయందు మనస్సును సాధనముగా చేసికొని ఆత్మయే వ్యవధానము చేయుట వలన 
ఆదీ కారణమగుచున్నదీ. 
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గర్భమునకు సాత్క్యము వలన కలుగు భావములు 


1l. సాత్మ్యజశ్చాయం గర్భః. నహ్యసాత్మ్య'సేవిత్వను న్దరేణ a SN 
న్ట్యత్వమ ప్తి స్‌ గర్భము వాఒప్యనిల్టో భావః. యావర్‌ A సివినాం స్హ్రీ- 
పురుషాణాం తయోదోషాః (పకుపిశాః శరీరము మువసర్పడో న సకళోబిత- 
గ నే తావల్‌ సమర్హా ఏ భా శవ చి. సాత్మ్య సేవినాం 
పునః స్రీ ప్పరుషాశామనుపవాతపు ళో జిక! సగర్భాళయానామ్య రుకా లే సన్ని- 
పతికానాం జీవస్యానవ|క్రమాద్గర్భా న ప్రాదుర్చవ ని. నహి "కేవలం 
సాత్మ్యజ ఎవాయం గర్భః, సముదయో ౬(త్రకారణముచ్యుతే. యాని ఖల్వన్య 
గర్భస్య సాత్మ్యజాని యాని చాస్య సాత్మ్యతః సంభవత। సంభవ ని, 
తాన్యనువ్యావ్యాస్వ్యామః; తద్యళా--- ఆరో గ్యమనాలస్యమలోలుపత్వమిన్ది9- 
య(్రసాదః స్వరవర్డ వీజసంపత్‌ (ప్రహర్షభూయ స్వం చేతి (సాత్మ్యశాని), 


తాత్పర్యము ; ఈ గర్భము సాత్మ్యము వలన సర్చడును. అసాత్మ్య 
సేవనము చేయకుండుట వలన స్రీ పృదేషులకు వంధ్యత్వముగానీ గర్భములందు 
అనిష్ట భావములు కానీ ఉండపు. ఆసాత్య్య సేవనము చేయు స్తీ పురుషులకు 
(తిదోషములు (పకోపించినవై శరీరమున (పసరించుచున్ననూ ఇ క్రళోణిత గర్భాశయ 
ములకు విఘాతమును కల్లించనంతవరకు గర్భము కలుగును. సాత్మ్యమును 'సేవిం 
చుచు పరిశుద్దములగు శుక్రహోణిత గర్భాశయములను కలిగియుండి, (సశ స్తమైన 
బుతుకాలమునందు సంగమమునొందు స్తీ వురుషులకును జీవుడు నంక్రమింపక 
పోయినచో గర్భములు కలుగనేరపు. అందుచే ఈ గర్భము వలను సాత్మ్యము 
నుండి పుట్టినదీ మా(త్రమే కాదు. ఇదీ అన్ని భావముల సముదాయము వలననే కలు 
గును అని చెప్పబడుచున్నది. ఈ గర్భమునకును జనించిన దానికిని సాత్మ్య సేవన 
వలన నేవి కలుగుచున్నవో వానిని చెప్పుచున్నాము-ఆవి యేవనగా-ఆరోగ్యము, 
సోమరితనము లేకుండుట, విషమాస కి లేకుండుట, ఇంద్రియ నైర్మల్యము, స్వర- 
వర్ష -వీజ సంపత్తు సంతోషము అనునవి. ఇవి సాత్మ్యసేవగ వలన కలుగును, 


ఆయుర్వేదదీపిక : “సాత్మ్యజశ్చ” అను మొదలగువానిద్దారా సాత్మ్య 
జత్వమును వివరించుచున్నాడు. అసాత్మ్య సేవన వలన గర్భమునకు ఉస;గాతము 
కలుగుటను చూపుచు సాత్మ్య్య సేవనము గర్భమునకు కారణమగుబను దృథపరచు 
చున్నాడు. అసాత్య్య సేవనము చేయువారికిని సంకానము కలుగుబిను చూప్పచు 
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“అసాత్మ్య సేవినశ్చ నిఖిలేనాన పత్యాః స్యుః అను పూర్వపక్షమును (భరద్వాజుని 
వాక్యము) పరిహరించుచున్నాడు. “సాత్మ్య'సేవినాం పునః” అను సూత్రము వలన 
“సాత్మ్య'సేవినామేకా.న్దేన (ప్రజా స్యాత్‌” అని ఏదీ చెప్పబడిన దో దానిని పరిహరిం మి 
చున్నాడు. “*సన్నిపతికానామ్‌” అనగా న్యవాయమును (లైంగిక సంపర్కమును) 
పొందుచున్నవారలకు అని ఆర్హము. ఇచట స్వర-వర్హ ములు రెండును సాత్మ్యజ 
ములు గను, ఇంతకుముందు ఆత్మజములుగను చెప్పబడినవి. అందువలన సొత్మ్య- 
ఆత్మలు రెండును వీనికి కారణములని తెలియవలెను. 


గర్భమునకు రసము వలన కలుగు భావములు 


12. రసజళ్చాయం గర్భః. నహి రసాద్భశే మాతుః (పాణయో|తాఒపీ సాఫ్‌, 
కిం పునర్గ్షర్భజన్మ. న చైవాసమ్యుగుపయుజ్యమానా రసా గర్భమఖినిర్వ ర్హ- 
య న్టి న చ కేవలం సమ్యగుపయోగాదేవ రసానాం గర్భాఖినిర్బృ త్తిర్భవతి, 
సముదాయోఒప్యత కారణముచ్య'తే. యాని తు ఖల్వన్య గర్భస్య రసాని, 
యాని చాస్య రసతః సంభవతః సంభవ న్పి, తాన్యనువ్యాఖ్యాస్యామః; 
తద్యథాశరీరస్యాభినిర్వ్భృ త్తిరభివృద్దీః (పాణానుబన్ట సృ పః పుష్టిరుత్తాహ స్చేతి 
(రసాని. 


తాత్పర్యము : ఈ గర్భము రసము వలనసూ కలుగుచున్నదీ. రసము 
లేకుండగ తల్లి కి జీవనమే యుండరాదు. ఇక గర్భము కలుగుట యనునదీ ఉండనే 
యుండదు. రసములను సరిగా ఉపయోగించక పోవుటవలన గర్భము కలుగసేరదు. 
ఇంకనూ రసములనుసరిగ ఉపయోగించుబవలన మాతముననూ గర్భము కలుగ 
నేరదు. వీటన్నిటి (తల్లి తండ్రి ఆత్మ మొదలగువాటన్నింటి) సముదాయమే 
గర్భము కలుగుటకు కారణమగునని చెప్పబడుచున్నది. ఈ గర్భమునకును, జనిం 
చినదానికిని రసము వలన ఏవి కలుగునో వానిని గురించి చెప్పుకొందము. ఆవి 
యేవనగా శరీరము ఏర్పడుట ఆభివృద్దీ చెందుటయు, (ప్రాణములు నిలచి 
యుండుట, తృప్తి, పుష్టి మరియు ఉత్సాహము అనునవి. ఇవి రసము వలన 
కలిగినవి. 


ఆయు ర్వేదదీపిఠ : “పాణ యా్రాఒపి స్యాత్‌” అనగా గర్భధారణకు 
కాధణభూతముగా నుండు తల్లి యొక్క (ప్రాణములతో నుండు స్థితి అని అర్థము. 
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“న చై వాసమ్యగుపయుజ్యమానా” అను మొదలగువానివలన ఆసాత్మ్యరసము 
"సేవించువారలకు గర్భమునకు ఉపభూతము కలుగుటను చూపుగున్నాడు. అసాత్మ్య. 
రసమును సేవించువారలకు సంతానము కలుగుఐ యనునదేద కలడో అదీ ఆసాత్మ్య 
సేవనము చేయువారలకు సంతానము కలుగుటవలెనే యుండుబివలన ఇచట మరల 
చూపబడ లేదు. “సముదాయోఒప్య్మత్ర కారణమ్‌” అనుటవ లన మాత్రము రసమును 
సరిగా సేవింవనివారికిని సంతానము కలుగుటయందు ధర్మాదులే కారణమని 
చూపుచున్నాడు. “అభినిర్హ శ్రి” యనగా ఆంగప్రత్యంగములు వ్య క్రమగుట, 
“పాణానుబంధః” అనగా బింమును కలిగియుండుట. “పృష్టిః” అనగా ఉపచయము, 
“వృద్ద యనగా పొడపు పెరుగుట, “ఉత్సాహఃొ అసగా బిలము. ఇతి శబ్దము 
(ప్రకారమునందు ఉపయోగింపదిడినదీ. ఇదియును ఇళిరములు ఆగు వర్గాదులును 
రసజములు ఆని చూపుచున్నాడు. ఇ'ప్టేఇంతకుముందు సూత్రములలోని ఇతి శబ్దమును 
వ్యావ్యానించు కొన వలెను. ఇతి శబ్దము సరిసశూ ప్రి కొరకు ఎప్పడు ఉపయోగింప 
బడినదో అపుడు, (పారంభింపబకిన (చెప్పబడిన) రసజములకుసు పరినమా ప్రియని 
తెలియవలెను. అందువలన (ప్రారంభింనబడని (చెప్పబడని) వర్జాదులురాడ రసజము 
లుగా వచ్చుచున్నవి. 


మనను జీవునికి శరీరమునకును సంబంధ 'మేర్పరచుట 


13. అస్తి ఖలు స త్త్యమౌనపాదుక ౦; యజ్జీవం స్సక్‌ శరీ దేనాభి సంబధ్నాతి, 
యస్మిన్నపగమన పురస్మృతే శీలమస్య వ్యావర్తర్కే భక్రిగరన్యనే, 
సర్వేన్టియాణ్యుపతవ్య నే బలం హీయశే, వ్యాధు ఆప్యాయ్య ర్‌ 
యస్మాద్దీనః పాణాష్టాహాతి, యదీన్ది9 మాహామభ్నిగాహరం చ “మన” ఇత్యథి 
ధీయతే; త త్తింవిధమాథ్యాయశే - పుద్దం, రాజసం, తామసమితి యేనాస్య 
ఖలు మనోభూయిష్టం, తేన ద్వీతీ మాయా నూజారె సం ప్రయోగోభవతి; 
యదా తు తేనైవ భుద్దేన సంయుజ్యతే, తదా బాేరతి గ్రొస్తాయా అపి 
స్మరతి. స్మార్తం హి జ్ఞానమాత్మన స్థస్యివ మనసోజను దిస్టావసువ ర్లొత్కే 
యన్యానువృ త్తిం పురస్కృత్య పురుషో “కాతిన్మర” ఇత్యుచ్యశే. యాని 
ఖల్వస్య గర్భస్య స త్వ్వజాన్సి యాన్యన్య సత్త తః సంభపతః సంఖ న్హి 
తాన్యనువ్యాణ్యాస్యామః; తద్యథా - భ క్తిః శీలం శౌచం ద్వేషః స్మృతిర్మో- 
హస్త్యాగో మాత్సర్యం ళొర్యం భయం [కోధ స్వ 9 కాహాత్ల్యం మార్తవం 
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గామ్బీర్యమవస్టిత త్త్వమి ల్యేవమా దయశళ్చాన్యే, తే స త్త్వవికారా యాన్యు త్రర 

కాలం స త్వ భేదమధికృతో ్యప దేశ్యామః. నానావిధాని ఖలు సక్త్యాని, 

తాని సర్వాన్యేకపురుషే భవ న్లి. న చ భవ న్ట్యేకరాలమ్‌ ఏకం తు ప్రాయో 

వృశ్స్యాఒఒహ, 

తాత్పర్యము ; క మనస్సు జొవపాదుకముగ నుండును. ఏద ఆత్మను స్పర్శ 
యు క్రమగు శరీరముతో కరార్బనో + ఏదీ పోవుటకు సిద్దముగ నున్నపుడు - శీలము 
వ్యతిరేకముగా మా మారునో, ఇచ్చ మార్పు నొందునో, సమస్తేంద్రీయములు తపింప 
బడునో, బలము కీణించున్నో వ్యాధులు వృద్ధిపౌందునో, ఏదీ పోయినపుడు [ప్రాణ 
ములు పోపునో ఏది ఇంద్రీయములను ధరించి యుండునో - ఆదీ మనస్సు 
అని పేర్కొనబడుచున్నదీ. అట్టి మనస్సు శుద్ద మనియు (సా త్తికమనియ్సు, 
రాజసమనియ్కు తామసమనియి మూడు విధములుగ నుండును. మనస్సునకు 
స త్వరజ స్తమో గుణములతో దేనితో నెక్కు_వ సంబంధముండునో ఆట్టి గుణము 
యొక్క సంబంధము రెండవ జన్మయందును ఉండును. ఎప్పుడు మనస్సు స త్వ 
గుణముతో లూడియిండునో అన్బుడది (క్రిందటి జన్మయందలి విషయములనుకూడ 
స్మరించును. సృరింసబిడిన జ్ఞానము అట్టి మనస్సు మొక్క సంబంధము చేతనే ఆత్మను 
స క! a గును. ఆట్లు అసస ముంపు ఆధారముగా చేసికొని ఆ 
పురుషుడు శాతిస్మ రుడు ఆని పర్‌ రొ-నబడుచున్నాడు. ఇట్లు స త్రము చెప్పబడినది, 
ఈ గర్భమునక్కు జనించినదానికిని సత్త్వము వలన కలుగునచేవి కలవో వానిసి 
గూర్చి చెప్పు” దము. అవి యేవనగా - ఇచ్చ, స్వభావము శౌచము, ద్వేషము, 
స్మృతి, మోహము త్యాగము, మాత్సర్యము శౌర్యము భయము, కోపము, 
పాలుమాలిక్క ఉత్సాహము, తీక్లత్వము మృదుత్వము, గాంఫీర్యము, స్టిరముగా 
లేకుండుట-అఆనసునవియి ఇంకనూ ఇటువంటి ఇతరములై సవియును స సత్త్వము వలన 
కలుగును. ఇతర భావములను స త్త్యభేదముల నాధారముగ జేసికొని తరువాత చెప్న 
బోవు చున్నాము. అన్ని విధములగు స త్వములు ఒకే పురుమనియందుండును. కాని, 
ఏక కాలమున నుండపు. ఏ సత్త్వము అధికముగనుండునో మనుజుడు అట్టి సత్త్వము 
కలవాడుగ చెప్పబడును. 


ఆయుర్వేదదిపిక : “ఆస్తి” అను మొదలగువానిద్వారా ఇంతకు 
ముందు ఖరద్వాజునిచే ఆక్షేపింపబడిన మనస్సుమొక్క జొపపొదుకత్వమునకు 
సమాధానము నిష్భువువ్నాడు. “ఆపి” శబ్దము జివధారణమునందు ఉపయోగింపబడి 
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నదీ. ఇచటయును 'యజ్జీవం స్పృక్‌ శరీరే శాఖిసంబఖ్నాతి” ఆను మొదలగువాని 
ద్వారా మనస్సు మొక్క అసాధారణ ధర్మమును చెప్పువియ గౌవపాదుకమును 
సిద్దింప జేయునదగును. ఎందువలననగా మనస్సు లేనపుడు ఈ చెప్పబడుచున్న 
ధర్మము సిద్దింపకపోపుటవలన. నిత్యము ఆత్మను స్పర్శించునదీ “స్పృఠర్‌ అని 
అర్దము, శరీరమనగా ఆతివాహిక శరీరము, అందువలన కొారణభూతమగు స్సృక్‌ 
శరీరము వలన ఆత్మ రూపమగు జీవము బంఛింసబడును; ఛోగాయతన శరీరము 
వలన అని అర్దము. ఆతివాహిక శరీరము ముక్క అ స్పిక్వము, “ఖూలై శ్చతుర్శిః 
సహితః సుసూ క్షైర్మనోజవో దేహముపైతి దేహాల”. (చరక-ళరీర స్థానము 2వ 
అధ్యాయము) అనుట వలన (పతిపొదింపబిడినది. లేదా జీవమ్‌ = ఆత్మను, స్సృక్‌ 
శరీరేణ - స్పర్శము గల శరీరముతో, ఏ మనస్సు సంబింధముసు కల్పించునో ఆదీ 
ఉపపాదుకముగ నుండునని అన్వయించుొనవలెను. ఇబ్లనుకొనవలెను = ఒక వేళ 
మనస్సు ఆత్మతో శరీరమునకు సంబంధమును కల్గించునని స్వీకరించబడినచో, 
అప్పుడు ఆత్మకు వ్యాసకత్వముండుట వలస ఎస్తెడలసూ ఆది అ ౩చవఎసు. కొని 
అట్లు జరుగుటలేదు. ఆందుచేత ఎచట మాత్రము స్పర్శయు ప్వమగు శరీరమునందు 
మనస్సు (ప్రతిబద్దమగుదున్న దో అచటనే ఇదీ సుఖదుఃఖములను దొందబడుచున్న దీ, 
“స్పృక్‌” అను విశేషణము వలన శరీరము మొక్క మూ(త్రనఖ శేళముఖయందు 
మనోగమనము లేకుండుట వలన ఆత్మ మొక్క అసుపలబ్రిని చూస్తున్నాదు. “అప 
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గమన పురస్కృృ తీ” అనగా దేహాంతర గమనమునకు సిద్దముగా సున్నప్పడు. భరి 
యనగా కోరిక. “యస్మార్తిన” అనగా మనస్సుబేత పదలి పెద్ద బడిన. యస అనగా 
అట్లున్న సా త్త్విము వలన రాజసము వలన లేదా తామనము వలన మనస్సు 
ఎక్కువగా కూడియుండుట అని అభ్మిపాయము. “ద్వీతీయామామాజాతా” అనగా 
రెండవ జన్మయందు; పూర్వజన్మయంమ ఎటువంటి మనస్సు ఉండునో ఆటువంటిదే 
తరువాతి జన్మయందును సాధారణముగా నుండునని అర్హము, కొందర మూత్రము 
“తేన న ద్వీతీయాయాం” అను మొదలగువానిని పఠంతురు. అచటియునూ సాధా 
రణముగా రెండవ జన్మయందు సమానమగుదానితో మనస్సు క్క... సంయో 
గము జరుగదు కాని ఎప్పుడో ఒకవ్చుడు జరుగును అని అర్దము. “నాస్య కించిర్‌ 
పొర్వ చేపాకమవిదీితం స్యాత్‌” అని ఏదీ చెన్పబడినవో ఆర్టె పారం చేని క్ర జ్ఞానము 
కొంచెము కలుగునని చూపుటకు “యదా తు అసు మొదలగునవి బస్పుదున్భాడు. 
“సున” అనగా విసద్దమగు న త్త్యగుణముకో ఆని ఆర్థము, “తిష్మ్యన” అని చెప్ప 
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యుక్కం కీడనము వలన కలిగిన తమస్సుచే వికలమైన మనస్సు గడచిన జన్మ 
యందలి విషయములను స్మరింపదు. స త్త్వమెక్కువగా నున్నపుడు తమస్సు మనస్సు 
నావరింపదు అప్పుడు మనస్సు గడచిన జన్మయందనుభవించిన విషయములను తప్పక 
స్మరించునని భావము. “పురస్కృత్య” అనగా కారణమగుటి వలన ఆవధరిఠిచి ఆని 
అర్దము. ఈ మనస్సు యొక్క. ధర్మ సముదాయము ఇం(దియోన క్రమణీ మాధా్యయ 
మున చెప్పబడినవ్పటికీ మరల ఇచట (ప్రకరణ వశమున చెప్పబడుచుండుట. యను 
నదీ పునరు క్రి దోషమును పొందమ. సత్యమునకు గర్భజనకత్వము (ప్రత్యతముగా 
చెన్పబిడనస్పటికీ స శ్త్వమునకు గర్భము ఎడల ఉపపాదుకత్వమేదీ చెప్పదిడినదో, 
దానివలననే స త్త్యమునకు గర్భజనకత్వమున్నదను (ప్రతిజ్ఞ చేయబడినదని అను 
కొనవలెను. అందువలన “యాని ఖల్వస్య గర్భస్య స త్వజాని” అను మొదలగు 
వాని వలన గర్భమునందు స త్యజ భావములను చెప్పుట సరిగనే యున్నది. గర్భ 
కారణమగు స త్త్యమునకును ఉపపాదుకమని చెప్పుటచే ఏ కారణము చెప్పబడినదో, 
అదీ గర్భ కారణత్వమునకు ఆతిరి క్తమగు దెహాముసుండి వేరు దేహమునకు వెళ్లుటి 
యను మనోధర్మము మొక్క (ప్రతిపాదన కొరకు చెప్పబడినదీ ఆని తెలియ 
వలెను. “నానా విధాని” అనగా నానా విధములగు సాత్త్విక, రాజస్య తామస, 
వృత్తుల వలన వేర్వేరుగా నుండునవి అని అర్థము. అవి ఒకే పురషుని యందు 
కలుగును ఆనుఐ వలన - ఒకే పుటమడు ఒకొ్క-క్క-వ్చుడు ధర్మక్రియల వలన 
సా త్తికుడగున్సు ఒకొ,-క్క-ప్పుడు కామ చింతనచే రాజసుడగున్కు ఒక్కొ-క్క 
ప్పుడు మోహమునందుండి తామసుడగును అని చూపుచున్నాడు. న భవ న్యేక 
కాలమ్‌” అనగా ఒశేమాయగా సొ త్తికాదీ ధర్మములు కలుగక ఒకదాని తరువాత 
నొకటి కలుగును ఆని అర్థము. ఒకవేళ ఒక పురుషునియందే సా త్త్వికాదులన్నియు 
కేలుచున్నవి గదా! అట్టి ఎడ ఏ విధముగా ఇతడు సాత్త్వికుడు ఆను మొదలగు 
న్యప దేశము ఎట్లు కలుగును ? ఆను విషయమును - “ఏకం తు అను మొదలగు 
వాని ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “పాయావృత్తాా” అనగా ఎక్కువగా ఎవనికి సాత్త్విక 
చేష్టలుండునో అతడు సా త్త్వికుడని, ఎవనికి ఎక్కువగా రాజస వృత్తులుండునో 
ఆతడు రాజసుడనియు చెప్పబడును ఆను మొదలగునవి. ఇదే విషయము మొదటి 
(సూత్ర స్థానము రివ ఆధ్యాయమునందు చెప్పబడినది - “యద్గుణం చాభీత్ష్యం 
పురుషమనువ ర్తతే స త్వం తత్సత్వ మేవోవదీశ న్లి బాహులా గనుళయాత్‌”. (ఏ గుణ 
మును మాటిమాటికిని పుఠషుని యొక్క సత్త్వము ఆనుసరించునో ఎక్కువగా 
నుండుబవలన ఆల్టీ గుఎమే ఆస త్త్వము రరిగియున్నదని చెన్నుదురు). 
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14. ఏవనమయం నానావిధానామేషాం గర్భకరాణాం భాదానాం సముదాయాదఖి- 
నిర్వ ర్తతే గర్భః, యథా - కూటాగారం నాన్న్మాదవ్యసముడా యాత్‌, యథా 
వా- రవో నానారథాంగసముదాయాత్‌: తస్మాదేతదనోచాను = 
మాతృజళ్చాయం గర్భః, పితృజశ్చ, అక్మజశం, సాత్మ్యజశ్చ, రనజశ్చ, 
అస్తి చ న త్త్యమౌపపాదుకమిలి. (హోవాచ ఖగవానాాశేయః). 


తాత్పర్యము * ఇట్లు ఏ విధముగా - ఆనేక [ద్రవ్యముల సముదాయము 
చేత గృహము, లేదా ఏ విధముగా - ఆనేక రకములైన రథము ఒక్క అంగముల 
సముదాయము చేత రథము వర్నడుచున్నట్లు అసేక విధముపైై నట్టి వం గర్భకరములై 
నట్టియు భావముల సముదాయముబే గర్భము సర్చరుసబడుచున్నది. 

ఆందువలనసే - ఈ గర్భము నమాతృజముస్కూ పికృజమునూ, ఆత జమునూ, 
సాత్మ్యజమున్యూ రసజముసూ అమియున్నదనియ్యూ మరియ సత్యము 
బొపపాదుకముగ సున్నదనియు చెప్పుచుస్నాము అని ఆత్రేయ భగవానుడి ను. 


ఆయుర్వేదదీపికే ః ఈ విధముగా తల్లి మొదలగు కారణములను వివ 
రించుటివలన గర్భమునకు చెప్పబడిన సమదా మము వలను పుట్టువను వృష్టాంతము 
ద్వారా దృశీకరించుబికు “ఏవమయము” ఆను మువలగునవి జెప్పుదున్నాడు. కాటా 
గారమనగా జేంతాకస్వేదము కొరకు (బతిపాచంపబడిన వ చులావారగ్భృహాము,. 
ఇతరులు మాత్రము వస్తాంచులతో జయబకిన సంవారి గ్య తాము కరొటాగార 
మందురు. ఇచట (ప్రకరణమునంయమ మాడ తల్తి ముదొలగు ఆన్ని కారణములు 
కలిసి మున్నపుడే గర్భమునకు రారణసుగుమున్నసూ షప వాం ప్‌ ఆత్మ, స్ట్యము 
లను వదలి సాత్త్యము రసముల వంతింటి 3 రారణత్యముసు. వివరించువయందు 
“సముదాయో౬స్య(త్ర కారణము” అని చెచ్పబతినచిది రలగో అబి ఇల్లు ఆనుౌన 
వచ్చును = ఇచట ఏ విధముగా తల్లి మొదలగు సాల్లు భావములు ఎలి ఆవళ్యముగా 
గర్భమునకు కారణములై సటే సాత్మ్యనము రసములు అసు కొప్పు; ఎంపమవలననగా 
చక్రము, ళోబితమ్యు మనస్సు, ఆత్మల యొక్క. సంసర్లమువలం న గర్భము కలుగు 
చున్నది. గర్భమేలకమునందు సాత్మ్య రసము ఆవశ్యకత వేమ. గర్భము ఏర్పడిన 
తరువాతి కాలమున సాక్మ్య్యము రిసముఫవఅ? గర్భమును ప్ప్య్యామము రతోలిగింప 
బడుమున్నగ. అందువలన సాత్య్యమునందు రసమునంచసు తబ్బక సముదాయము 


యా ~R బై ఖా we ఆలీ ఇల అ జ టి అవే ణో ow foes 
నందు ఆఎషిత్య్వమును చూచ్చచు అడవ “నముడాయోంస్యతి వారు” ఆని 
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చెన్నబిడినదీ. తల్లి మొదలగునవి మాత్రము సరస్పరము నముదాయమునందుండ 
పలిసినవై యున్ననూ, సాత్మ్యరసములు మొదట గర్భముమొక్క- కలయికయందు 
అవశ్యముగా ఉండవలసి లేకుండుబం జేసి మరల ఆచటి సముదాయాపేతీత్యము 
చెన్పబడ లేదు. “సముదాయాదేషాం ఖావానాంొ అనుటవలన తల్లి మొదలగు నాల్లు 
భావములకు పరస్పర సముదాయము కొరరు అ సేకిత్వము ఏదీ కలదో అదీ చెప్ప 
ఐడియే యున్నదీ. ఇంకనూ గర్భమునకు అవి శేషముగా సాత్మ్యరసముల రెండింటికీ 
కారణత్వ ము --- “సాత్మ్యజశ్యాయంి, “రసజశ్చాయం” అని ఏదీ చెన్పబడినదో 
ఆది గర్భమేలకమునక తరువొతి కాలమునందు కారణసుగుటి వలన చెప్పబిడినదీ, 
మరియు తల్లి, తండ్రి ఇరుపురకును విషద్దమగు 0[కళోజితములను ఉత్పత్తి 
చేయుట యను కారణములుగా పరంపరగా కారణత్వము వలన అని తెలియవలెను, 


15. భరద్వాజ ఉవాచ -- యద్యయమేషాం నానావిధానాం గర్భకరాణాం 
భావానాం సముదాయాదఖినిర్వ ర్హకేగర్భః కథమయం సంస్టీయశే, యదీ 
చాపి సస్టీయతే కస్మాత్‌ సముదాయప్రభవః సన్‌ గర్భో మనుష్యవమ్నిగహాణ 
జాయశే మనుష్యస్య మనుష్యవ్రభవ ఉచ్యతే; తత చేదష్టమేతద్యస్తా- 
న్మనుష్యో మనుష్యప్రభవ స్పస్తాదేవ మనుష్యవిగహిణ జాయతే యథా- 
గొర్లో ప్రభవః, యథా - చాళ్వో ఒశ్వ (ప్రభవః ఇత్కి ఏవం సతి యదు క్రమ్మగే 
సముదాయాత క ఇతి తదయు కమ్‌. యది చ మనుష్యో మనుష్య వభవః, 
క స్తాజ్జడాన్తకుబ్లమూకమిని నవ్యజ్లోవత్తకుస్టికిలాసిఫ్యో జాతాః పితృసదృశ- 

శరిది (ఎ జి గ గారి న ఇ 

రూపా స భవ ని. అశథాశతాపి బుద్దీరేవం స్యాత్‌ = స్వేనై వాయమాక్షా 
చక్షుషా రూపొణి వేత్తి, (శో(త్రేణ శద్దాన్స్‌, యూ జేన గన్టాన్‌, రననేన రసాన్క్‌ 
స్పర్శనేన స్పర్శాన్‌్‌ బుద్ద్యా వోద్దవ్యమిత్యనేన హేతునా న జడాదీభ్యో 
జాతాః పితృసదృళా భవ న్లి. ఆశ్రాపి ప్రతిజ్ఞాహోనిదోషః స్యాత్‌ వనము రే 
హోకా సత్సిఃన్తి)యేమ జః స్యాదసత్స్యజ్ఞః, యత చైతదుభయం 
సంభవతి బ్లత్యమజ్జత్వం చ సవిళారళ్ళార్షా. యేదీ చ దర్శనాదీభిరాత్మా 
విషయాన్‌ పత్తి, నిరిస్టియో దర్శనాదీవిరహాదజ్ఞః స్యాత్స్‌ అజ్జత్వాద- 
రారణమిు అకారణక్వాచ్చ నాత్తేతి వాగ్వస్తు మాత మేతద్య్వ్యచనమనర్దం 
స్య్యాదీతి (హోవాచ భరద్వాజః). 


9] 
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తాత్పర్యము : భరద్వాజా డిన్లనెసు = నానా. విధములగు గర్భకర 
భావనములయొక్క_ సముదాయనముచేత గర్భము ఏర్పడుచున్నగో స్ట. ల్‌ట్టి కలయిక ఎట్లు 
జరుగుచున్నది ? ఒకవేళ కఠలియుచున్ననూ సముదా.మయమువలన కలుగు గర్భము 
ఎట్లు మనుష్యరూసమున పుట్టుచున్నదీ న్‌ మనుష్యుడు క a స పుట్టునని 
చెప్పుచున్నారు. మనుష్యుడు మనుష్యభపుడని అంగీకరించిన గే ఆందువలననే 
మనుష్యరమూపమున పుట్టుచున్నాడు. ఉదాహారణరు = ఆపు అపిుసుం?) మరియు 
గుబ్బము గుబ్ద మునుండియు పుట్టు మన్నట్టు, ఇది వంతగా మొదటి గర్భము సము 
దాయము వలన కలుగనని చెన్పబకినచేది కలనో అది అము కసుగా. సున్నది, 
మనుష్యుడు మనుష్య (సభపువైననో మందుడు = (ప్కివాడు = గూనివాడు - మూగ 
వాడు = పొట్టి వాడు - సత్తివాడు = మంగు కలవాడు - స్యాదము కలవాడు - కుష్టము 


కలవాడు = బొల్లి Wass అను ఎరికి ప్పస్టునున్నన ge తం స సంటివారెందమలకు 


జ 


అగుటి లేదు. జప ఇట్టి ఆన్నిపాయషము. కొబుగనున్నును... ఏన్షనగా = ఆత్య తన 
సంబంధమైన చటరింద్రియమునే Seren Wu కే సవన కబ్రమును, 
(ఘావస్ట్రయముబే గంధమును, రసం ద్రియబముచే రసముసు, స్పర్శ. ద్రియమునే 
స్పర్శను, బుద్దివలన బుద్దిచే లెలిసిసొానదగినదానినింఎస. తెలిసి సొ సుసుం అగ్జి ఈ 
కారణము వలన మందత్వము, ధ్ర మూగి ఉక యవలనుసవి ఉన్న వారిక్‌ పుట్టిన 
వారు తమ తండ్రివంటి దూపమును (మందక్వామబసుి) పొందుట నేమ. ఇచటియునూ 
ప్రతిజ్ఞాహోని దోషము రలుగుసు, ఎందమవలననగా - Wy 


.* 
జ, 


ఆత్మ 
క్షానిగను, ఇంద్రియములు sree ఆత్మ ఈనిన ఉండగల యుసు. ఇట్లు శ్రానము 
b= శశ Oy ఓల 

కలిగియుండుట, శ్లానము లేకయంయి అను ౮ందసు సంభపించిన  ఆత్య వికార 
ముతో రూడీ యుండవలయును. ఆత్మి చ కాలర్యద్రియసము rh మ్‌ Doo తెలిసి 
కొనునెడల ఇందే పరాతుడోగు ఆత్మ ఆ మరి జంట ఆధావముోే ఆస్థాడు 
(ఏమియు తెలియనివాడు అగును. అస్టుడనుపవిలు.. ఆకొరంలుము.. రోలుగును, 
(ఇతడు వేనికిని కారణము రొజాలడు) వం ర న అ SOT “ఆక్క 


అర్జరపిత మైన శబ్దము మాత మే” యను నొర్యమ ఆంరనందనును సు, 
hd 
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ఏదీ చెప్పబడినదో అదీ అయు క్రము-అనగా ఇచటి తల్లి మొదలగువానికంటే ఇతర 
మైన భావములను కారణముగా చెప్పుట వలన మరియు శాతియందే మనుష్యాదీ 
రూపము దిలవంతమగు కారణమగుది వలన పై చెప్పజిడిన తల్లి మొదలగువాని 
సముదాయము వలన గర్భము కలుగుననునది యు క్రమ కాదని భావము. ఈ విష 
యమునందే మరియొక దూషణమును (ఖండనమును) “యద చేరో అను మొద 
లగు వానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. జడుడనగా మంద బుద్ధి గలవాడు “మిన్మినఃొ. 
అనగా ముక్కుతో మాట్లాడువాడు. “పితృసదృ్భశ చాపా”  అనువోటి పితృశబ్దము 
వలన తల్లిదం(డ్రులియపురును (గ్రహంపబికవలయును. కారణము వంటి రూవమును 
కలిగియుండుట వలన మనుష్యులు కలుగునున్నచో జడుడు మొదలగు కారణ రూప 
ముల నుండి జనించినవారును కారణ సద్భసలుగా నుండవలెననుఐచేత జడుళుగా 
నుండవలెనని భావము. ఇచట జశాదీ ఎక్కువ ఉదాహరణములిచ్చుట - నక్షమును 
ఎక్కువ ఉదాహారణములతో (ప్రతిపాదించినచో సిద్దింస చేయవచ్చునను తలంపుతో 
చేయబడినది. (బేతిపాదీంపబడిన పూర్వ పక్షముసందు సమాధానము ఈ విధముగా 
నుండవచ్చునసు శంకసు “అథాత్రి అను మొదలగువానిద్వారా పెలిబుచ్చుచున్నాడు. 
“స్వేనైవి అనగా తన స్వయముగా సంపాదీంచిన కర్మ వలననే అని అర్థము. 
అందువలన ఇందీయములు ఆత్మజములుగా చెప్పబడినందున తర్సి తండి వంటి 
మనుష్య జన్యములు లేనందుననూ, ఇం[ద్రీయములకు తండ్రి కారణము కాకుండుట 
చేత గర్భమునకు తండి ఇంద్రియముల వంటి ఇంద్రియములు కలుగవని భావము. 
“స్వేనైవి అని గోత్రము మొదలగు వానికి అన్వయింసబదుచున్నదీ. ““జశాదీ- 
ఖిన్టాతా” అసుచోట ఆదీ శబ్దము (పకారమును తెలియజేయునదీ. ఆందువలన కుబ్జ 
కుష్లాకదులను (గ్రదాంపవలెను. కుబ్దక్వము, కుష్టత్యయు మొదలగువానికి ఆధార 
భూతమగు శరీరము ఆత్కనుండి పుట్టినది కొదు. రాని మాతపితరుల ను9డి పుట్టి 
నదయే. ఆందువలగనూ కుద్దాదుల నుండి పుట్టినవానికి కుద్దాదులు లేకపోవుట 
ఆక్కడ నున్న ఆవస్టను బట్టియే జరుగును, “అశక్రాపి” ఆను మొదలగు వానిద్వారా 
శంకించదిడిన సమాధానమును దూషించుచున్నాడు. “ప్రతిజ్ఞానోషః స్యాత్‌” అనగా 
“అక్కా జ్ఞః” (శరీరస్తానము 1వ అధ్యాయము అను మొదలగువాని ద్వారా ఆత్మకు 
జ్ఞత్వమున్నదను (స్రతిజ్ఞవసూ మరియు, “నిర్విరారః పరస్త్యాత్మాో (స్యూత్రస్థానము 
1వ అధ్యాయము) అను నిర్వికారత్వ (ప్రతిజ్ఞకునూ దోషము కలుగవలెనని భావము. 
“అసక్స్వజ్ఞః” ఆనుఐవలన ఒక్కెక్క-స్పుడు అజ్ఞ క్వము ఉండుటవలన మొదటి 
(ప్రతిజ్ఞ చేసన జ్ఞక్వమునకు దెబ్బవచ్చును. ఇంద్రియము ఆధీనములో నుండు£ 
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వలన పరాధీనమగుటచే ఆత్మకు జ్ఞత్వముండుట వాస్తవము కారాదు అని భావము, 
“యత” అను మొదలగువాని ద్వారా ఆత్మకు సవికారత్యముసు సాధించుచున్నాడు, 
జ్ఞత్వమును వదలి అజ్జత్వమున నుండుటవలన (ప్రాళ్ళరికముగా నుండవలసిన దాని 
కంపే వ్యతిరేకముగా నుండుటిచేత వికారము కలుగునని భావము. *సవికార” 
అనగా “వికారవాన్‌” ఆను అరమ మతఠుగ్‌ లోపిందుద వలన వచ్చినదీ అని తెలియ 
వలెను, ఆత్మకు ఇం[ద్రీయముల ఆధీనములో సుండుఐ అను గుణము చేత జ్ఞ్లత్వము 
నకు ఇతర దూషణమున్ను “యద చి అను మొదోచగువోని ద్వారా చెన్పుచున్నాడు. 
“అజ్ఞక్వాదకారణమ్‌” ఆనగా అజ్జత్వముబేత బాన ారుకమునా శరీర (పరోశాదుల 
యందు కారణము కారాదని అర్ధము. “అ=ర రాచనాహ్యా” అనగా. శరీర (పేర 
కొదులయందు బుద్దిని (ప్రవ ర్రింప నేయుటయందు అరారణమగుట వలన, అచేతనము 
లగు సంచ మహోభూతములు తస్ప చేతనయిని పిలువబను ఆత్మా శబ్రమువేతనే దీనిని 
పిలువనలెను అని అర్థము. “వాగ్వస్తు మాత్రమ” అనగా స్వ మముగా చఉపుద్వారా 
రూపమును చూచును అను మొచలగువాని వలన అర్యయనునది ఆర్జిరవి*తమగు 
శద్దము మాతమే అని అర్జము, 


ఆతేయుని నమావఫొసంం 


(1 న! అ క Ey షు rey మోన వా న అను 

16. ఆ(తేయ ఉవాచ పురస్తాచేతిం (సళ తం స్థం జీవం సర్‌ 
జ రీరేణాభిసంబభ్నా తీతి, యస్మాట్లు త్తు సముదాయ ప్రభవః సన్‌ స గరో, ఎ మనుష్య- 
వ్మిగహే అ జాయతే మనుస్తో § "మనుష్య భవ ఇట్యుచ్యు ey కర్రా మః 
భూవానాం చతుర్విధా యోనిర్బోవతి - జిరాయ్యి' “నస్వునో సు జు ఖలు 
చతసృణామపి యోనీనామే రా యోనిరపరిసం. గయా భవల్కిభూకా- 
నామాకృతి విశషాసరిసం ఫ్యేయతా౭౯. oe మా గం చ (పాబి- 

| oak 

నామేశే గర్భకరా భావా యాం యాం గూని సద్య షల సొ్యం తస్యాం 
యోనొ తథా తథా తూహొ భవ ని; రంప = దరు Tg సీసరాన్యా- 


సిచి య వ శేష శేషు మయూచ్చిస్టవి గ్రే లము కోని యదా సుసుస్యవీన్ను- 

మాస సద్య స్త తదా San లు వాయ ఈ జ తస్మా వ్‌ సా పారం _ భవః 
సన్‌: గర్భో మనసు ష్యవిగ": గొ తాయరే; మసక జనుష క భన ఉచ్యులే 
తద్యోనిక్వార్‌. 
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తాత్పర్యము : ఆ|శ్రేయుడిట్లు చెప్పెను. 'మందుగనే సత్వము జీవ 
ను (ఆత్మను) సర్శయు క్ల శరీరముతో కలుపును అని ఈ (ప్రతిజ్ఞ చేయబడినది. 
దాయము వలన కలుగుచున్ననూ ఎందువలన గర్భము మనుష్యరూపమున 
చున్నదీ ? మరియు మనుష్యుడు మనుష్యుని వలన పుట్టును అని ఏల చెప్పబడు 
చున్నదో ఆ విషయమును చెస్పటోవుచున్నాము. 


న ER హ్హ్‌ 
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భూతములకు జరాయు, అండ, "స్వేద, ఉద్భీదములని నాల్గు విధములగు యోని 
యుండును. భూతములయొక్క ఆకృతి విశేషములు లెక్కకు మించినవిగ నుండుట 
వలన ఈ నాల్గు విధములగు జాతులలో ఒక్కొక్క జాతియు లెక్కకు మించినదీగ 
నుండును. గర్భకరములగు భావములు జరాయుజముల యొక్కయు అండజముల 
. యొక్కయు యోనులలో ఏ యోనిని పొందునో ఆ యోనియందు ఆయా రూసము 
కలదీగ నుండును. అదీ ఎట్లినగా--- బంగారము, వెండి రాగి తగరము, సీసము = 
వీనిని కరిగించి మైనముతో చేయబడిన ఆయా మూసలలో పోసినచో ఆ యా మూస 
యొక్క. ఆకృతి కల్గునట్లు గర్భకర భావములును యోనిననుసరించి ఆయా రూప 
మును పొందునవగును. ఆ భావముతో మనుష్య వింబమును పొందీనపుడు (మనుష్య 
యోనియందున్నపుడుు మనుష్య విగ్రహముగ పుట్టును, అందువలన గర్భము 
సముదాయాత్మక మై మనుష్య విగ్రహముగా పుట్టును. మనుష్య యోనినుండి పుట్టుట 
వలన మనుష్యుడు మనుష్య (ప్రభవుడని చెప్పబిడుచున్నాడు, 

ఆయుర్వేదదీపిక : ఆ(తేయ భగవానుడు, “పురస్తాత్‌” అను మొదలగు 
వాని ద్వారా సమాధానమును ఇచ్చుచున్నాడు. “కథమయం సస్టీయ తే” అను (ప్రశ్నకు 
ఇదీ సమాధానము. సత్యము శుక్రా ర్హవములను సంధానమునకు కారణమని ఆర్హము, 
యోని యనగా జాతి. యోని శబ్దము ఎప్పుడు కారణమును సూచించునో అపుడును 
జరాయుశాదీ రూపమగు యోనినుండి పుట్టినవియును జరాయుజాదు లే అని చెన్న 
బడుచున్నవి ఎందువలననగా నిచట కార్యమునందు కారణము ఉండుట వలన 
ఆకృతియనగా సంస్టానము (ఆకారము); దానియొక్క విశేషములు వరస్పరము 
పోలికలేని ఆకృతులే. ఉదా - మనుష్య - గజ - తురగ మొదలగు రూపములు. 
సంభవించుచున్న యోని భేదమును చూపి గర్భము ఎట్టు యోనిని అనుసరించి 
యుండునో, ఆ విషయమును, “తతి అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు, 
“గర్భకరాః భావః” అనగా శకము మొదలై నవి. “*మధూచ్చిష్ట విగహేష” 
అనగా మైనముతో మట్టియందు నిర్మించబడిన సంఛక రూసమగు (మూసవంట్సి 
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విగ్రహములయందు, “నుసుష్యవిమృము” అనగా మైనముకో చేయబకిన మనుష్యా 
కారపు మూస ఆని ఆర్హము. కనరము మొదలగు బహు [ద్రవ్యము ఉదాహారణము 
ఎందులకనగా - ఏ విధముగా ఎక్కువగా నున్నస్పటికిసీ కనకాదులకు-మనుష్యా 
కారపు మైనపు మూసలో నున్నవానికి మనుష్యాకృతి కలుగరేంసు శ శ్రీ కలుగు 
చున్నదో, ఆదే విధముగా మనుష్య యోనులందు పెడినట్టి ఎక్కువగానున్న జశ్రా 
దులకును మనుష్య విగ్రహమును చేయటియను గుణము కలుగుషున్నదని సమాన 
ధర్మము కలిగియుందుబచేత ఇచట ఉదహారింపబిరినదీ. “సనముడా. బాూత్మకః సన్‌” 
అనగా గర్భము సము సమువాయదము వలస శిలుగునదె దై నప్పటికీ యూని రూపమున నున్న 
కారణము యొక్క మహిమ చేత స్వయోని సదృశ మేయగు గర్భము కలుగును 
గాని అన్యయోని సద్భశమగునదీ కలుగదు. కారణ ధర్మమునకు "సార్సు అనునదీ 
లేదు. ఆందువలన జక్రొది సముదాయమునూ కారణమగుచున్నది. విశేషించి తల్లి 
దండ్రులు గర్భమునకు సజాతీయత వలన కారణమగుదుస్నారు ఆసుదియందు 
కొంచెము కూడ నష్టము లేదు. “తద్యోనిత్వాత్‌” ఆనగా విగషించి మనుష్యునక 
కారణమగుటచేత అని అర్థము. 


17. యచ్చో క్రం - యద్‌ చ మనుష్యో Mi కస్మాన్న జగా- 
దీభో జాతాః పితృసదృశ రూపా భవ కలి; త గో రి శేయన్య యస్య 
హ్యణ్గావయవస్య నీనే వీజభాగ ఉప సత్తపో భవతి తస్య తస్యక్షావ - 
యవస్య వికృతిరుపజాయత్తే నోవా నుఠే వానుపకాపార్‌; తస్మాదు = 
భయోపప త్తిరప్య|త. సర్యన్య చాత్మళ కానీవ్లి. బాణీ, వేషాం భావాభావ - 
హెతుర్దై నం: తస్మానై్నైరా నతో జరాదీభోక జారాః పిర్భొసద్భశరూపా 
భవ ని, 
తాత్పర్యము 2 మనుష్యుడు మనుష్యుని వలననే ; ట్దుచు 

ఎందువలన మందుడు మొదలగువారిగా పుట్టినవారు తింత్రివంగి దూసమును 

కలిగియుండుటలేదు ఆని ఆడుగబడిన దానికి సమాధానము చెస్పదిడుచున్నదీ 
వీజమునందు వీజభాగమగు యే యే అవయవము దాధింసదిడుో గర్భమునందు 

ఆ యా ఆవయవమునక్రు వికృతి కలుగును. ఆట్లు బాధ కలుగనస్పడు వికృతియును 

కలుగదు. అంచుచేత ఇచట రెండును జరుగును. అన్నింటసు ఇందియంములు ఆత్మ 
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తృతీయాధ్యాయము 125 


సంభవములే కొని అవి ఉండుఏ, ఉండకుండటలకు కారణము పూర్వజన్మయందలి 
కర్మయే కారణము, అందువలన కొన్నిచోట్ల మందుడు మొదలగువారిగా పుట్టువారు 
తం|డివంటి రూపమును పొందీ యుండరు. 


ఆయుర్వేదదీపిక ౩ “నిజ” శుక శోణితములు రెండింటియందును 
లని అర్దము. వీజము మొక్క అంగ|పత్యంగమును ఏర్పడ చేయు భాగము 
వీజభాగము. “ఉభయోపప త్తిరప్యత్ర”ి అనగా తండ్రివంటి రూపము కలవారు 
కలుగుదురు మరియు కలుగరు అని ఆర్హము. “ఆత్మజాని” అనగా ఆత్మను బద్ధము 
చేయు కర్మవలన కలిగినవి. “భావాభావహాతుర్దెవమ్‌” అనగా ఇందీయము ఉన్న 
పుడు శుభకర్మ వలన ఇం(ద్రియజనక మైనదనియు, ఇ౦ం[ద్రీయము లేనపుడు ఆశుథ 
కర్మ వలన ఇందీయలోవ కారకమైనదనియు అర్థము, “తస్మాత్‌” అను మొదలగు 
వానిద్వారా సమాధానమును ఉపసంహరించుచున్నాడు. ఇట్ట్లనుకొనబడుచున్నదీ--- 
మనుష్య వీజమే [వత్యంగములగు వీజభాగముల సముదాయాత్మకమై తనవంటి 
(ప్రత్యంగ సముదాయ రూపమగు పురుషుని కలిగించునదగును, ఇం(ద్రేయములును 
భోగసాధనములై ఆత్మను బద్దముచేయు కర్మపైన ఆభారపడియున్నవి; అందు 
వలన, తండి కుష్టురోగి యుననూ కుష్టా ధారమగు చర్మము మొదలగువానిని క్రలి 
గించు వీజము దోషయు క్రముగానపుడు ఉసత ప్పముగానట్టి త్వగాదులు కలిగిన వీజము 
చేత కుష్టురోగము లేనట్టి త్వగాదులు కలిగినవారే జనియింసబడుదురు. అతిగా వృద్ది 
చెందీన కుష్టురోగము వలన తండ్రియొక్క వీజముకాడ కుష్టమును కలిగించు 
దోషము వలన దూసింసబడును; అపుడు దూషింపబడిన త్వక్కు. మొదలగునవి కల 
వీజభాగముచేత కుస్టమువలన దుష్టిపొందినదీయే యగు త్వక్కు. కలుగును. ఈ విష 
యము సుశ్ళత నిదానస్టానము 5వ ఆధ్యాయమునందు - “దమ్పత్యోః కుష్ట 
దాహుంల్యాద్దుష్టళోజ్‌త శుక్రయోః యదపత్యం తయోర్ణాతం జ్ఞేయం తదపి కుష్టితమ్‌” 
అని చెప్పబడినదీ. ఈ విధముగా కుష్టురోగము కలవానికిని ఒకవేళ హేతుబలము 
చేత వీజముసందు కష్టమును కలిగించు దోషము ఉన్నముడల, అపుడు కుష్టురోగికిని 
కుష్తురోగముకల సంతానము కలుగును. అంధత్వము మొదలగునవి కలుగుటయందు 
ఇం[ద్రీయమునకు ఉపఘూత మును కల్లించునటి పూర్వజన్మయందలి దుష్కర్మయే 
కొరణము. ఆదీ అంధ సంకానమునందును తప్పకయుండును, అందువలన సంతా 
నమునకు ఆంధత్యముండుబయందు దృష్టికి ఉపఘాతమును కలుగజేయు అనభకర్మ 
యున్నపుడు రాకతాలీయ నా బ్రయముచేళ అంధునికి పుట్టినవాడును అంధుడగుటి చూడ 
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బడుచున్నది. ఇస్తే పొట్టివాడ మొదలగువారియందు, జడుడు మొదలగువారి 
ఛా 
యందును వ్యాఖా్యనించుకౌ నవలను. 


18. న చాక్మా సత్సిః నియమ జ్ఞకఅసత్సు వా భవత $జ్ఞః,న 
హ్యసత్వః కదాగిదాశ్నాసకం వి శేసాచ్చోవలభ్యశే జ్ఞానవిశేష ఇతి, 
తాత్సర్యము ; ఆత్మ ఇందీయములున్న స్పడు జ్లానిగనుు ఆవి లేనపుడు 
అజ్ఞానిగను ఉండదు. (ఇంద్రీయముకున్నను, లేకున్నను శ్ఞానిగనే యుండునని 
భావము) ఆత్మ ఎప్పుడును. స త్త్యరపితుడుగా నుండడు. స త్ర్యవిశేషము చేతనే 
ఆత్మకు జ్ఞానము కలుగుచున్న దీ, 


ఆయుర్వేదదీపిక * ఆత్మయందు ఏ ఆజ్ఞత్య (ప్రసక్తి చేయబడినదో 
అచట “న చి ఆను మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. ఇం|దీయము లున్నప్పడు, 
మరియు ఇం[ద్రీయములు లేనప్పడునూ ఆత్మ జ్ఞానవంతుడేననునది (ప్రతిజ్ఞా విషయము, 
“న హ్యూసత్వః కదాచిత్‌” ఆనుశోట “హి” శద్దిము హౌతువునందు (పయోగింనబడి 
నది. అందువలన ఎల్లప్పుడు ఆత్మ మనస్సుతో భాడియుండుటిడే బా~్యాన్టి)య 
ములు లేనప్పటికీ అంతఃకరణ మో సందింధముజేత' ఆత్మ మనస్సుద్వారా కలుగ 
జేయతిడు జ్ఞానమును పొందుచున్నట్టివాడే యగుచున్నాడని అర్దము. ఈ బాహ్య 
విషయగతమగు జ్ఞాన మేదీకలదోో ఆదీ నత్ర్వమునకు ఇందీయాధిష్టాన విశేషముజే 
కలుగును; ఆందువలన, ఇం|దీయమున్న ప్పుడు ఇంద్రియము వలన క్రోలుగు విశిష్ట 
జ్ఞానము కలుగును. శేవలము మనో జన్యమైన ఆత్మజ్ఞాన మేదీకలడో అదీ ఎ న్లిప్పుడును 
కలుగుచునే యుండును. అందుచేత మనోసన్నిధి మాత్రముననే. కలుగు నిత్యముగ 
నుండు జ్ఞానమేదీ కలదో అదీ ఎల్లస్పుడునూ ఉండును, 


భవ న్లి చాత్ర — 
19. న కర్తురిన్టి) యాభావాత్‌ కార్యజ్ఞానం [పవ ర్తతే, 

యా (క్రియా వర్తశే భావైః సా వినా శెర్న వ ర్తతే, 
20. జానన్నపి మృదో ఒభావాత్‌ కుమృకృన్న (ప్రవ ర్రకే. 

తాత్పర్యము : ఇందీయములు లేకపోప్పటచే క ర్హకు కార్యజ్ఞానము 
కలుగదు. భావ నస్తుపులబచేత' ఎ క్రియ చేయబడునో (వవ ర్రింపబిడునో), ఆదీ అని 
(భావవస్తువులు) లేకుండగ జరుగదు. 
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కుండను తయారుచేయుట తెలిసియున్నస్తూ కుంభకారుడు దానిని తయారు 
చేయుటకు కావలసిన (ద్రవ్యమగు మట్టియొక్క_ అభావముచేత కుండను తయారు 
చేయ లేడు. 


ఆయు ర్వేదదీపిఠ ఏ; ఈ ఆత్మయొక్క జ్ఞానశ క్రి పరాహతము కాదు అను 
ఆశయముతో “న” అను మొదలగునవి చెన్నుచున్నాడు. ఈ ఐంద్రీయకమనునదేదీ 
కలదో అదీ విషయోసథోగవంతమై ఆది ఒకప్పుడు కలుగును, ఒకప్పుడు ఇంద్రీయము 
లేనందుచేత అట్టు కలుగదని అధ్యాత్మ విదులు ఒప్పుకొందురు; కాని బ్రహ్మజ్ఞానము 
నందును ఆత్మయనునది జ్ఞానమును కలిగించు శ క్షిని కలిగియేయుండును. కాని ఒక 
ప్పుడు కారణము లేనందుచేత అట్లు జ్ఞానమునందు (ప్రవ ర్హింపదు. “కార్యజ్ఞానమ్‌” 
అనగా కార్య (ప్రవృత్తి వలన జనించు బాహ్య విషయ సంబంధమగు జ్ఞానము; అందు 
వలన విషయములు లేని జ్ఞానము ఆత్మకు ఇం(ద్రేయములు లేనపుడు కలుగునని 
సూచించుచున్నాడు. “భావః” అనుచోట “యుల అని అన్వయించుకొనవలెను. 
“వ ర్రతే” అనగాఉత్ప త్తి చేయబడుచున్నదీ. ఇచటనే “జానన్నపి” అను మొదలగు 
వానిద్వారా దృష్టాంత మును చెప్పుచున్నాడు. “జానన్నపి” అనగా ఘటమును చేయట 
తెలిసికొ నియండియూ అని అర్దము. మృదోః అనగా మట్టి యొక్క, అభావాత్‌- 
అభావముచేత అని అర్ధము. 


20. (శూయకాం చేదమధ్యాత్మమాత్మజ్ఞానదిలం మహత్‌. 
ల 
21. ఇన్తి)యాణీ చ సంకిప్య మనః సంకీప్య చక్బులమ్‌, 
(ప్రవిశ్యాధ్యాత్మమా త్మజ్ఞః స్వే జ్డానే పర్యవస్టితః, 
23. సర్వ(శ్రావహితజ్ఞానః సర్వ్యభావాన్‌ పరీక్ష తే. 


తాత్పర్యము ౩ ఆత్మ సంబింధ మైనట్టియు, గొప్పదై నట్టియు, ఆత్మజ్ఞాన 
బలమును వినుము. ఇంద్రీయములను, చంచలమైన మనస్సును విషయముల నుండి 
మరల్చి, ఆత్మయందు (ప్రవేశించి ఆత్మజ్ఞానము పొందీనట్టియు, స్టిమితమైన జ్ఞానము 
కలిగినట్టియు ఆత్మజ్జుడు సమ స్ట భావములును తెలిసికొనుచున్నాడు. 

ఆయుర్వేదదీపిక థ్‌ ఆత్మకు జ్ఞత్వము కలిగియుండుటయందు వేరు 


సాధనమును, “శకూయతామ” అను 'మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. ఆత్మకు 
జ్ఞానము యొక్క బలమేద కభదో అదీ ఆత్మజ్ఞాన బలము. “సంకివ్య” అనగ్గా 
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విషయములనుండి మరల్చి. “మనః సంక్షిష్య” అనగా మనస్సును కూడ ఆత్మ 
వ్యతి రేకమగు విషయమునుండి న్మిగహింపబేసి అని అర్హము. “చంచల” అనునది 
స్వభావము వలన కలిగిన మనోచాంచల్యము. “స్వే శాన అనగా ఆత్మజ్ఞానము 
నందు. “సర్వఖావాన్‌ పరీక్షతే” అనగా ఇం[దియములు లేకున్ననూ సమాధి బిలము 


వలననే సర్వజాడగుచుండుటివలన ఆత్మకు జ్ఞత్వము సిద్రంచును. 
చ! మ్య ఘా జీ 
22, గృహ్హీవ్వ చే(వేదమపరం భరదాజవిని రయమి. 


23. నివృశ్తేన్షి)యవాక్చేష్టః సుష్తః స్వస్నగతో యదా, 
విషమాన్‌ సుఖదుఃఖే చ వేత్తి నాజ్జో& పస్యతః స్మృతః. 


24. నాతృజానాద్నతే చెకం శానం కిడార్‌ [పవ రే 
da లి ఆ ఇ మో ఓ & అటో 
న "హ్యూకో వర్తతే భే వర్తనే నాప్య బాతుకః. 


తాత్పర్యము ౩ మరిక ని ర్హయమును వినుము, ఇంద్రియములు వాక్కు 
వీని మొక్క వ్యాపారము లేనివాడై నిద్రీంచుచున్ననసా, స్వవ్నగతమువైన విషయ 
ములను సుఖదుఃఖములను తెలిసిగౌెనుచున్నాడు. అందమవలనసు ఆత్మ జ్ఞానియని 
చెప్పబడును. ఆత్మజ్ఞానము లేనిదే ఎట్టి జ్ఞానమును కలుగనరమి. ఏ భావమైనను 
కారణము లేకుండగగాని కర్త లేకుండగగాని (ప్రవ ర్తింసదు. 


ఆయుర్వేదదీపిఠ : నిరింద్రీ మగు ఆత్భకు గకిఠమైన స్థానము కలుగు 
టకు మరియొక కారణమును కూడ “*గృ్టాప్య” అను మొదలగువాని ద్వారా చెప్పు 
చున్నాడు. “స్వవ్నగతః” అనగా స్వస్నమును చూచు ఆవస్థయందు పొందబకినదీ 
అని అర్థము. ఆత్మ జ్ఞానము-విషయ జ్ఞానముల యందు చేరాను “సాహా” అను 
మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. నిత్యమగు ఆత్చశ్ఞానము శేకుండగ కొంచె 
మును విషయజమగు శ్లానము ఒక్కటియిసు సద యము ఇంచి నాది సాధన మాప 
మగు సహాయము లేకుండగ ఉత్పత్తి కాదు. ఆత్మ భాను. నిత్యోదు అయి 
యున్నది. సాంఖ్య దర్శనముసందునూ “చిచ్చ క్రిరపరిగామి”. ఆని 'యొదలుకొని 
“ఆత్మనః” అను వరకా సూ(తమున ఈ విషయం చిషుబిడినది. “న సహ్యాకో 
వర్తతే భావః” అని ఇచట ఉపనత్తిని చెప్పుచున్నాడు. భావమనగా ఉత్పత్తి 
ధర్మము అది కారణ రహితమై ఒక్కటియే యుండి-గవ ర్తరే-కలుగదు (ప్రవ క్రిం 


తృతీయాధ్యాయము 139 


పదు) అని అర్హము. మరియు కారణ జన్యత్వము కల్లియున్నప్పటికీ భావము-అ హేతు 
కముగా-క ర్హ లేకుండగ, న వ ర్హతే- ఉత్పత్తి కాదు. కాని క ర్హయగు కుంభకారునిపై 
ఆధారపడియేమన్ను, చక్రము మొదలగునవి (ప్రవర్తించును. కాబట్టి, విషయ జ్ఞాన 
ములు కూడ ఇం|డ్రీయములు మనస్సు మరియు విషయముల తోడను మరియు కర్త 
యగు ఆత్మ వలననూ కలుగుచున్నవని భావము. 


25. తగా (ప్రకృతిళ్చాత్మా (ద్రష్టా కారణ మేవ చ, 

సర్వ మేతదృరద్వాజి నిర్తీతం జహి సంశయమ్‌, 

తాత్పర్యము : ఆత్మకు జ్ఞత్వము కలదు ఆత్మయు |సకృతిమై 
యున్నదీ. ఆత్మ ద్రష్టమై యున్నది మరియు ఆత్మయే కారణము అని ఇదంతయు 
నిర్ణ యింస బిడి యున్నది. అందుచేత ఓ ఖభరద్వాజుడా 1 సంశయమును విడుపుము. 

ఆయుర్వేదదీపిక : “తస్మాత్‌” అను మొదలగువాని ద్వారా ఉససంహ 
రించుచున్నాడు. ఇచటయును ఆత్మకు జ్ఞ క్వాజ్ఞత్వము వలన ఆపాదీంపబడిన సవికార 
త్యమును నిత్యజ్ఞాన సాధనమగుట వలననే పరిహరింపబడినదగుటచే ఇచట వేరుగా 
పరిహరింసబడలేదు. భరద్వాజ శబ్దము వలన ఇచట ఆ(కేయుని గురుడుగా చెప్ప 


ఐడుటలేద్రు కాని ఇతడు వేరెవరో భరద్వాజ గో తుడు. ఆందువలన ఆతనిముక్క 
సంశయమును ఛేదించుట ఆశ్రేయని వలన జరుగుట యు క్రమే యగును. 


అధా్యాయ సంగ్రహము 
తత గ్లోకౌ-ా 
26. హేతుర్గర్భస్య నిరత వృద్ద జన్మని చైవ యః, 
పునర్వసుమతిర్యా చ భరద్వాజమతిశ్చ యాం 
27. ప్రతిజ్ఞాపతిషేధశ్చ విశదళ్చాత్మనిర్ణ యః, 
గర్భావ|క్రా న్రిముద్దిశ్య ఖుడ్డీరాం త(త్చకాళశితమ్‌. 
ఇత్యగ్ని వేశకృతే త స్టే) చరక్యపతిసంస్కృృతే శారీరస్టా-నే 
ఖుడ్జీకాగర్భావక్రా_న్టిశారీరం నామ తృతీయో౬ధా్యయః. 
తాత్పర్యము వ ఈ ఖుడ్డీకా గర్భావకొ ని శారీరమునందు-గర్భము ఏర్ప 
టకు కారణము, వృద్ధి పొందుటకు కారణము, పుట్టుటకు కారణము, ఆ(క్రేయుని 
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సుళము మరియ భరద్వాజొని మఠమ్ము ప్రలిజ్ఞా పఠిషేధము, నిశదనగు ఆక 
నిర్గ యము అనునవి వివరింపబడినవి. 


ఇదీ అగ్నీ వేపనిచే రచింపదిడి, చరకునిచే (ప్రతిస౦స్కరింపదిడిన శ్ర క్ర 
మందలి శారీర స్థానమున ఖిర్గీకొ గర్భాప క్రాంతి గారీరనును తృలీయాధ్యాయము, 


అయుశ్వేదదీసిక : సంగ్రహముగా హేతు శబ్దము గర్భము యొక్క 
మొదటన౦దును జన్మయొక (౧ చివరయును సందింధించియుండును, (ప్రతిజ్ఞా (ప్రతి 
సేధమ భరద్వాజునిచే చేయదిడినదని శలియవలెను, దానికి సాధనముగా అ శేయుని 
శేరకలదో అదీ “విశదళ్చాల్మ్‌ నిర్భయః అనుట నలిన చెప్పదిడినదీ “తత్‌” అని 
తల్లి మొదలగు వానిని తెలియనేయకున్నందున నప్పంసక (ప్రయోగముగా.. శెలియు 
వలెను, 


ఇదీ (క్రీ చక్రపాణి దత్తనిచే విరచింసబిడీన ఆయుర్యేదగీపిక యనెడు చరక 
కాశ్నర్యటీక యందలి శారీర స్థానమున ఖర్తీకా గర్భావగ్రా ని శరీరము. అన 
మూడవ అధ్యాయము, 


Wen: | pres 
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మహతీ గర్భావషకాస్తి శారరము 


1. అఆధాతో మహతీం గర్భావకా.నిం శారీరం వ్యాఖ్యాస్యామః. 
2. ఇతిహ స్మాహ భగవానా్నా శ్రేయః. 


తాత్పర్యము : ఇక ఇపుడు మహతీ గర్భావ్మక్రాంతి శారీరమును గూర్చి 
చెప్పుకొందము, 

అని అకేయ భగవానుడు చెప్పెను, 

ఆయుర్వేదదీసిక ఏ ఖుడ్డీకొ గర్భావ్మక్రాంతిని వివరించిన తరువాత 
మహతీ గర్భావ[క్రాంతిని పేర్కొనుట జరుగుచున్నది. 


గర్భ నంబంధమగు ఎనిమిది సంశయములు 


3 యతశ్చ గఠ్భః సంభవతి, యస్మింశ్చ గర్భసంజ్ఞాయద్వీకారశ్చ గర్భః, 
యయా చానుపూర్వ్యాఒభినిర్వ ర్తతే కుక్‌ యళ్శ్చాస్య వృద్ది హేతుః, 
యతస్యాజన్మ భవతి, యతశ్చ జాయమానః కుక వినాశం (ప్రాప్నోతి, 
యతశ్చ కౌ ర్హ్య్యనావినళ్యన్‌ వికృతిమావద్యశే, తదనువ్యాఖ్యాస్యామః. 


తొత్పర్య్యము ; గర్భము దేనివలన కలుగును ? దేనికి గర్భమను నంజ్ఞ 
గలుగును ? గర్భము వేనిమొక్క. స్వరూపము? గర్భము కుక్షీియందు ఏ (క్రమమున 
ఏర్పడును క్‌ గర్భము ఎట్లు వృద్ధి పొందును ? గర్భము ఏర్చడకుండుటకు కారణ 
మేమి ? కుషీయందు గర్భము ఎందువలన వినాశనము పొందును ? ఎందువలన 
పూర్థిగా నశింపక వికృతి నొందును ? ఈ విషయములన్నియు చెస్పుకొందయ, 

ఆయుర్వేదదీపిక : “యతః” అనగా ఏ కారణముచేత “యద్వీకారః” 


అనగా దేనిచే నిం అని ఆరము. *యయాఒ ఒనుపూర్వ్యాొ అనగా ఏ 


క్రమము వలన ఆక్టీకిటై “వ కష్ట జాడ (A ల} మరణించకుండగ అని 
ఆరు, (థ్‌ ౫౨౬16 COLLEGE} 
ట్లు 





సీ [శ RYy 
Acc No ....... వ 
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ఏ కారణమువలన గర్భము వర్వడునను (ప్రశ్నకు సమాధానము 


4. మాతృతః పితృత ఆత్మతః సాత్మ్యతో రసతః స్తుతి ఇ నేధ్యో 
భా వేభ్యః సముది తేభ్యో గర్భః సంఖపతి. తస్యా య యఒవయవా యతో 
యతః సంభవతః సంభవ సన్తి తాన్‌ విభజ్య మా తృొబాచీనవ మువాగా 
పృథక్‌ పృథిగు క్రమ గే. 


తాత్పర్యము : తల్లి, తండ్రి, ఆత్మ, సాత్మ్య్య, రొస్కే స త్త్వములను 
భావముల సముదాయము వలన గర్భడుర్పడును. ఆట్టి గర్భమునకు తల్లి మొదలగు 
భావములనుండి యె యే అవయవము లేర్పడునో ఆ విషయమును వివరించి ఇదీ 
వరలో చెప్పుట జరిగినది. 


ఆయు'ర్వేదదీపిక “య యే భావములు మాత్యజ, పిళ్ళజ మొదలగు 
చర్మము రక్తము మొదలగునవి, యతో యతో -- తల్లి మొదలగు. వానినుండి 
కలుగుచున్నవో, ఆ మాతృజాదీ అవయవములను చరేరుగా విధ బించ్చి లగే - 
అనగా పూర్వాధ్యాయమునందు (చెప్పబడినది: ఆందువలన ఇచట మాత్ళజాదీ 
భావములు చెస్పబడ లేమి ఆని శార్మార్తుము వద్యుసు. ఈ విషయము. పూర్వా 
ధ్యాయమునందే కలుగ ఎనకరసక క్‌ (జారీషము కప ఆహ్యాయస. 3) ఆసు 
మొదలగువానివలన చెప్పబడినప్పటికీ పైకి ర్రమంనసకు . సవాధానము నిచ్చుటి 
కొరకు ఇచట మరల చెప్బబిడిసది ఎందువలన అని ఎచట వొరఅపవలటను, తరువాత 
కార్యరూపమగు గర్భముసు దాని తరువాత గిర్బథర్యాషుసు 


# a rr) 
త ET rE 
wf amb far CN) అను 
న! 


(లీ 


సక 


(క్రమమున (ప్రశ్నకు సమహాధానమివ్వబడుచున్నది. 


ళ్శ జ అన జగ జ్‌. అ క Ve wf జు జ 
దేనికి గర్భమని ఎరు రిలదు అను కరు సమాధానము 


వక 


| ణా wht శ . CC శనీ 
న్‌ సు[క్రళలోణితజీవసంయోగే రు ఖలు కకం గర్భ సంగా భుమి. 


+4 
ళ్‌ ద జ స క జీ at Trad 
త్పర్య అలం థ్‌ రి a (AT erat) అర aut న ( లీ షా ఖీ ny ih కు a] జీవము 


అను వాని నంయూగముగకరు గర్భము ఆని పదు, 


అ చో శ శ : 
ఆయుర్వేదదీపిత 2 కారికసానంం మవాడవ అధ్యా నుమనందు “శ్ర 
7] 


గోణజితసంనద్దమ సర రాశయగతంయి ఆని మొదరికి “గార లనిక* రనే” అను 
గ on UW జి! అల టీ 
స్ట ఖ్‌ 


వరకు ఏది చెన్పబడిసడౌ అద అచిటి ఈ గర్భశబ్రమును. వ ట్క్యెసుటకు ఉద్దేశించి 
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నదకాదు. అందువలన ఇచట గర్భమను సంజ్ఞను పేర్కొ నుటకు ఇవ్వబడిన వివర 
ణము పునరు క్తిగానేరదు. “కుకిగతే” అనగా కుకియందలి ఒక భాగమగు గర్భా 
శయమున నున్నట్టి అని అర్హము “సంయోగ” అనగా సరియగు కలయిక; అందు 
వలన జీవమునకు ఆతివాహిక శరీరముతో గల్లు సంబంధము (గ్రహింపబడుచున్నద్‌, 
అంతేగాక ఆత్మకు వ్యాపకత్వముండుటవలన కలుగు సంబంధము కాదు. (ఇందు 
వలన, గర్భమును కలిగించు సంబంధము (కలయిక) ఇచట అభి పేతము అని 
తెలియవలెను). ఇట్లున్న సంయోగము కుషియందే జరుగుచున్న సూ తెలిసియున్నట్టి 
విషయమునే శిష్యునకు (పతిపాదీంచుటకు “కుక్షిగతే” అను పదము ఉపయోగింప 
బడుచున్నది 


గర్భము దేనియొక్కొ_ వికారము ? (దేనితో నిండియున్నది ?) అను 
(పశ్నకు సమాధానము 


6. గర్బస్తు ఖల్వ స్పరికవాయ్వగ్నితో యభూమివికార శ్చేతనాధిష్టా సభూతః. 
ఏనమనయా యు క్యా పడ్చిమహాభూత వికారసముదాయాత్మకో గర్భ శ్చేతనా- 
ధిషస్టానభూతః; స హ్యాస్యష్టో థాతురు క్రః. 


తాత్పర్యము : గర్భము ఆకాశ - వాయు - ఆగ్ని - జల - పృధివి అను 
వాని మయయైయుండి చేతనకు ఆధిష్టానమైయున్నది. ఇట్లు ఈ యు క్రివలన 
గర్భము పంచమహాభూతములచే తయారింపబడిన వానియొక్క_  సముదాయముగా 
నున్నదీ. ఇదీ చేతనాధాతుపునకు అధిష్టానము. చేతన యనునది గర్భముయొక్క- 
ఆరవ ధాతువుగా చెప్పబడినది. 


ఆయుర్వేదదీపిఠ ః *ోగర్గసుూ” అను మొదలగునవి గర్పమును కలి 
వీ య లి 

గించునవై ననూ భూమ్యాదులను వదలి చెప్పవోవుచున్న భూత గహణమునకు అను 
కూలము నుండుటచేత (భూత[గహణ విషయము అట్లు కోరుచుండుటిచేత, ఇట్లు 
చెప్పుటి అవసరమగుట చేతు అంతరిక్షము మొదట చెప్పబడినది. “అంతరిక్షం 
పూర్వమన్యేభ్యోగుణేభ్య ఉపాద కే” అని ముందుముందు చెప్పబోవుచునే యున్నాడు. 
“చేత నాధిష్టానభూతః” అనగా ఆత్మయొక్క భోగకారణమైన స్వరూపము అని 
అర్లము. చేతనా శబముతో ఆత్మ చెప్పబడుచున్నదీ; లేదా భూతశబ్దము సాదృశ్య 

దు ఎ a న (6 ల 

మును తెలియజేయును; అందువలన ఆత్మకు ఆధిషస్టానము వంటిదీయగు శరీరము అని 
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అర్థము వచ్చును. భోగ కారణము లేనటువంటి ఆశయము లేనట్టియు ఆత్మకు శరీ 
రము ఆ[శయమగునని మాత్రము కాదు. “ఆనయా య క్యా” అనగా ఈ భూత 
వికారరూసమగు యు క్రివలన నంచడుహోభూత వికార సముదాయాత్మకమగును; వేర 
యు కి వలన కతిథాపురుషయమునందు  చెస్పబడిన చతుర్వింశతి త శ్రంములు కల 
దగును. మరియు మాతృజాదీ రూఎముల దృష్ట్యా తిల్లి మొదలగువాని సముదాయ 
రూపముగ గర్భము ఉండునని ఆర్జము, నూతృజాదుల సముదాయనుని చెప్పుటి 
యందును పంచమహాభూతముల సముదాయమసుటకు వ్యతిరేకము రాకుండుటచేత 
ఈ పక్షములకు విరోధము లేమ, ఎందునలననగా మాతృజాదులును పంచమహాఖూథత 
ముల వికారములే. ఈ విషయము శారీరస్థానమందలి రెండవ ఆధ్యాయమున 
“రసాత్మమాళా పితృసంభవాని భూవాని వివ్యాదశ ఇట్‌ చ చేసా” అని బప్పబడియే 
యున్నది. చతుర్వింశతికళ్వమునందుచూ ప౦చమహోభూ శాత్యక రూసనముగనే అచటి 
వివరింపబడినదీ. “న హి” ఆను మొదలగునవి, “అస్య” అనగా గర్భము మొక్కు 


అని అర్థము. 
కుకియందు గర్భము ఏ క్రమమున ఏర్పడును అను 
(ప్రశ్నకు నమాధాసఘిం 


7. యయా చానుప్తు ర్వా ఒథీనిర్వ శ్రకే క" శాం వ్యాఫ్యాన్యానుః అయి గనే 
అలీ wel 9 చ శ్‌ 4. a wa yy ట్వ * రీ | J 
పురాబే రజసి నవే డావస్టిశే బద్ద స్నాహాం. షృయినువ్యాబన్నమోని శోణిత 


J గ్‌ 


గర్భాశయామృతుమరీహాచన పా. తయా సహా తథాభూాతనూ యదా 
పుఘహానవ్యాపన్నననో మి్చిభావం గచ్చతి, తదా తిస్య టాహ్హోదీరిఈః పరః 


శరీరధాత్వాశ్యా సృక్రఖారో గావ లర సంధిపతి స అభా పంర్తమాశచేనాత్మనో 
గణి 


it శ్‌ 


దీరిత ళ్చాధిస్టిత శ్చ వీజకూపికి్‌ ధా4ః న పసథా 
గర్భాశయమను (ట్యాన్‌ i | ర్రాఎగాఖసండ్ల మలి. 


తాత్పర్యము ఫి గర్భము కుశియంయ సీ స. సు సున రమని ఆ నిష 


యమును బస్సుకౌందిము - పాత ఆ రవము న యం త్తి ఆర్ధ ss Bos 
త 4. లాటి ; an wi ల న శ 
సుద్రస్నానము ఇసినట్టియి, బర్‌ పుద్రములగు WAN) wy శ ఆ గ, శ ఎజములను 


న్‌ 


శి శ్‌, 
ఠలిగిసెట్టి న్‌. క ల్‌ో bot 


టి ఆతుసులి ఆఅందులతు, wy 


పపము ఏమ్‌ సందూనము నొందు. లశ అసదు ఆల్బా 
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షముచే (పేనేపింపబిడినట్టి యు సారభూతమైనట్టియు, శరీర ధాతురూవ మైనట్టియు 
శుక్రము (ప్రతి అంగము నుండియు నంభవించును. అట్లు సంభవించునట్టియు, సంతో 
షముకోకూడి ఆత్మచే (పేరేపింనబడి నట్టియు, అట్టి ఆత్మచేత అధిష్టింసబడి నట్టి 
యును నీజరూవమగు చక్రము పురుష శరీరమునుండి బయలు వెడలి ఉచితమైన 
మార్గము ద్వారా గర్భాశయమునందు (ప్రసేశించి ఆర్హవముకో సంయోగము 
నొందును, 


ఆయుర్వేదదీపిక : “గశే” అనగా నివృత్తి చెందీయున్న సమయము 
నందు “పురాణే” అనగా బుతుకాలము అతి[కమించుది చేత చేరియన్నట్టి. కన్య 
చావస్థితే” అను వచనమువలన (క్రొ త్తదియును లేనప్పుడు దానికి గర్భమునకు కారణ 
మగుద యుండొదని చూపుచున్నాడు, “వద్ద స్నారా మ” అసుటసలన సుద్ద స్నానము 
చేసియున్నట్టి స్త్రీయే సంయోగమున కర్తురాలు స్నానము చేయని ఆ న్స్‌ అపద్రత్వము 
వలన మైథుసయోగ్యము కాదని చూపుచున్నాడు. “స్తాయత్యస్యాం గర్భ ఇతి ప్రీ” 
గర్భమును (గసాంచునది రావున స్త్రీ యనబఃఏను. అందుచే స్త్రీ శబ్దము నుపయో 
గించి వంధ్యను (గొ డ్రాలిన్సి ఇచట నిరసించునున్నాడు. “బుతుమతి” అనునదీ 
(స్రశంసయందు మతుగ ప్రయోగము “తథాఘాతయా” అనగా అట్టున్నట్టి ప్రీతో 
ఆని ఆర్హము. హర్ష మనగా (బ్రతి విశేషము. దానివలన - ఉదీరితః అనగా (పేరేపింప 
బడిన. పరః అనగా సారము. లేదా తరువాతి కాలమునందు ఉత్పన్నమగునదీ పరము, 
శుక్రమే అన్ని ధాతుపులకంట తరువాతి కాలమున ఉత్ప్సన్నమగును. “శరీర 
ధాత్వాత్మా” అనగా శరీర ధాతకూవమగు. “స క్రభూతః” ఆనగా ళకరూవమే 
అంగాంగముఏఎనుండి సంభవించును అని తెలియునున్నదీ. అందువలన, ఆంగముల 
నుండి చక్రము ఉత్పశ్తికాదు కాని జృక్ర రూపముగనే ఉండును అని తెలియు 
చున్నదీ. “నర్వ(త్రానుగతం జృక్రం దేహే”. (చికిక్సాస్థానము 2వ అధ్యాయము 
4వ పాదము) అని చెన్పబడయేమున్నది. “టార్షభూ తేని” అనగా హర్షమయత్వ 
మును పొఎదీ యుంతుద వలన. (శరీరమంతయు హర్షమయమగుఐవలన్ర “ఉదీరిత 
శ్చాధిష్టితశ్చ” అసుఏ వంన ఉదీరణ కొలమఎదు మరియు నిస్పరణకాలమందును 
శృక్రమునకు హనుమను ను ఆత్మకధిస్టాన మై ముండి గగ్భాశయముశు పొందుబకు 
కారణమును చూవువన్నాడు, ఘక్రప్రవృత్తి నుషకాలము నందు పువషుప హక్షము 
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లేనివాడై నచో అపుడు జక్రప్రవృ త్తి జరుగదు. మరియు. చేగమునకి విభాతమ 
క్రలుగుటిచేత అది గర్భాశయమును పొందదు. దీజబాప ఛాతుపనగా బుశక్రము, “అ 
సంసర్గమ్‌” అనగా సరియగు కలయిక ఆని అర్హను. 


8. తత్ర పూర్వం చేతనా ధాతుః నల్హ్వకరణో గుణ్బగ్రహణాయ (ప్రవ ర్తత్తే 
స హి హేతుః కరణం నిమి త్తమక్షరం కర్తా మం చేదీశా టోద్రా (దష్టా ధాశ్రా 
(బ్రహ్మో విశ్వకర్మా విశ్వరూపః పుదషు ప్రభినోంవ్యయో నిత్యో గు 
(గ్రహణం (ప్రధానమవ్య క్త కం జీవో బి పువ్లల సృతనావాన్‌ విధు హృవాత్మా 
చేస్దియాత్మా చా స్తరాత్మాఒచ చేతి స గుబోపాడాస రాలే స్తరికం పూర్యతర 
మన్యేభ్యో గునెభ్య ఉపాద అశం ల ాత్యుయ సి స ర్య్ఫూతా న్యక్షర 
భూత ఆత్మా సర్త్యోపాదానః పూర్వతరమాకాశం సృజలిి తతః (క్రమేణ వ్యక్త 
తరగుణాన్‌ ధాతూన్‌ వాంయాదకాంక చ; తథా చేహ్యాగసావోఎపి ప్రవర్ధ 
మానః పూర్వతర మాకొళ మే మే నోపాద “3 తథః [రమణ ప్య్వృతరగుడాన్‌ 
ధాతూన్‌ వోయ్వాదీ కాంశ్చతురోః సర్వమసి తు ఖప్వుతన్దులోపాదానమణునా 
కాలేన భవతి. 


తాత్పర్యము ఏ; అచట ముందుగా సల్తంము (నునస్సుుసు సాధనముగా 
దేసి కొనినదైన చేతనా ధాతువు గుణములసు (హాతమల పంల గుణములను) 
(గ్రహించుటకు (ప్రవ ర్తించును. అదియే తుప్పు కారణ” ౫ నిఘు సము, అక్షరము 
కర్త మంత, వేదీత, వోద్ద, ద్రష్ట ధాత, (దస, సశ్వరి ద్య న్‌ళహా పడు 
పురుషుడు ప్రభథపుడ్కు అవ్యయుడు, నిత్యుడు నుతి (గ్రహాఎము (ప్రధానము, 
అన్య క్తము, జీవుడు, గ్లాని, పుద్గలుడు, MTs MRE భూతాల, ఇ౦ద్రీ 
యాత్మ, అంతరాత్మ అని చెప్పబడును. ఆ చేతనా ధాతుసు ఖభాతిములను (గ్రహించు 
సమయమున౦దు ఇతర  భూతములకం'ప ముందుగ ఆరోశముసు (గహాంచును, 
ప్రళయాంకమునందు భూతములను. సృష్టించలచినల్టై ను, స్ట్ట్టుముకో. కూడి 
నట్టియు, చేళనాధాతువు ముందుగ ఆకాశమును సృష్టించి పి్‌న్యుట (క్రమయిగ వ్యక్త 
తరములై న గుణములు కలిగినట్టి పాయిపు మువప్పున సాలు. ఖాతములను ఎట్లు 
సృష్టించునో, అటులనే దేహమును (గ్రహించుటకు సప శ్రించిసది ముందుగ ఆకాశ 
మునే (గ్రహించి పిమ్మటి [క్రమముగా వ్య ర్త్రతిరముు న పంఎములు గల వాయువు 
మొదలగు నాల్గు భూతములను (గ్రహించుసు. ఈ గు (మరల యును నిజము 
నక్ష అణుకొాలములోనే జరుగును, 
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ఆయుర్వేదదీపిక : స త్త్వ్వమనగా మనస్సు అది దేనికి సాధనమో 

ఆదీ స త్యకరణనునబడున్సు ఆత్మ నిషి-యమగుటి వలన [కియానంతమగు 
మనస్సు వలన ఏ కార్యమును చేయునో అదీయును మనస్సుశే చేయబడునున్నస్పటికీ 
మనస్సుకు అచేతనత్యముండుటి వలన ఆ కార్యము చేతనావంతమగు ఆత్మదీ యే 
అని చెన్పబిడుచున్నదీ. శారీర స్తానము నందు 1వ అధ్యాయమున “*చేతనావాన్‌ 
యతళ్చాక్మా తతః కర్తా నిరుచ్యతే.” అని చెన్పబడియే యున్నదీ. “గుణ (గహ 
జాయ” అనుచోట గుణ శబ్ద్బమువలన గుణము గుణీ (గుణము కల్లియున్నది) అను 
వానికి భేదము లేకుండుట (ప్రదారముకో నుఇడుఐ వేత గుణములను కల్లియున్నవి 
యగు భూతములు చెప్న్పబడుచున్నవి. లేదా గుణసు అ(పధానమైనది. ఆత్మ 
ప్రధానమైనది దానికి వ్యతిరేకమైనవియగు గుణములు భూతములు, అప్రధాన 
రూవములగు భూతముపను ఆత్మ ఎందులకు (గహంచును అను ఆశంక కల్లుట 
యిందు ఆత్మయొక్క. (ప్రాధాన్యమును తెలియజెప్సు పర్యాయములను “న హి” 
అను మొదలగు వానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. నాశనము లేనిది అక్షరము (న కరతి 
గుణీ అనగా భూతహావ గుణములను కల్షియున్నాడని అర్ధము. భూతములను 
(గ్రహించునదీ (గగ్రహజమనబడును. ఈ పర్యాయముఐచేత చెన్పబడుచున్న ఆత్మకు 
ఇతర  పదార్హముల కుపకారము చేయుట వలన లోక (ప్రసిద్దమగు వానికంటె 
(శేష్టత్వమును చూపబిడుచున్నది. “పూర్వతరంి” అనగా మొదటనే. “అన్యేభ్యో 
గునభ్యః” అనగా వౌయుపృ మొదలైన వానికంటె అని అర్ధము, ఇచట గర్భము 
నందు జరుగు భూత గహణ (క్రమమునందు “యథా” అను మొదలగువాని ద్వారా 
దృష్టాంతమును చెప్పచున్నాడు. “ప్రలయస్యి” అనగా మహా _పలయమునకు, 
అత్యయే అనగా ఆదీసృృష్టియందు అని అర్దము. “సిసృటఃొ అనగా సృష్టించుటకు 
ఇష్టసడియున్న వాడు అని అర్థము. “భూతాని” అనగా ఆకాశాదులు. “సత్యాపాదన” 
అనగా మహోసాధనము గలదీ. మహాప్రలయమునందే వికారము మొక్క లయము 
(ప్రకృతియందు జరుగుటనేత ఆతి అవ్యక్త రూపములగు (ప్రకృతి పురుషులు రెండే 
నిలచును. అటు తరువాత సృష్టి ఆరంభముసంమ (ప్రకృతి యొక్క. మహత్తు మొద 
లగు విస్తారము (క్రమముగా ఉత్ప త్తియగును. అచట మొవటి ఆకాశము ఉత్పత్తి 
యగుసు. తరువాత స్య త్తములగు వాయుపు మొదలగునవి వ్య క్రముబగునని సాంఖ్య 
దంతము, ఆకాశము మొక్క. పుట్టుకయు _సాంఖ్యమతము వలననే తెలియ. 
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అని అరము. “పాద తో అనగా సక్రళోజితగళ మై యున్న ఆకాశమును ఆక్రా 
వపను స్వీకరించును. “వ్య ర్తతరగు వాని” ఆఅసగా ఒకో గుణమున్న ఆరాశము 

కంటె శబ్ద స్పర్శ గుణములున్న నాయువు నక్త కతరమగును, దానికంటె శబ్ద 
స్పర్శరూవ గుణములు గల తేజస్సు వ్యక్రతరమగును ఆసు మొదలగునవి. స్‌ 
భూత (గ్రహణ క్రమము ఆగమ సిద్దమే, ఆసువంటి మొద్టి ఇచట హ్యాదయంగ 
మముగా నుండదు. ఇట్టి భూత గ్రహణము వొవ్రీ కాలములోనే జరుగునని చూస్పటకు, 
“సర్వమ్‌” అను మొదలగువానిని చెప్పుచున్నాడు 


మాసాను| కమముగ గర్భము వ్భది బెందుట , మొదటి 
మానమునంచు గర్భుహముయుర్కు స్వరూపము 

9, స నర్వగుణవాన్‌ యల. (థి వాసి సంమయూర్శ్చితః 
సర్వధాతుకలుష్‌ కృతః నేదభూాతో ఖవత్య్యవ్య ర్త వృిగ్రోనాః సద సదమ్మూవాంగా- 
వయవః, 
రెండవ మాసమునందు గెర్బ్పుము యుర్‌ సృంరూజము 

10. ద్వీతీయే మాసి ఘనః సంప 

తత్ర ఘనం పుదషః,"పకీ స, అద్బదం నసింసక ను. 


ద్య పి౧ "పశ్యర్కువిం సో 
oh థి 
wh 
తాత్సరష్ణము ౩; సమస్త గుంములతో మాడిన ఆ బీతనాధాతుస్తి గర్భత్య 
అ అలు wl సో »* జ Wwe wad wf uw? 
మును పొందినదై మొదటి మాసమునందు సోమా గడ్మగను. సర్వ ధాతుపులచే 
కలుషితము చేయబిడినదీగను ఆకారము తెలిమనిపగసు. శస ముదవలె నుండి 
శా ఇ సీ 
ఆంగ [పత్యంగములు ఉన్నట్లునూ లేసట్లును how ఎండని హానమునందు 
గట్టిపడి ముద్దవలెగాన్సి పషవరెగాన, అర్బవవు వంగాని ఉంయిలు, ముద్ర దవలె 
నున్నచో పురుమడుస్కు షళివలె నున్నచో. సీమను. అల్చుదముపిలె సున్నీచో 
నపుంసకుడును పుట్టును. 
eal w 5 ణి శ ©“ టి # 
ఆయుర్వేదదీపిక థి “సర్వథాళు రిలు.. కృతః” అనగా అన్ని ధాతువులు 
స 
అవ్య క్రములుగా నుందుట వలన కలుషించపలుదబకి యుత జన ఆరము, 
పను క్ల వ 
ధాతు శబ్దము వలన భూతములు చెప్పదిడుచున్నవి. న రసొది. భాతుపుల వీజీ 


అన అలీ కళ ఒన్స్‌ ౮ ల న 
రూపములు. *వేటః” అనగా సష్మము అంమవలన “ద హారి”. అనగా 
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శ్లేష్మము నలె ఉన్నట్టి అని అర్దము, “నదసద్భూతాజ్ఞావయవః” అనునదీ “అవ్య క్ర 
విగ్రహః” అనుదాని యొక్క_ వివరణము. “సదసదూతాంగాయవః” అనగా 
కన్సించుచున్న ట్టి మరియు కన్సడనట్ల్‌ అంగ (ప్రత్యంగములు కల్లినట్టి ఆని అర్థము, 
అంగములు నీజరూపములుగా నుండుట వలన సత్వము; అవ్య క రూపములుగా 
నుండుట వలన ఆస త్త్వము - (ఇట్లు రెండును ఈ స్టితియందు వర్తించును, లేదా 
సదసద్చూతాంగావయవమగునదీ ఘనత్వ్యము పొందునని యు క్రి, “ఘన” ఆనగా 
కఠినము. పిండమనునదీ (గంధి ఆకారముననున్నది. పేశీయనగా మాంసపేళి వలె 
దీర్హముగా నుండునదీ. అర్బదమనగా గుండముగా ఎత్తుగానుండునద్‌. 
మూడవ మాసమున గర్భముయొక్క. స్వరూపము 

11. తృతీయేమాసి సర్వేన్దిియాణి సర్వాజ్టావయవాశ్చ 

యౌగప ద్యేనాభినిర్వ ర్త న్లే. 

తాత్పర్యము ఏ; మూడవ మాసమందు అన్ని ఇంద్రీయములు అన్ని 
ఆంగావయవములును ఒకేమారు ఏర్పడును. 
ఆయుర్వేదదీపిక ; “అగ్షాని” అనగా శిరస్సు మొదలగు అంగములు. 

దానియొక్క. అవయవములు అంగావయవములు, “యౌగపద్యేన” అను వచనము 
వలన శారీరస్టానము 6వ అధ్యాయము నందు చెప్పటోపుచున్న “కుమారన్య శిరః 
పూర్వమభినిర్వ ర్తతే” అను సక పక్షమును నిషేధించుచున్నాడు. ఒకేమార అన్ని 
అంగములు ఏర్పడునని సిద్ధాంతము. 

పంచమహాభూతముల వలన గర్భమునకు కల్లు భావములు 
12. తశ్రాస్య కేచిదళ్గావయవా మాతృజాదీనవయవాన్‌ విభజ్య పూర్వముకా 

యథావత్‌ .మహాభూతవికార[పవిభాగేన త్విదానీమస్య తాంశ్చైవాజ్షావయవాన్‌ 

కాౌంళ్ళ్చిత్‌ సర్యాయా న్ద రేజావరాంళ్చానువ్యాథ్యాస్యామః, మాతృశావయో ౬- 

ప్యస్య మహాభూతవికారా ఏవ. త త్రాస్యాకాశాత్మకం శబ్దః శ్రోత్రం 

లాఘవం సౌత్మ్య్యం వి చేకశ్చ, వాయ్వాత్మకం స్పర్శః స్పర్శనం రౌక్ష్యం 

(పేరణం ధాతుప్యూహనం చేష్టాశ్చ కారీర్యక,అగ్నా్యత్మకం రూసం దర్శనం 

(పకాశః స క్తిరౌష్ట్యం చృఅబాత్మక౦ం రసో రసనం శత్యం మార్దవం 

స్నేహః క్రేదశ్చ్కసృధథి వ్యాత్మ్యకం గన్టో (ఘాణం గౌరవం స్థైర్యం 

మూ రి శ్చేతి. 

అటి 
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తాత్పర్యము : ఈ గర్భమునకు కలుగు మాతృజాద్‌ ఆఎగావయవములు 
కొన్ని విభభించి చెప్పబడిన వి ఇప్పుడు దానిని మహాభూత వివారములుగా విశదించుట 
వలన అవియే అంగావయవడులను వొన్ని ఇతర ప పరాాయముల తోడను, ఇంకొన్ని 
టిని చేర్వియు చెన్పుకొందము, మాత్యగాది అంగావయవయులు రడ సంచవమవా 
భూత వికారములే. అచటి, శబ్రము, (శో Uo మం. వ ను. గా క్కల్యము, 
విభబింపబిడియుండుట (విభకాంచు చుట) అనునవి ఆకాభాత్సరములు. స్పర్శ, త్వగిం. 
(దీయము రూక్షత్వము, ఉరణమ్ము ధాతువులను త్రమముగ ఉక (ధాతు 
వ్యూహనము, శరీర చేష్టలు - ఇవి వాయ్యాత్మకములు. హాపము, చో రింద్రీయము 


యు 

కాంతి, య rie — ఇవి అగ్నా్యత్యకములు._ రసనము, రసం దీ 
వ అం భఖ న సే అజో, న్న జమ 4 చ. జజ we! 

కనన 1 సందింధ టై నవి ని, గంధము {uw జ నియమము, é శ eT ued బె [ము 


తంత్రము 


ఆకారము ఇవి ప్భథి వ్యాత్యర ములు. 


ఆయుర్వేదదీపిఠ ; “చిత్‌” అనగా అన్నింటిని అనికాదు, అచట 
మాతృజాదీ అంగములను చెగ్టుణయందు ఇచట చెప్పదిడుచున్ను శ భాదులు "పేర్కొన 
బడలేదు. కొన్సి త్వక్కు. మొదలై నవాటిని నిండని మాత్రమే చెప్పుట జరిగినదీ, 
శన పర్యాయా న నరేణో అను వచన. మాత్కణాది ఆపయవములగు “త్వక్‌ చ 
లోహితం చ” అను మొదలగువానిద్వారా కారీరస్ట్రానము మూడవ Wass 
ఏవి చెస్సబడినవో ఇచట అవి సాఇత్తు చెప్పదు వేదు. స్ట కంది నందుండు 
ఆకారము మృదుత్వము, స్నేహము మొదలగునవి ఏవి కల. శ్‌ అని భూతజన్యము 
లుగా చెప్పబడుటచే త్వక్కును పేర్కొనునవి (సూచించునవిగా నుండును, ఇట్టే 
ర్కమునందున భూతములను చెప్పుటివలన రొ క్రమసూ చెప్పబిడినదనియే (గహింన 
వలెను. “త్వగాదయో వక్ష్యమాణా” అనగా మారరా ప సముదాయముగా త్వగాదులు 
చెప్పబిడనున్నవి అని అర్దము. త్వగాదులకు మాతృజాదులుగా బస్పబడుటి అవి 
మాతృ మొదలగు భావనులకు ఆధీనమై యుండునని తెలియబరచుబ కొరకు అని 
తెలియవలెను. మరల ఇచట ఈ అంగావనయములు గాలం వ్‌బన్యునుంమున చెప్పబిడుటకు 
కారణ మేమనగా __. వానియొక్క వృద్రిక్షయములండు ఆ ౮ వృద్ది శయములకు 
కారణములగు ఖూతగులను (శరినాసుపిచేశ) నిషేధించుట మరియు. ఉపయో 
గించుటల వలన కయమును లేదా వృద్దిని కలిగించు వను. శః జ్ఞానము 


కావలసియు న్నది, ఎ అవయవము వీ బాత ప్రధానమై నున్న? రో ఆ కే ౪ 


లల 
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భూత (వపధానమగు (ద్రవ్యమువలన వృద్దియగుచున్నదీ. తద్వ్యతిరేకమగు (ద్రవ్యము 
వలన క్షీణింపబడుచును యున్నదీ. వాయువునందు లఘుత్వమున్నట్లు -- “*రూక్షః 
శీతో లఘువ్చైవ” (నూ[త్రస్థానము 1వ అధ్యాయము అను మొదలగువానిద్యారా 
చెప్పబడినస్పటికీ ఇదీ ఆకాశమునందు ఎక్కువగానున్నట్లు తెలియవలెను. అందు 
వలన ఇచట లఘుత్వము ఆకాశ వికారమందు చెప్పబడుచున్నదీ, ఆకాశము అత్యంత 
సూత్మమగుటచేత ఇదీ వాయువుకంచెను ఎక్కువ లఘుత్వమును కల్షియున్నదీం 
వివేకమనగా విభజింపబడియుండుట. ధాతుప్యూహనమనగా ధాతువులయొక్క రచన 
మరియు వానిని వహించుట. దేనివలన చూడబడుచున్నదో అదీ దర్శనము -- 
అనగా చథురిం[ద్రీయము (దృశ్య తేఒనేనేతి దర్శనమ్‌ చత్లురిం ద్రీయమ్‌. 


లోకమునకు . పురుషునకును సామ్యమున్నదని చెప్పుట 


13. ఏవమయం లోకసంమితః పురుషః,యావనో హి లోకే మూ ర్తిమన్లో 
భావవి శేషాస్తావ నః పురుషేేయావ నః పురుషే తావనో 
లోకే ఇతి;బుధా స్తే పైవం (ద్రష్టుమిచ్చ ని. 


తాత్పర్యము : ఈ విధముగా ఈ పురుషుడు లోకముతో సమముగా 
నున్నాడు. మూ శ్తిమంతములగు భావములు లోకమునందెన్ని కలవో అవియన్నియు 
పురుషమునియందు గలవు. అమే పురుషనియందెన్ని మూ ర్తిమంతమగు భావములు 
గలవో ఆవి యన్ని యును లోకమునందు గలవు అని ఈ విధముగా చూదుటకు పండి 
తులు ఇష్టపడుచున్నారు. (ఈ లోకమంతయు సంచభూతాత్మకమని చెవ్పబడినదీ. 
అటులనే పురుషుకును పంచభూత వికారములకో నిండినవాడని చెప్పియండుట 
వలన లోకము - పురుషుడు ఈ రెండింటియందు సామ్యత ఇచట ఎ త్తీచూపబడు 
చున్నదీ). 


ఆయుర్వేదదీపిక : ఈ శరీరము భూతముల వికారమయమై యుండుట 
లోకసౌమ్యము వలన తెలిసియున్ననూ అదీ వరమ ఆధీష్టమగు మోక్షమునకునూ 
కారణమగుచున్నదని లోకసామ్యమును చూపుటకు “ఏవమయమ్‌” అను మొదలగు 
నవి చెప్పుచున్నాడు. “ఏవమ్‌” అనగా వంచమహాభూత వికారమయముగాా, 
“లోకసంమితః” అనగా లోకముకో సమానుడు ఆని అర్హము. ఇచటయునూ శరీ 
ధమునకు చెప్పబడిన భూతవికారమయత్వ మేదీకలదో, అందునలన భూతవికారమయ 
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త్యము నాధారముగా గేసికొని లోకము-పురషుడు ఈ 9ండింటికీ సాదృశ్యము 
(పోలిక) చెన్సబడినదీ; లోకము పురోషులకు గల ఆధ్యాభ్మిక సామ్యత సృరుష 
విచయ ౪ రీరమునందు చిప్పబడవలసి యున్నచేదీ కలదో ఆదీ ఇచట చెప్పబడ 
కున్ననూ “యావనో హి” అసు మొదలగు విషమును 'పర్కొానుట వలన 
సూచింపబిడినదీ ఆని తెలియవలెను. అందువలన, ప్పృరుషునియండున్న ఆధ్యాత్మి 
కములగు అంతరాత్మ, స్తత్త్యృము, ఆహాంకారము మొదలగు భావ విశేషములు లేళ 
భౌతికములగు మూ ర్తికుర్యము “దము మొదలగు భాన విషము. తెన్ని కలవో 
అవి లోకమునందున్న వాటితోసనూ సనానములని ఇలియివపను. ఈ లోలీ-పృరువుల 
సామ్యము పురుష విచయాధ్యాయమునందు వివరముగా చెస్పబడోగలదు. ఇట్టి లోక. 
పుఠరమలకు సామ్యమును చిన్పుట యనునది మునువవులశే (గూకమను కోడ 
వారికే ఉపషయు'క్రమని చూప్పటకు “బధా స్వేవమ్‌” అను మొదలగునవి చెప్పు 
చున్నాడు. “బుధాః” అనగా సరిస్టైన జ్ఞానము గలవారు మోచముతో సంబింధ 
మున్నవారు అని అర్థము. లోక పురోష సామ్యమును బెప్బ్ఫుద యనునది మోకము 
కొరకేయని పురుష విచయమునంచు స్వయముగనే చెప్ప -పణస్నాడు, 


14. ఏనమస్వేన్ది) వాజ్యగ్షావయవాళ్ళ యౌగపద్యేనాధినిర్వ ర్థసేంన్య|త్ర తేభ్యో 
భావేభ్యో యేఒస్య జాతస్యో త్తరకాలం జాయ గో; రిద్యథాదన్లా వ్యజ్ఞనాని 
వ్య క్రీభావ స్తథాయుక్తాని చాపరాణ్‌. ఏషా (ప్రకృతిః వికృతిః పృనరతో ఒన్యథా 
సన్తి ఖల్వస్మిన్‌ గర్భే కేచిన్నిక్యా భావః, స స్త చానిక్యా ేచిత్కొ తన్య 
య వఏవాక్షావయవాః స నిష్టస్తే త ఏవ న్రీలిజ్లం పురుషలిణ్ణం నప్పుంసశలిజ్లం 
వా విభ్రతి. తత్ర శ్రీపుడషయో ల్యే చై శేషికా భావాః (సెదానసం[శయా 
గుణసం[శ యాశ్చ, తేషాం యతో భూయ స్వం తతోఒన్యతరభాసః. 
తద్యథా-ా-ైబ్యిం ఫీరుత్యమపై శారద్యం మోహో ఒనవస్తాననుథో 
గురుత్వమసపహానం శై థిల్యం చూర్తవం గర్బాశయనిజభాగ స్తథా యుకాని 
చాపరాజీ స్రీకరాజ్కి ఆతోవిపరీకాని పురుషకరాణి, ఉభయ భాగావయవా 
నపుంసకకరాజ్‌ భవ న్గి. 


తాత్పర్యము వి జనించిన తరువాత కలుగు భావములు కస్స మిగిలినవగు 
ఇం(దీయములు, అంగప్రత్యంగములును గర్భమునకు ఒనేననారు ఏర్పడును, దంత 
ముల్కు మీసము గడ్డము వ్య క్షత్యము (రకోదర్శనము-*. (దర్శనము) మొదలగు 


చతుర్జాధ్యాయము 153 


భావములు గర్భమునకు జనించిన పిదప కలుగును. ఈ విధముగా జరుగుట (పకృతి 
యనబడును దీనికి వ్యతిరేకముగా జరుగుట వికృతి యనబడును. గర్భమునందలి 
భావములలో కొన్ని, నిత్యములుగను కొన్ని అనిత్యములుగను ఉండును. _ వానిలో 
నిత్యములగునవి స్తీ లక్షణములను గాస్కీ పురుష లక్షణములనుగానీ, నపుంసక 
లక్షణములనుగానీ తెలియజేయును. స్రీ పురుషులకు [ప్రధాన సంశ్రయములు గుణ 
సంశ్రయములగు విశేష భావములు ఆత్మ, పంచభూతములను ఆశ్రయించియుండును. 
వానియొక్క ఆధిక్యతను అనుసరించి స్ర్రీగానీ పురుషుడుగాస, నపుంసకుడుగానీ 
జనించును. అదీ యెట్లనగా = శ్లైబ్యము (పురుషత్వము లేకుండుట), పిరికితనము, 


ఎదీరించి మాట్లాడ లేకుండుట, మోహము, స్థిరత్వము లేకుండుట, ఆధోభాగ గురు 
త్యము, అసహనము, 3 థిల్యము, మృదుత్వము, గర్భాశయ వీజభాగమును కల్లి 
యుండుట్క ఇంకనూ ఇటువంటివేయగు ఇతర భావములు ప్రీని జనింప చేయును. 
వీనికి వ్యతిరేకములగు భావములు పురుషుని జనింపజేయునవిగా నుండును. ఈ 
రెండును కలిసియున్న పుడు నపుంసకుడు కలుగును. 


ఆయుశ్వేదదీపిక : (ప్రస్తుతము చెప్పబడుచున్న మూడవ మాసమునందు 
కలుగు ఇం|దీయాది ఆంగము లేర్పడుటియను విషయమును ఉపసంహరించుచున్నాడు. 
“యోగపద్యం” అనగా ఒశేమారుగనే. ఇం్యద్రయములును అన్ని ఆంగములతో బాటు 
సమాన కాలమునందు పఏర్పుడునని చూపుటకు యౌగసద మని "పరొ్కా-నుచున్నాడు. 
దంతాదులును మూడవ నూసమునందు. ఏర్పడునా ? అను శంకను తీర్చుటకు 
“అన్యత” అను మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. “వ్యజ్ఞనాని” అనగా మీసము. 
గడ్డములు, చన్నులు మొదలగునవి. వ్య క్రీవావమనగా శుక్రము రజస్సులు ఆవిర్భ 
వించుట. “తథాయుక్రాని” అనగా పుట్టిన తరువాతి కాలమున పుట్టునవగుటిచే దంతా 
దులవంటి అంగములు, బుద్ద్యాదులు. “ఏషా |ఫకృతిః” అనగా ఇందీయములు, 
అంగావయవములు ఒేేమార ఏర్పడును; దంతాదులును పుట్టిన తరువాత కొంత 
కాలమునకు ఏర్పడును అను ఇట్టి పరిస్థితి మనుష్య స్వభావము అని ఆర్థము, 
“అన్యథా” అనగా ఒకొ-క్క-స్భుడు దంతములతోనే పుట్టుబయనునదీ మనుష్యునకు 
వికృతియని భావము. ఇక ఎందువలన దంకాదులతో పుట్టుట వికృతిగా చెప్పబడు 
చున్నదో ఆ విషయమును “సని” అను మొదలగువానిద్వ్యారా చెవ్చుచున్నాడు. 
“ఖలు” శబ్దము సూతువునందు (పయోగింవ బడినది. “నిత్యః” అనగా శరీరముండు 
నంతవరకునూ ఉండు కరచరణాదులు, క రీరముండునంతవరకుసూ ఉండనట్టివియగు 
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దంతాదులు అనిత్యముయి. ఇందువలన అనిత్య న్వభావముకల దంతాదులు గర్భము 
నకు మొదట కలుగుట నిత్యత్వమునకు వికృతి యనుట యు క్రమని ఆర్హము. ఇక 
నితా్యానిత్యముల మధ్యన ఏవి శ్రీ మొదలగు లక్షణములను కలుగచేయును ఆని- 
“తస్య” అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “న న్లిష్టన్లి అనగా శరీర 
ముండునంతవరకు సలచియుండునవి ఆని అర్థము. త. నిత్యములగు 
ఉపస్థ మొదలగునవేవి కలవో అవియే స్రీలింగత్వముగానీ, పురుష లింగత్వముగా 
గానీ ఏర్పడును. అచట ఉవస్థ రూపమగు నిత్యభావము స్లీలింగము శేఫ 
(మేఢ్రము పుంలింగము ఉపస్థ ఆకారముగాస్కీ లింగాకారముగానీ లేక కేవలము 
రంధ్రము మాత్ర మేయున్నచో నపుంసక లింగము ఆగుసు. లేదా స్రీలకు చన్నులు 
మొదలగు ఏ లక్షణములుండుగో ప్పరుషులకు కలుగు మీసములు మొదలగునవేవి 
కలుగునో, నపుంసకునకును క్రీ పురుషలకిడువురకును సమానములగు లక్షణములేవి 
యుండునో అవియన్నియునూ నిత్యాభావములగు ఉరస్సు (రెమ్మ కపోలము 
(చెక్కిళ్ళ) అను వానినుండియే కాలవశమున ఏర్పుడునని వార్యార్తము చన్నులను 
కలిగించు. వీజమును కరిగియన్న రొమ్ము తరువాతి కాలమున చన్నులను కలిగి 
యుండును. అన్తే మీసములను కలిగించు వీజయు క్రమగు కపోలమే తరువాతి 
కాలమున మీసమును కలిగియుండును. శరీరమునందు చన్నులు మీసములను కలి 
గించు నీజము తప్పనిసరిగా ఉండవలెనని లేదు అనిగగో, ఎందువలన అవి 
(చన్నులు, మీసము మొదలగునవి) గర్భమునకు ఆదీ ఏర్పడు కాలమునసనీ ఎందు 
వలన ఏర్పడుట లేదు ? ఎందువలననగా తగిన కాలమునంచే అట్లు సర్పరచుబయను 
నదీ వీజము యొక్క మహిమమైయున్నదీ. ఉదాహరణమునకు భూముపై పడినప్పటికీ 
శాలిధాన్యపు వీజము స్వభావముచేగాక తగిన ుతువునంచే ఆంకురమును పుట్టించు 
చున్నదీ. ఇక ఏ కారణముచేత సమానమగు - ఎరాదులయుండు _ కొరణమగు స్తీ 
మొదలగు విశేషములు ఏర్పడునో-“పై శేషికా” ఆను మొదలగువానిద్వారా చెస్సు 
చున్నాడు. “వై వై శేషికాి అనగా పరస్పర విరుద్దములగు విశిష్ట గుణములు అని 
అర్జము. (ప్రధాన సం[శయములనగా ఆత్మను ఆశ్రయించే ని ౫న్న వని అర్హము, 
గుణసం[శయములనగా భు క్రళోణితము-లందున భూతములను ఆక్రయించుకొ 

యున్నవి అని అర్థము. గుణశబ్దము వలన ఇచట భూతములు బప్పబడుచున్నవి. 
“యతి అని సస్తమియందు “తసి” (ఫయోగము. అందువలన ఏ విశేష భావము 
నందు ఎక్కువగా నుండుట యనునదీ కర్మవశమున జరుగుగో ఆ భావముకం టి 
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ఇతరమైన స్తీ రూసమగునదీగాని పురుష రూపమగునదీగాని గర్భముయొక్క 
ఉత్ప త్తి జరుగును. ఒకవేళ స్త్రీ కరములగు శ్లైబ్యాదీ భావములు ఎక్కువగా నున్నచో 
అప్పుడు స్త్రీ జనించును. దీనికి వ్యతిరేకముగా నున్నస్పుడు పురుషుడు జనించును 
అని అరమ. అచట “తద్యథా” అను మొదలగువానిద్యారా స్రీ కరములగు భావము 
లను చెప్పుచున్నాడు. అవై శారద్యమనగా మోహము, శై థిల్యమనగా దగ్గరగా లేని 
అల్లిక; ఉదాహరణకు గట్టిదగు జనపనార వస్త్రమును గంజిలో తడిపినపుడు ఉండు 
శె థిల్యము. మార్గవమనగా అవయవములకు సహజముగా నుండు మృదుత్యము; 
ఉదాహరణ మునకు వట్ట సూత్రమునందు ఎల్ల స్పడును ఉంచిన వస్ర్రమునకు ఉండు 
మృదుత్వము. క్లైబ్యము మొదలుకొని అవస్థాన మువరకు (ప్రధాన సం శయములు; 
మిగిలినవి గుణ సంక యములు. “తథాయు క్రాని” అనుటవలన యోని వీజభాగము 
మొదలగువానిని [గహించుచున్నాడు. ఈ అధోగురుత్వాదులు రజస్సు అధికముగా 
నుండు వీజమునందే కలుగుచున్నదని తెలిసికొనవలెను. ఆందువలన “ర కేన కన్యా- 
మధికేన” (శారీరస్టానము 2వ అధ్యాయము) అని చెన్పబడినదీ ఏది [కలదో ఆదీ 
ఇస్పుడు చెప్పుచున్న వానికి సమానమే కాని విరుద్దము కాదు, ““విపరీతాని” అనగా 
అక్షైబ్యము మొదలగునవి అని అర్ధము. *“ఉభయభాగావయవాఃొ అనగా స్త్రీ పురుష 
కారకములగు అవయవములు. “నపుంసకకరాణి” అనగా నపుంసక నిర్దేశము 
అన్య క్షగుణముల అభి పాయమువలన, అందువలన మొదటి “నప్పంసకకరాణి” 
అని అవ్య క్షగుణ సందోవహాఖి ప్రాయము వలన [ప్రయోగింపబడినదీ తరువాత అని 
యేవి అని చెప్పవలసియున్నందున విశేష పర్మిగహముచేత “ఉభయభాగావయనాః” 
అని పుంలింగముతో నిర్దేశము చేయబడినదని తెలియవలెను. 


గర్భమునకు నుఖదుఃథానుబంధము కలుగుట = స్త్రీని దెకహృదయ 
యని పిలచుట 

15. తస్య యక్కా-ల మే వేన్దియాణి స న్రిష్టన్సే, తత్కాలమేన చేతసి వేదనా 
నిర్నస్టం (ప్రాప్నోతి; తస్మా త్తదా ప్రభృతి గర్భః స్పన్ద లే, (పారయశే చ 
జన్మా న్తరానుభూతం యత్కించిత్‌, తద్గ్వెహృదయ్యమాచక్షతే వృద్ధాః. 
మాతృజం చాన్య హృదయం మాతృహృదయేనాభిసంబద్దం భవతి 
రనవాపొానీఖిః; సంవాహిానీభిః; తస్మా త్తయోస్తాభిర్భ క్తిః సంస్పన్ద లే. 
తచై వకారణమ వేకమాణా న ద్ర్వైహృదయ్యస్య విమానితం గర్భమిచ్చ న్లి 
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క్ర రుమ్‌. విమాననేహ్యసన్య దృశ్యతే వినాళో విళ్ళతిర్వా. సమానయోగక్షేవ్లూ 
చా a భవతి గర్భేణ శేమచిద'ేమ మాతా, తస్మాత్‌ (పియహికాభ్యాం 
గర్భిణీం విశేషేణోవచర ని కుశలాః. 


తొత్పర్యము : ఆ గర్భమునకు ఎప్పడు ఇంద్రియములు ఏర్పడునో, 
అపుడే మనస్సునందు సుఖదుఃథానుబంధము ఏర్పడును. అందునే అప్పటినుండి 
గర్భము స్పందింపబడుచుండును, మరియు అదీ ఏదేని మార్యుబన్మ్స యందనుఖవించిన 
దానిని కోరుచుండును, అద్దానిని పెద్దలు ద్వైహృదయమందురు. తద్లివలన జనించిన 
గర్భము తల్లి యొక్క హృదయముతో రసవాహకములగు  నాడులరో కట్టబడి 
యుండును, అందువలన తల్లి కిని గర్భమునకును నాడులద్వాకా కోరికలు కలుగు 
చుండును. ఈ కారణమును చూచినవారు ద్వీహృదయయగు తల్లి ఐఎక్కొ కోరికలను 
తిరస్కరించుటకు ఇష్టపడరు. అట్లు తిరస్కరించుటచేత నే గర్భమునకు వినాశము 
గాని వికృతిగాని కల్లును. కొన్ని విషయములందు తల్లి గర్భముకో సమాననుగు 
యోగక్షేమములు కలదీగ నుండును. కావున తెలివిగలవారు తల్లికి ప్రియమైన హిత 
మెన ఉసదారములను ఇచ్చెదరు. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “స న్థిక్టస్త” అనగా ఏర్పడుచున్నవి ఆని అర్దము, 
“వేదనా” అనగా సుఖదుఃఖములు తెలియుట. “నిర్బంధం (పాసో తి” ప 
సంబంధమును పొందును ఇందీయోత్స త్తియగు కాలముగంచే సుఖదుఃఖములు 
తీలిసియున్నదగునని వాక్యార్థము. “తస్మాత్‌” అనగా సుఖదుఃఖ సంబంధముచేత, 
సుఖమును పొందుటకొరకు, దుఃఖమును పరిపారించుట శౌరకును - స్పందశే = 
అనగా కదలున్కు మరియ జన్మాంతరానుభూతమగు సుఖాతుస్కలను కోరుచుండును 
అని అర్ధము. ఆ గర్భముమయొక్క. కోరికతో కూడిన -ాత్శఃం, ద.పము-ను 
దై హృదయ్యము అని - వృద్దులు - జ్ఞానవృద్దులు పిలుతురు. రెండు హృదయము 
లుండుటవలన - దై కహృదయ్యమని అనబడును, ాల్ళ వాాచనము గర్భహ దయ 
ముతో సమముగా నుండును. గర్భహ్బృదయము సాలత్యపు aR దన కప్‌ ఎట్లు ప 
ధించి యుండుడో “వాతృజమ్‌” ఆను మొదలగువానిద్వా? ర నై: స్పచున్నాడు. మాతృ 
కారణకమగు ఆ ర్రవజము మాతృజమగును. “రసవాపాసిఖిః” అనగా గర్భ పోష 
ణము కొరకు ఉన్నట్టి మాతృవా ఎ్రదయుముసు గర్భము మర్‌. నాభికి కట్టుచున్న 
గసవాహినులబేత ఆని అర్ధము - ఇందువలన చేనిని గర్భము sia ఆ (పొర్థనను 
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రసవాహినులద్వారా తల్లి పొందినదై తల్లియును ఆ కోరికను కలదగును. ఇచ్లే 
తల్లి కోరిక వలననూ గర్భము ఆ కోరికను పొందీనదగును. “తయోః” అనగా 
తల్లి = గర్భము ఈ రెండింటికి. “భ క్తి” అనగా ఇచ్చ, “తాభీ$” అనగా రసవాసహా 
నులతోడ. “సంసనస్లకే” అనగా మాతృహృదయము నుండి గర్భహృదయమునకు 
తీసికొ నివెళ్ళున్కు మరియు గర్భహృదయము నుండి మాతృహృదయమునకు తీసి 
కొని వెళ్ళును ఆని అర్థము. “గర్భస్య వినాకో వికృతిర్వా” అనగా "పెద్ద కోర్కెను 
ఆణచుటివలన వినాశము స్వల్పమైన కోర్కెను ఆణచుటవలన విళృతియుకలుగును, 
లేదా తల్లి మొక్క కోరిక గర్భముమొక్క కోరికతో కూడియున్నదీ దానికి విఘా 
తము కలుగుటవలన గర్భమునకు విభూతము కలుగును, అట్టి సాక్షొత్తు గర్భ 
సంబంధమగు కోరిక తీరినపుడు (అణచి వేయబడినపుడు సుకువమారతరనుగు గర్భము 
వాత(వకోనమువలన నశించును. తల్లి మొక్క కోర్కె. అణవివేయబడినపుడు అదీ 
తల్లి యందు వాతకవోభమును కలుగజేయుచు సమాన యోగకేమముళుకల గర్భము 
నందును కొంచెము వికృతి కలుగుబనలన వికృతిని కలుగజేయును, దీనినే 
“సమాన యోగకేమా” అను మొదలగువానిద్యారా చూపుచున్నాడు. యోగః అనగా 
సుఖ హితుపులుండుఐ; కేమమనమనగా కష్టములను పరిహరించుట. ఈ యోగకేమ 
ములు రెండును తల్లికిని గర్భమునకును సమానముగా నుండును, “కేషచిదర్దేమ” 
అను వచనమువలన సమాసము కొని యోగకేమములుండుబ యును కొంత ఉండు 
నని చూపుచున్నాడు. ఆందువలన తల్లి ముక్క ఆకలి మొదలగు బాధలు అవశ 
ముగా గర్భమును (ప్రనేశించి బాధింపవు అప్టే గర్భమునకుండునవి తల్లి నియును 
బాధింసవు ఆన చూపునున్నాడు. “గరి శీ0 విశేషేణ” అను వచనముచేత గర్భిణి 
కొస స్త్రీకిని బుతుకాలమునందు (ప్రియముళు, హితములును అగు ఉపచొరములు 
చేయవలెనని తెలిసకొననగును. ఈ విషయము శారీరస్టానము 8వ ఆధ్యాయమునందు 
“సహచర్యశైనాం ప్రియహితాభ్యాం సతతముసచరేయుః” అను మొదలగువాని 
ద్యారా చెప్సబడసది. 
గర్భమును (గహించిన స్ర్రీయొక్క లక్షణములు 
16. తస్యా గర్భోత్సత్తేర్తై కహృాదయ్య స్య చ విజ్ఞానార్థం లిక్షాని సమా పేనోప- 
దీష్యామః.ఉనవారసాధసం హ్యాస్య జ్లాన్కెక్డానం చ లిజ్ఞ తః, ఈ స్మాదీష్టో 
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గురుగా(త్రత్యం sr స్తసయోః సగము 35 యూశక్చ 
pa 
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వ ర్ల కమత్యర్థం శ్వయఢుః పాద్యయోరీష షల్లోమ నాద్యాద్ల మూ 
యోన్యాశా ఎటాలత్వమితి గల్ఫే పర్యాగతే మొపొణీ భవ వి, 


తొత్సరళ్ణము : గర్భమును పొందిన ఫస్పుకిని ద్వైహ్యావయమునకును గల 
లక్షణములను తెలిసి ”ొనుఐ కొరకు ఆ లక్షణములను సంకేసమగ  చెన్పబోపృ 
చున్నాము. జ్ఞ శానమునందే (జ్ఞానము వలననే ఉపదార సాధనము. కలుగును. ఆ 
జ్ఞానమునూ న అములవలన కలుగును అందుచే లక్షణములను చెప్పుట ఆవసరమై 
యున్నది. ఆ లక్షణము లేవనగా = ఆర్హవము కనుపించక పోవుట, నోటి 
సీరూరుట్క అన్న మునందిచ్చ లేకుండువ, వొంతియగుఐ, నోటికి రుచి తెలియకుం 


UD తశ 


డుట, పులుపును ఎక్కువగా కోరుట గొప్ప వస్తువులను, నచ్చిన వస్తుపులను కోరు 
చుండుట్క శరీరము బరుబ్రగ నుండుట, కన్నులు వాడియుండుఏి, చస్నులయందు 
పాలు ఏర్పడుట, "పెదపులు - చనుకట్టుల'పై నలుపు ఎక్కువగా కలుగుట, పాదముల 
యందు కొంచెము వాపుకలుగుబు తోమూఖి (గౌస్ము క్రింద నిలుస్పిగాసుండు ఎంట్రు 


కల వరుస ఎత్తుగానగుఏ, యోని వి స్తరించుది ఆనుసవి. ఇవి గర్భమేర్చడిన పిదప 


డ్‌ we 
త్రలకు గల్లు లక్షణములు. 


ఆయు ర్వేదదీపిఠక * ఉపదార సాధననునగా ఉపనారొంగకు తగన సాధ 
నము. “అస్యా” అనగా గర్భమును (గ్రహించిన దానికి మరియు స్యాహ్మాదయకును 
ఆచట గర్భమును (గ్రహించినదానికి చేయవలసిన ఉపదారము లా శ ట్కెతా 
చేద్దర్భమాపన్నా శీరమనుపస్కృృతం రాలే కలీ సిం” (౪రీరస్టానము [వ ఆధ్యా 
వ. అనువాని ద్యారా చెప్పుచు ద్వివ్భాదయోఎవారముసు. నాడి అచదిగ. చెప్ప 
గలడు, “అప్లుకామకాి  అసుేది “విష” ఆసునపి ఇదం. “నల” అనగా 
గర్భము ముముక గ్రా మరియి ద్వివ్మావయి. క్క యు బ్లానము, ఆర" అనగా 
కోరిక. “౮ ఉచ్చావబేషు” అనగా ఎచ్చుచములయిందు ఆ తిను సదార్టములయందు 
చేయబడినవానియందు చేయబడని వానియందుసు అని ఆస్ట. 4” ఆసునదీ 
పావళోధక పరించుసు “నాబాలత్యాయి” ఆసగా తరమునొని వంంసుఏ. ఈ అతీణ 
ములు గర్భ స్కాదాపముపురు ఎండుసు. త్యోతీయిమాస ము వనములతునవి "హ్మత్రిము 


wa, షరి ల్‌ ఎమో, జ ఇ" hw ® "nm ee! oe 
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గర్భమునకు ఉపఘాతమును కలిగించు భావములు 

17. సొ యద్యదీచ్చే త్త త్తదసై్య దద్యాదన్య(త గర్భోపఘా తక రేభ్యో భా వేభ్యః. 

18. గర్భోపఘాతకరా స్ప్విమే భావా భవ న్తిః;;తద్యథా ---సర్వమతి 
గురూష్ట్రతీక్టం దారుణాశ్చ చేష్టాః:ఇమాంళ్చాన్యానుపదీశ న్తి వృద్ధాః--- 
దేవతారకో ఒనుచరవరిరక్షణార్థం న రకాని వాసాంసి విభృయాన్న మదకరాణి 
మద్యాన్యభ్యవహ రేన్న యానమథిరో హేన్న మాంసమశ్నీయాత్‌ సర్వే నిియ- 
(పతికూలాంశ్చ దూరతః పరివర్ణయేక్కొయచ్చాన్యదపి కిజ్బోత్‌ స్త్రియో విద్యుః 


తాత్పర్యము : గర్భిణీ ప్ర కోరుకొన్న వాటిలో గర్భమునకు ఉపఘాత 
మును కలిగించు భావములు తప్ప మిగిలిన వాటినన్నింటిని ఇచ్చుచుండవలెను, 
గర్భమునకు ఉపఘాతములను కలిగించు భావములు ఏవనగా = అతిగురు ఆతి 
ఉష్ణ, అతితీక్ష పదార్థములు దారుణమైన చేష్టలు. జ్ఞానవృద్దులు ఇవియేకాక ఇంకను 
ఇతరములైన వానినిహడా ఉవదేశించుచున్నారు = దేవతలు, రాక్షసులు - వీరి 
ఆనుచరుల నుండి రషించుకౌనుట కొరకు రక్త వస్త్రములను ధరింపరాదు; మదమును 
కలిగించు మద్యములను సేవింపాదు యానములను (ఏనుగు గుబ్బము మొదలగు 
వానిని) ఆధిరోహీంపరాదు, మాంసమును భుజింసరాదు ఆన్ని ఇంద్రియములకు (పతి 
కూలములగు భావములను దూరమునుండియే వర్షింసవలెను. ఇంకను ప్రీలకు తెలిసిన 
గర్భోపఘాతకర భావములను వర్షింపవలెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “దారుకా శ్చేష్టాః అనగా మైథునము చేయుట 
మొదలగునవి. దేవతా రాక్షస అనుచరుల నుండి పరిరకీంచుకౌనుద దేవకారవో౬ను 
చర పరిరక్షణమనబడును. “యత్‌” అను మొదలగునవి. ఇవికాక స్రీలు ఇతరము 
లైన గర్భకాలమునందు సేవన యోగ్యము కానివానిని తెలిసికొని యుందురో వానిని 
కూడ వర్టింపవలెను. గర్భిణీ స్త్రీ బావిలోనికి చూడరాదు, నదీని దాటరాదు అని స్త్రీలు 
చెప్పుచునే యుందురు. వృద్ద స్త్రీల మొక్క వచనమునూ ఆగమమూలమే ఆయి 
యున్నదీ, ఈ విషయములు ఇచట (గ్రంథ వి_స్రరభీతిచే చూపబడ లేదు అని భావము. 
19. తీవాయాం తు ఖలు (పారనాయాం కామమహితమప్య సె హిశతేనోపహితం 

దద్యాత్‌ (ప్రార్థనావినయనార్దమ్‌-ప్రార్డ నాసంధారణాద్ది వాయుః (సకుపితో ౬- 

న్లఃశరీరమనుచరన్‌ గర్భస్యాపద్యమానస్య వినాశం వైహప్యం వా 


pe 
0 శ 
కురార్థటి 
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తాత్పర్యము వ అదాతమైససూ కోరిక త్మీవముగా సన్ను అట్టి 
కోర్కెను హితమైనవానికో కలిపి ఇవ్వవలెను. కోర్కెసు అణచి చేసినచో వాతము 
(ప్రకోపించి శరీరములోవల సంచరించి గర్భమునకు ఏసాళనకమసు గాని వక్షః తిని 


గాని కల్లించును. 


ఆయు'ర్వేదదీపిత ః (ప్రార్థన యనగా కోరిన విషయమును పొందవలె 
ననడి కోర్కె. దానియొక్క తీవత్వమనగా బిఐమై స్కో ర్మె_జనించుటయే, ోహితోవ 
హితం” అనగా హితమైనదానితో కలిపి; లేదా కల్పనా భేదముణే హితము ముగానున్నట్టి 
అని అర్థము. “(ప్రార్టనాయా వినయనం” అనగా కోర్కెను (తోసిపుచ్చుట. కోరిక 
యనునద కోరినది చౌరికినపుడే తగ్గును. “ప్రార్థనా” అను మొదలగువాని ద్వారా 
కోర్కెను అజచిఏయుటయందు దోషమును చెప్పుచున్నాడు, (పార్చిన, మొక్క సరి 
యగు ధారణము (పార్దనా సంధారణమనబడును. ఇవిమయుసు కోరంినదీ సంల్వుక్రమ 
ముగ ఇచ్చుచున్ననూ ఉండును. యభథోే త్తి ప్రకారముగా సరైన వానిని ఇచ్చినపుడు 
కూడ కోరిక కొంచెముగా గాని పూర్తిగా గాని ఖండింబబడును. ఇ న్భావి;హాతము 
కూడ మనస్సునకు నోభను కలిగించు ఖయమువలె వాత (ప్రకోపఠమగును. “ఆపద్య 
మానస్య” అనుబవలన గర్భము ఆతి చిన్నదగుఐిపలన (లేతదగుబటవలన) పంచమము 
వాత కోభ మెనను స శహాంట లేకుండుది సు చూపుసున్నాయ పై గ్‌ బసుష్టిమును నంంస నేయ 
వికల్పము మాత్రము అధికవాత కోనమును తగ్గించుదవలన కోలుగుసని తెలియ 
వలెను. 


నొల్లవ మాసమునందు గర్భుబుయొుర్క 


సితి 
శు 
"గ 2 ణి ల sn ఖో ఎపి em స 
20. చతుర్ధ హోసి స్థిరత్వము పద్యుతే గర్భవతి, Pe గగ క్ర 
గుదుగాత్రత్వమధికమాపద్యశే ఏ విశషీణ. 
కా ౩ పల్లవ వాసెమునందు గర్భము స్తిరోత్యు"ుసు పొందును. 
అందుచే గర్భిణీ స్రీ విశేషించి 6 రమస . గురుత్యాముసు (బదుష్పిసు) పొందును. 


ఇ % ళో a న! జ్‌ మ ఓం టీ లా నా! * 
ఆయుర్వేదదీపిర ; తలీయ కనాసము నసుసరించి జరుగు. విషయము 
జ కాజు క girs కో అజో ఖో ఖా, Ai On న్యూ సక = ళ' Po వ gy 
లను చెప్పు (సావన పలసి వచ్చిన గర్భకం = ye మంటను ఆసన 
(కోవ మనసమనం౦ మ వచ్చి యన్న చతుర్తహ; స క్రమమును దరు ఆసు ముడలగు 
Wed 


ద్ద నివిన్య్యారా జ A న్నాడు, స్ట్‌ న మనగా సివిగితం పము సు (ఆంగావ ఎంపములు దగర 
శే 
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దగ్గరగా ఏర్పడి యుండుట అందువలననే ఎక్కువగా బరువుకలిగి నివిడముగానున్న 
గర్భమును కలిగియండుబనలన గర్భిణి శరీరము బరువుగా నుండుననుట యుక్త 
ముగా నున్నది. 


ఐదప మానమునందు గర్భముయొక్క స్థితి 


21. పన్బామే మాసి గర్భస్య మాంసళోణికోవచయా భవత్యధికడున్యేభ్యో 

భా వేభ్యః, తస్మా త్తదా గర్భిణీ కార్భ్ళ్యమాపద్య'తే విశేషేణ. 

తొత్సరకము : ఐదవ మాసమునందు గర్భమునకు ఇతర నూసములందు 
కంటె మాంసము రక్తము అను రెండును ఆధికముగా వృద్ది చెందును. ఆందుచేత 
ఆ సమయమున గర్భిణి విశేషించి బలహీనముగా నుండును. 

ఆయుర్వేదదీపిక : “అధికమనేేభ్యః” అనుట వలన ఇతర మాసము 
లందును కొంచెము కొంవెముగా మాస శోణితములు వృద్ది యగుటను చూపు 
చున్నాడు. యే శారీరక భావముల వలన గర్భము వృద్ది ఫొందునో ఆ శారీరక భావ 
ముల వలన గర్బిణి క్షీణించును అనుఐ యు క్తమే. గర్భము యొక్క మాంసాదులను 
పోషించుట వలననే క్షీణించిన ఆహార రసము తల్లి యొక్క మాంసాదులను సరిగా 
పోషింపదు. 


ఆరవ మాసమునందు గర్భముయొక్కం స్థితి 

22, షే మాసి గర్భస్య బలవర్షోపచయో భవత ్యనే్యేభో కమా సేభ్యః, 

తస్మా త్తదా గర్భి:ీ బలవర్ల హోనిమాపద్యతే విశేషేణ. 

గా (37) 

తాత్పరస్టము ; ఆరవ మాసమునందు తక్కిన మాసముఖందు కంక 
గర్భమునకు బలము వర్ణములు వృద్ది చెందును, అందుచే ఆ సమయమున గర్భిణికి 
బలము వర్ణములు విషయముగా &ీణిందును. 

ఆయుర్వేదదీపిఠ ; బలము మరియు వర్ష ము-ఈ రెండింటి వృద్ధి బిల 


నక్షోఎచ నుకునబిడును. లేదా ఉపచయనునగా ధాతుపుష్టి అని అర్హము, 


10] 
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23. స సమే మాసి గర్భ౭సర్వర్భాళు Pn ea త్తదా 

గర్చిజీ సర్వారారై.ః క్లా స్తతమా భవతి, 

తాత్పర్యము ; వీడవ నూసమునందు గిక్కవటనకు. అన్ని భావములును 
వృద్దీ నొందును. అంచుచే అప్పదు గర్భి:3 ఆన్ని నివిములుగ ఎక్కువ. సీరసించి 


యుండును, 
ఆయు'ర్వేదదీపిర | “సర్వభాై అననా సపెంస 'బికాదులబే ఆని 


అర్హము. విడవ నూసమునం౦ందు అన్నింటి వలనసు ఉం ) నాదుగా ఫా గర్భము పోషింప 

బడును (వృద్దీ చెందును [క్రిందటి మాసమలందు "స్నపిము అన్నింటి వలన ఒకే 
మారుగా వృద్ది చెందదు అనుగదిీ పస, “సవన 8” అగగా మాంస శోణి 
తాదీ అన్నింటి వలన కలుగు టాసముఐ వైవి అని లకు. ఉం గతమా” అనగా 
అతిగా కీణించియున్న ది. 


ఎనిమిదవ మానముిుసంద గర్వ: న అం ye నిలెంగర్పము 


ఎనిమిదవ మాసముసందు జన్వించరాదిను బటనం రారణయు 


24. అష్ట'మే మాసి గరొకంః హూతాలోే గరాతశా సం రిసవొదాపిఖిః 
ue (a) ky Yer 


weg yw hem CRE శ + yf క క శ f 
సంవాడాసిసిరు బాజా" ంరోద రసల పవన! Pay సంర 
or) శ 
థి 


త్వార్‌, ఆస్మా కం గి క మహ్య రు సా ఎవతి సింహాంరషేం 
న! ల శ షం అ ఇ ON ఉన 
హుశ్చ క్వ గహైాన్యా తథా గర్భ్చః, ఈ న్యా ర్తి డా గెర్ముస్య్రటన బెం సనో వరో ఇ 
0 pes 
కు yo * * గ్‌ 
జసోవ నవి స్ర్‌తర్యా టట ULL CCR GENIN నై ఎర్యాచం 
./7 Abn, Ere) వి 


తే కుశలాః. 
తాత్పర్య రము ఏ ఎనిపిదప మాసికముసలను. తదు సిఎ సరంార్జ్మ్య ముగా 
నుండకపోపుది వలన నసూటిమాొటికి తిల్లసుంం గిరు పసు, గచ్చు. సంత తల్లియు 


& 


ఓజస్సును పరస్పరము, రసవాహాకిములగు. సత. గంగా (1 ంందుదుందురుం 


¥ 4 


ళ్‌ + జో ॥ . ua Ql 

అందువలగ అపుదు గె SND ర tt Sy Ws సర్‌ సాలే 
ళ్‌ ప్పె నిల గీ రా క జ! wey Wud 3 hh ah Wo = గ్రా రి గ్రాప్పుడు 

ల Cy) a . ఖీ ఖో జ o క గా * ట్‌ 
వ. నుండు గర్భము మాడి అం లను టోని సిరిముగ ఖేక్ష 

a అలీ 
ఇ యో టీ ga A ఖ్‌ we ఓటే న ర్ట ఖీ ఉస క ణో 
పోవ్పట వలన ఎ దన అనో సిమముురనుర యు గర్బ ew ee Ser “od ఆయు కూడీ 
య yn 


అలాల 
ర్‌ ్ట్‌ ల్యూ fom జ కే we nm ew Fy ry జ yh, (=. జ్‌ ॥ శ. 
యుండును. న త బద్రసుం మపని PO re wh. SED మరుగు 
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ఆయుర్వేదదీపిక : “అష్టమే” అను మొదలగునవి. “రసవాహినీఖికో 
అనగా మాతృహృదయమునందు, గర్భనాడి ద్వారానూ సంబద్ద మెయుస్న రనవాహి 
నుల వలన అని అర్థము. “పరస్పరత ఓజ ఆదదాతే” అనగా తల్లి యొక్క ఓజస్సు 
గర్భమునకు వచ్చును. ఆపే గర్భము యొకు. ఓజస్సు తల్లీకి వచ్చును. ఓజస్సు 
స్టిరముగా నుండకపోవుటకు కారణమును - “గర్భస్యాసంపూర్ణ త్వాత్‌” అనుఏ 
ద్వారా చెప్పుచున్నాడు, గర్భము ఆసంపూర్ణ ముగా నుండుట వలన గర్భమునందు 
ఓజస్సు సరియగు ఆశ్రయము లేనిదై ఆనవస్థితముగా నుండును. తల్లి యొక్క 
ఓజస్సు గర్భమునకు వెళ్ళునని ఏదీ చెప్పబడుమున్నదో అది గర్భము యొక్క. 
ఓజ'స్సే యగును, తల్లితో సంబద్భమై యుండుఐ వలన ఆది మాతృ ఓజస్సని చెప్ప 
బడుచున్నది. ఒక వేళ తల్లి యొక్క ఓజస్సే గర్భమునకు వెళ్ళుచున్నదను అర్థ 
మున్నచో అపుడు గర్భము అసంపూర్ణ ముగా నుండుబఐ వలన అను హేతువు సంపూర్ణ 
మగు తల్లి దేహమునందున్న ఓజస్సు యుక్క గమనమునందు అసంగతము 
కావలెను. మరియు ఏ విధముగా గర్భము యొక్క ఓజస్సు తల్లి యందున్నపుడు 
గర్భము జన్మించినపుడు ఆ గర్భము మరణించునో ఆదే వివో. తల్లి యొక్క 
ఓజస్సు గర్భమునందున్నపుడు గర్భము జనించినచో తర్ణియును మరణింపవలెను, 
రాని ఇట్లు జరుగుట లేదు, ఎందువలననగా రెండు పరిస్టితులయందును గర్భమున కే 
మరణము జరుగుచున్నదని చెప్పుదురు కొని తల్లికి మరణము సంభవింపదు - “తదా 
గర్భస్య జన్మ వ్యాస త్తిమదృవవతి” అను వచనము వలన (పై విధముగా అనుకొన 
వలెను. జతూకర్ణ సంహితయందుసూ అస్టమమాసమందు జన్మించుట గర్భము 
యొక్క వినాశనము కొరకే యని చూవబడినది. అచట “స్త్రగర్భావన్యోన్యస్య ఓజ 
ఆదదాతేఒష్టమే, తస్యా త్తదా (ప్రసూతిర్గర్భవినాశాయైన” అని చెప్పబడీయున్నది. 
“సత్య పి మాతురోజసో గర్భగమన జన్మాదృష్టవళా దేవ గర్భస్యైవ మర 
జాయ ఖవఠ్తిన మాతుః” అని ఇతరులు వర్ణించుచున్నాదు. సుపుత వ్యావ్యాన 
కారులు = “అష్టమ ముకు న (యత భాగత్వాచ్చ గర్భస్య సత్యపోోజో ఒనవస్టానే 
తుల్యే గర్భ ప్యైవ స సాళోస మాతుః” అని వర్తి రి ంచుచున్నారు. “గర్భిణీ ముహు 
ర్య్ముహుర్ముదాయుక్తా భవతి” అనగా గర్భము యొక్క ఓజస్సును పొందీనపుడు 
హర్షయు క్రమముగా సుండుస్కు ఓజస్సు తిరిగి వెళ్ళుటిచే మాత్రము మాటిమాటికిని 
ఆలసబగా సుందుసని అన్య్వయించుకౌనవ లెను, “తథా గర్భః” ఆనగా గర్భిణి 


వలెనే గర్భమందు కాడ చూటిమాటికి సంకోషముకశో టూడియు మాటిమాటిక్షి 
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గ్లానితో కూడియు ఉండునని ఆర్డము. “తస్మా.” అనగా పూర్వము చెప్పబడిన 
గర్భవ్యాప త్తి కారణము సాక్షాత్తు బెప్పబడుచున్నది. “Ld WRI 
నద వివరింపబడియేయున్న దీ. అష్టమ మాసము ఆత మరి ముక విశేషమును “క్ర 
చైవార్ణమ్‌” అను మొదలగువాని ద్వారా చెన్సుమన్నాడు. తం చై వార్టమ్‌” 
అనగా గర్భవ్యావ త్తి విషయమును “ఆగణ్య ల” ఆనగా గగ్భి:కికి లెక్కించుట 
ద్వారా చెప్పటాడదు అని అర్దము. ఒకంళ గర్బము జన్మించుట. వలన వ్యాప శ్రీని 
కలిగించు ఎనిమిదవ మాసమును గురించి లెక్కించి వినిననో అపుదు ఆమె భయము 
నొందును. ఆ భయము వలననూ గర్భమునేకు వాతో వోభము వలన వ్యాసత్తు కలుగ 
వచ్చునని భావము 
(పనవమునకు తగిన కొలమఘు 

25, తస్మిన్నేకదీవసాతి క్రొ Wm సపమిం మూ సమిుపొదో 

Sa పిఫావాన్‌ sn 

వై కారికమతః పరం ms నా సం గర్చ్పస్య. 

తాత్పర్యము వి ఎనిమధవ సాసవము. దాటి ఒర్కి రోటా గడచిననూ ఆ 
తొమ్మిదవ మాసమునుండి పదవ మాసము వరకు సవ కొలను” అని ఆందురు, 
ఇదీ (ప్రశ స్తమైన (పసవరాలము, అబుమైన గర్భము కునీయింమయమండుది వికృతి 
కల్గించునదగును, 

ఆయుర్వేదదీపిక ; “తస్కిన్‌” అనగా అస్ట్రమహాసము నంక్కు “ఆద 
మాత్‌” అను వచనము (ప్రశ స్తతరమగు (ప్రసవ రొలవుస్‌ సూచించుటకు, సుళ్ళ 
తమునందు ద్వాదశ మాసము వరకు ప్రసవరాలఘుని “విట్కాసుఐ కొంచెము 
దోషము గల ఏకాదళ ద్వాదశ మాసముల అల్ప కోషను వలన డోషదక్షమే యగు 
నని తెలియవలెను, 
26.  వవమనయా౬ ఒసుపూర్వ్య్యా౬ఖిని నిర ర 

తాత్పర్యము ఏ ఇవ్విధమున పైన చచ్చబిడిన గ్రనుమున గర్భము కుడి 
యందు స. 

యుచ్వే దడిపినో : “పీవి” ఆసు మచాంగను దారా ఇచిన సమా 


న స tt 


Ghia HEN ఇహారించి భి, భ్నా దు, 
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27. మా(త్రాదీనాం ఖలు గర్భకరాకాం భావానా౦ సంపద స్తథా 
వృ త్తస్య సౌష్టవాన్మాతృత శై ఎవోపస్నేహో ప స్వేదాభ్యాం 
కాలసరిణామాతీ స్వభావసంసిద్దేశ్చ కుక వృద్దిం (పాహ్నోతి. 


తాత్పర్యము ; తల్లి మొదలగు గర్భకరములగు భావములు మంచివిగా 


నుండుట వలన, మరియు తల్లి యొక్క ఆహార విహారములు బాగుగా నుండుట 
వలన తల్లివలన కలుగు ఉపస్నేహ, ఉపస్వేదముల వలననూ కాల పరిణామము 
వలననూ గర్భము కుక్షియందు వృద్దీ చెందును. 


ఆయుర్వేదదీపిక ఏ “యళ్చాస్య వృద్ది హేతుః” అను (ప్రశ్న యొక్క 
సమాధానము---*దూత్రాదీనామ్‌” అను మొదలగునవి. “ఆది అని చెప్పుటి వలన 
“మాతృజళ్చాయం” (శారీర స్టానము 4వ అధ్యాయము) అను మొదలగు సూత్రము 
లందు చెప్పబడిన పితృ, ఆత్మ, సాత్మ్య, రస్క సత్యములు (గ్రహింపబడు 
చున్నవి. తల్లి యొక్క ఆచార రూవమగు వృత్తము యొక్క సౌష్టవము (బాగుగా 
నుండుట) వృ త్త సౌష్టవమనబడును. “మాతృతళి” అను పదము వృత్త సౌస్టవమ్‌, 
ఉపస్నేహోపస్వేదాభ్యాం అను రెండింటికి సంబంధించియున్నదీ. రస సొత్మ్య 
సౌష్టవము మాత్రము తల్లి మొదలగువాని సంపత్తు అనుటద్వారా వచ్చియే 
యున్నదీ. ఉప 'స్నేహమనగా ధాతునిష్యందన మునకు సందింధించినదీ. ఉప స్వేద 
నము--తల్లి యొక్క శరీరపు వేడిమి వలన గర్భమునకు స్వేదనము కలుగుట ఇదీ 
గర్భవృద్దికరమే యగును, ఉదాహరణకు అండజములకు రెక్కల ద్వారా ఉపస్వేద 
నము చేయుట వానిని వృద్దీ పొందీంచునదీగా చూచుచున్నాము, “కాలపరిణామాత్‌” 
అనగా కాలము ఎక్కువగుచున్న కొలదీ గర్భము వృద్దీ చెందుచుండును అని 
భావము. గర్భము వృద్దీ చెందుటకు ఇంకొక కారణమును “స్వభావ సంసిద్దేశ్చ” 
అనుట ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. కర్మజన్యమగు స్వభావము వలననే గర్భము "పెరుగు 
చుండునని భావము. భోగ కారణమగు శరీరమును కలిగించు కర్మ వలన గర్భ శరీ 
రము సెరుగుచుండు స్వభావము వలననే ఏర్పడినట్టి దై నందువలన వృద్దీ చెందును 
అని భావము. 
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గర్భము ఏర్వడకుండుటకు కారణము 


28. మా[శ్రాదీనా మేవ తు ఖలు గర్భకరాణాం భావాస౦ వ్యాపత్తి నిమి త్రను- 
స్యాజన్మ భవతి. 


తాత్పర్యము : గర్భ కరములగు తల్లి మొదలగు భావములు వ్యాన శ్రికో 
కూడియుండుటయే కారణమగుటపలన గర్భము ఏర్పడదు. 
ఆయుర్వేదదీపిఠ : “కుతళ్చాస్యాజన్మ భవతి” అను (సైళ్నకు సమాధా 
Le ta జు. we “mn 
నము= మా(్రా” ... అను ఇెబదలగునేవి. “వ్యాస త్తీనికి తిష” అనగా వ్యాపత్తి 
కారణమగుట. ఆచట మాతృ వ్యాప త్తి యనగా కోతీశిము గర్భాశయము మొదలగు 
వావి దోషము. పితృవ్యాపత్తు అనునది జుశ్రదుష్టి అను మొదలగునవి తెలిసికొన 
వలెను, 


సెరుగుచున్న గర్భము వినాశమును పొందుటకు కారణము 


29, యే హ్యూస్య కుడా వృద్దీచాతుసమాథా కతా భాజ్యాషాం విసర్యయాదుదరే 
వినాశమాసద ఖే అథవొ౬స్యాచిరణాతః సొ త్‌ . 


తొాత్వర కిము : ఈ గర్భము కుషియందు వ్యద్దీ గౌందుటకు కారణము 
లుగా చెప్పబడిన భావములేవి కలనో వాని మొక్క వ్యతిరేకత వలన .2వరమునందు 
గర్భము వినాశముసు పొందును లేదా అచిరకాలమనంమ బనించును (అందువలన 
విపత్తును పొందును అని అర్థము). 


ఆయుర్వేదదీపిఠ 2 “యతశ్చ జాయమానః... ” అను మొదలగు (ప్రశ్న 
యొక్క సమాధానము-- “యే హి” అను మొదలగునవి. వృద్ది "హాతుపులుగా చెప్ప 
బడిన భావములు అనగా “మాశ్రాదీనాం తు ఖలు గర్భరరాణాం భావానాం సంపదః” 
అను మొదలగు సూూత్రమునందు చెప్పబడినవి. “అశివాదప్ట్థిచిరణాళలః” అనగా 
ఎప్పుడై తే తల్లి మొదలగువానికి ఆన్ని విధములుగ వోత్యరంయుదున్నో.. అప్పుడు 
గర్భము వినాశమును పొందును; ఎప్పుదై తే అల్ప్బవోషళ్వను వలన కొంచెము వివ 
రర్యయము కలుగునో ఆపుడు ఆచిరజాతమగును ఆగగా విప శ్రీని పొందును అని 
తెలియవలెను, 
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20. యతస్తు కొ, రే థ్రినావినళ్యన్‌ వికృళిమాపద్య శే, తదనువ్యాఖ్యాస్యామః---- 
యదా స్త్రియా దోషప్రకోపణో కాన్యాసేవమానాయా దోషాః (పకుపిశాః 
శరీరమనుసర్చ న్లః భోణితగర్భాశయాపుపపద్య స్టే నచ కా ర్హ్న్న్యన 
శోణిత గర్భా యో దూషయ న్ట్రితదేయం గర్భం లభతే తదా తస్య 
గర్భస్య మాతృజానామవయవానామన్యత మోఒవయవో వికృతిమాపద్యత 
ఏకో ఒథవా౬ న శ్రే, యస్య యస్య హ్యవయవస్య వీడే నీజభాగే వా దోషాః 
(వ్రకోవమాపద్య ' ఛై, తం తమయవం వికృతిరావిశతి. యదా హ్యుస్య్యాః 
శోణితే గర్భాశ యవీజభాగః (ప్రకోపమాపద్యతే, తదా వస్ట్యాం జనయతి; 
యదా పునరస్యాః గర్భాశయవీజభాగావయవః (వకోవమాపద్య తే, తదా 
పూతిప్రశాం జనయతి; యదా త్యస్యాః రోణి తే గర్భాశ యవీ జభాగావయవః 
ప్రీకరాణాం చ శరీరవీజభాగానామేక దేశః (ప్రకోసమావద్యతే, తదా 
స్తార్మికృతిభూయిష్టామస్ర్రియం వార్తాం నామ జనయత్సి తాం స్త్రీవ్యాపదమా- 
చక్ష శే. 
తాత్సర్యము : గర్భము పూర్తిగ నశింపక వికృతి నొందుటకు కారణ 

మును చెప్పుచున్నాము. దోషములను (ప్రకోపింపచేయు ఆహార విహారములను 

సేవించు స్త్రీకి దోషములు (ప్రకోపించి శరీరమునందు వ్యాపించుచు ఆ ర్హవమును, 
గర్భాశయమును జేరి వానిని పూర్తిగ దూషింపజేయని యెడల గర్భము కలుగ 
వచ్చును. అట్టి గర్భము యుక్క మాతృజములగు అవయవములలో నొకటిగాని, 
ఎక్కువగాని అవయవములు వికృతి నొందును. ఏ యే అవయనము యొక్క. 
వీజమునందు గాని, వీజ భాగమునందు గాని దోషములు (పకోపించునోో ఆయా 
అవయవము వికృతి నొందును, ఆ ర్హవము నందలి గర్భాశయమును కలిగించు నీజ 
భాగమంతయు మిక్కి-లి దూషింపబడిన డుడల వంధ్యాస్తీయును, కొంత భాగము 
మిక్కి-లి దూషించబడినయిడలఅ దుర్గంధము కల అవయవములతో కూడిన స్తీ 
యును స్త్రీ లతజములను కలిగించు దీజములలో కొంతభాగము మిక్కిలి దూషింవ 
బడినచో స్రీ మొక్క ఆకారము కలిగి స్రీ లక్షణములు లేనట్టియు వార్త యనబడు 
స్ర్రీయను జన్మించును. పే చెప్పబడిన వికృతులు ప్ర వ్యాప త్తులన బడును. 
ఆయుర్వేదదీపిక : మిగిలిన (ప్రశ్నకు సమాధానమును చూపుటకు 
“యతస్తు” అను మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. “ఆశ్రావినశ్యన్‌” అనుచోటి వినాళ 
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శబ్ద్బ్దమువలన వికృతి ఆభి_పతమైయున్నదీ. వికృతియందును విసా శశ బ్ద్బము వాడ 
బడును. ఉదాహరణకు- దుశీలము వలన వికృతి చెందీన పురుషుని ఏడు నశించినాడు 
(వినష్టోఒయం అని చెప్పబడును. ఇట్ల కొంత భాగము వికృతి జరిగినప్పుడు 
వినాశ శబ్దమును వాడునప్పుడు కా ర్హ్నేకన ఆను విశేషణము యు క్రముగా నున్నది, 
దోషృప్రకోషణము అనుటవలననే దోషప్రకోవణములను 'సేపించుచున్నట్టి ఆను 
అర్జము వచ్చుచున్ననూ, మరల “దోష[వ్రకోవణో శ్తాన్యాసేవమానాయా” అను పదము 
స్వహేతు సేవనవలన దోషములకు బలవంతమగు (ప్రకోపము కల్గునని సూచించు 
టకు వొడబడినదీ. సరహేతుసేవనవలన కూడ కొంచెముగా ఆనుబంధ రూపమగు 
దోషృప్రకోవము కలుగును. ఉదాహరణకు- ఆమ్షరన సేవనవలన కలుగుచున్న పి త్రము 
శేస్మములతో కూడి కల్గుచుండును. “న తు కొ ర్న్ట్యేన దూషయ నొ ఆను పదము 
వలన పూర్తిగా దూషింపబడినపుడు గర్భమే జనింపదు ఆను విషయమును చూపు 
చున్నాడు. “మాతృజానామ్‌” అనగా త్వక్కు., ర క్షము మొదలగువానికి అని అర్దము, 
“అన్యతమ” అని జాతియందు ఏకవచన (ప్రయోగము. అచట ఒకే అవయవము 
అన్యతమము మరియు అనేకములైన ఆవయవములు అన్యతమ శబ్దము వలన 
చెప్పబడినవి, ఆందువలననే “*ఏకోప్యథవా౬ సేకే” ఆని అన్యతమమునకు వివరణము 
వచ్చియున్నదీ. లేనియెడల, ఆన్యతమమను పదము వలన ఒకే అవయవమును 
(గ్రహించుటచేత “అనేక” అను వివరణము ఆసంగతము కావలెను. “యస్య "అను 
మొదలగువానిద్వారా మరల ఒకదానికిగాని ఆనేకములగు వానికిగాని వికృతి ఎందు 
వలన కలుగునో చెప్పుచున్నాడు. “వీజౌ” అనగా గర్భకారణమగు మొత్తము వీజము 
నందు అని ఆర్థము, “నీజభాగే వొ అనగా వీజమునందు కొంత భాగమునం చెననూ 
అని అర్ధము. వీనియొక్క వికృతినే శృంగ(గ్రాహికముగా చెప్పుటకు “యదా” అను 
మొదలగువానిని చెప్పుచున్నాడు. “ోకోణజికే” అనగా ఆర్హవమునందు. గర్భా 
శయమును కలిగించు వీజభాగము గర్భాశయ వీజభాగము అనబడును; లేదా గర్భా 
శయము యొక్కయు ఆర్హన రూపమగు బీజము యొక్కయు జనకమగు (పుట్టించున 
వగుు భాగము గర్భాశయ వీజభాగము అనబడును. గర్భాశయ అఆ ర్హనముళు 
రెండును మాతృజావయవములయందు వచ్చుననియు, శోణితజన్యములునూ అయి 
యున్నవి, ఆందువలన్క, ఆ ర్హవమును కలిగించు వీజమునక కూడ గర్భకాలమున 
దోషము కలుగుట సాధ్యమే యగును. “ప్రదోష” ఆనుచోట వ శబ్దము వలన 
ఏక్కు.వయగు వంధ్యత్వమను కార్యమును కలుగజేయు ఆతి దుష్టిని చూపుచున్నాడు, 
“గర్భాశయ వీజభాగానయవః” అనుచోట కూడా పూర్వమువలెనే వ్యాఖ్యానించుకొన 
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వలెను. ఆవయవ శబ్దము వలన గర్భాశయము యొక్కయు ఆ ర్హవమ యొక్కయు 
కొంత భాగమని ఇచట చెప్పబడుచున్నది. “*పూతిప్రజామ్‌” అనగా చనిపోవుచున్న 
సంతానమును అని అర్థము. ఇతరులు మాత్రము క్లేదముతో కూడిన అంగ|పత ్యంగ 
మలు కల సంతానమును పూత్మిపజయని అందురు. *స్తీకరాణాం శరిరవీజ 
భాగానామ్‌” అనగా ,స్తీత్యమును తెలియజేయు స్తనములు ఉపస్ట్ర లోమరాణజి మొద 
లగువానిని కలిగించు వీజ భాగములకు అని అర్థము, “అస్ర్రియమ్‌” అనగా అసం 
పూర్ణమగు స్రీ లతణములు కలదానిని “వారాం నామ” అనగా-వా ర్హయను సంజ్ఞ 
శా సప్రసమయ నిర్జేశము. “ోస్తీవ్యాపత్‌” అనగా స్ర్తీ, నిమిత్తమగు ఆ రవ దోషమువలన 
కలిగిన వ్యాతత్తు. ఇటులసే “తాం పురుషవ్యాసదమాచక్ష తే” అనుచోట కూడ పురుష 
వ్యాపత్తును వ్యాష్యానించుకొనవలెను, 


31. ఏవమేవ పురుషస్య యదా బీజే వీజభాగః (ప్రదోషమాపద్యాతే, తదా 
వన్ల్యం జనయతి; యదా పునరస్య వీజే వీజభాగావయవః [పదోషమాపద్యతే, 
తదా పూతిిపజం జనయతి;యదా త్వస్య వీజే నీజభాగావయవః 
పురుషకరాణాం చ శరీర వీజభాగానామేక దేశః (ప్రదోషమాపద్యతే, తదా 
పురుషాకృతిభూయిష్టమపురుషం తృణప్పుత్రికం నామ జనయతి; తాం 
పురుషవ్యావదమాచక్ష తే. 


తాత్పర్యము 2 స్త్రీకి చెప్పిన విధముననే పురుషుని యొక్క శకము 
నందలి నీజభాగమంశయు మిక్కిలి దూషింపబడిన యెడల వంధ్య పురుషుడును, 
కొంతభాగము టూషింసబడిన యెడల దుర్గంధయు క్తములగు ఆఅవయవములతో 
కూడిన పృరుమడును, శు|క్రమునందలి వీజభాగావయవము సృరుషలక్షణ జనకములగు 
వీజభాగములలో కొంతభాగమును మిక్కిలి దూషింసబడినచో పురుషునియొక్క 
ఆకారము కలిగినట్టియు, పురుష లక్షణములు లేనట్టియ “తృణపుత్రిక” యను పేరి 
గల పురుషుడు జనించును. 'పె చెప్పబడిన వికృతులు పురుష వ్యాపత్తులు అనబడును. 


ఆయుర్యేదదీపిక * వీనే అనగా శుక్రమునందు. శకరూపమగు వీజ 
మును జనింపజేయు భాగము వీజభాగము. “తదా వంధ్యం” అనుటవలన పురుష 
వంధ్యుడు చెప్పబడుచున్నాడు. “పూతి |పజికు ఇదీవఠకటి వలెనే వ్యాఖ్యానము 
చెప్పుకొనవలెను, “అపురుషమ్‌” అనగా అసంపూర్ణ పుచష లక్షణములు కలవానిని 
అని అర్థము. “తృణప్పుత్రికి యను సంజ్ఞయును శాస్త్ర సమయము వలన సిద్ధీంచి 
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నదే. వార్త మరియు తృణ పుశత్రికలకు మైథునేచ్చ ఎక్కువగ నుండును కాని 
వ్యవాయ సామర్థ్యముండదని చెప్పబడుచున్నది. 
32. ఏతేన మాతృజానాం పితృజానాం చావయవానాం 

వికృతి వ్యాఖా నేన సాత్మ్యజానాం రసజానాం సత్వజానాం 

ఛబ్రావయవానా౦ వికృతిర్వ్యాభ్యాతా భవతి. 


తాత్వర్యము ఏ దీనివలన - తల్లివలనను, తం[డ్రివలననూ కలుగు వికా 
రములను చెప్పటవలన సాత్మ్యజ, రసజ్ఞ సత్త్వజ ఆవయనములకు కలుగు విక్ళ 
తిని చెప్పబడియున్నదీ అని తెలిసికొనవలెను. 

ఆయుర్వేదదీపిఠ : ఇట్లు మాతా పితృజ అవయముల కొన్నింటి వికృతి 
వలెనే సొత్మ్య, రస్క స త్వముల వలన కలుగు అవయవములకు కలుగు వికారమును 
ఆతిదేశముగా న ర్రింపజేసి చెవ్పటకు “ఏతేన” అను మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. 
సాత్మ్య విభ్రమము చేత సాత్మ్యజములగు ఆరోగ్యము, ఆనాలస్యము అనువానిలో 
నేదోయొకటి క్షీణింవబడుచున్నదీ, ఇదే విధముగా రసము స త్వ్వముల రెండింటికినీ 
ఊపహింపవలసియున్నది. 


ఆత్మకు వికారములు కలుగు విధము 


33. నిర్వికారః సరస్త్వాత్మా సర్వభూతానాం నిర్విసేషః, 

స త్వ్వశరీరయోస్తు విశేషాద్వీ శేషోవలబ్టిః. 

తాత్పర్యము : ఆత్మ సమస్త భూతములలో ఒక్కటిగనే (నమానము 
గనే యుండి ఉత్కృష్టమైనదీగను, వికారరహితమైనదీగను ఉండును, కాని మనస్సు 
యొక్కయు శరీరము యొక్కయు విశేషముల చేత దీనికి సుఖదుఃాదీ విశేషములు 
కలుగుచుండును. 


ఆయు 'ర్వేదదీపిక ఏ ఈ గర్భము ఆత్మజముగా కూడ ఉన్నదని చెప్ప 
బడినది, అట్లుండగా గర్భమునకు కలుగు వికృతి ఆత్మ వికృతిగా నేల చెస్పబిడదో, 
ఆ విషయమును “నిర్వికారః” అను మొదలగువాని ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “పరః” 
అనుట వలన మనస్సు శరీరము మొదలగు సముదాయము నుండి ఆత్మను వేరు 
చేయుచున్నాడు. “సర్వభూతానాం నిర్వి శేషం” అనగా ఆత్మ అన్ని భూతముల 
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యందు ఉన్నప్పటికీ పరమాత్మ సనూన మే (ఒక్కటియే అఆయియున్నది. అచటి 
(ఆత్మకు సుఖదుఃథాదీ విశేషములు ఏవి కలుగుచున్నవో, అవి శరీర విశేషము 
లగ్కు మానసిక విశేషములగు సుఖదుఃథాదీ విశేష కారణము యొక్క విశేషము 
వలన కలుగుచున్నవి. ఈ విషయమే “శరీరస త్వ యోస్తు” అను మొదలగువాని 
ద్యారా చెప్పబడినది. నుఖాదులు మాతము పరమాత్మయొక్క_ వికారములు గావు; 
కాని బుద్దీయొక్క. ధర్మములేయని చూపబడియేయున్నదీ. గర్భమునందు ఆత్మ 
జములుగా నుండునవి-ోశతాసు తాసు యోనిషూత్స త్తి" (శారీర సానము 3వ అధ్యా 
యము) ఆను మొదలగు సూ(తమునందు చెప్పబడిన పవి కలవో అవియును పర 
మాత్మ యుక్క- వికారములు ఆగుటలేదు, కొని స త్త్వరజ స్త్రమముల (ప్రబలత్య 
రూపమగు వికారము వలన కలుగు మనో వికారముల వలన పుట్టిన ధర్మా ధర్మముల 
వలన కలిగినవియే. ఆందువఐన సూక్ష్మ చింతన వలన చూచినచో ఆత్మజములుగా నేవి 
చెప్పబడినన్కో ఆవియునూ సత్త్యజములే అని తెలియును. అటుపైన ఇచట 
ఆత్మజావయవ వికారములును స త్వజావయనవ వికారములుగనే తెలియవలెనని 
భావము. 
శారీరిక మానసిక దోషములు . వాని కృత్యములు 


34. తత శయః శరీరదోషా వాతపి త్తన్లేష్మాణః, తే 

శరీరం దూషయ న్లిః ద్వౌ పునః న త్వ్వదోషా రజ స్తమళ్చ, 

తౌ సత్త్వం దూషయతః. తాభా్యం చ స త్యశరీరాభ్యాం 

దుష్టా భ్యాం వికృతిరుసశాయ శే, నోవజాయతే చా(ప్రదుష్టాభ్యామ్‌. 

తాత్పర్యము : వాతపిత్త కఫములు మూడును శరీర దోషములు. ఇవి 
శరీరమును దూషించును. రజస్సు, తమస్సు అను రెండును మనోదోషములు ఇవి 
సత్త్వము (మనస్సును దూషింపజేయును. మనస్సు శరీరము దూషితము లై నపుడు 
వాటివలన ఏకృతి కలుగును. ఆవి దూషింపబడనప్పడు వికారములు కలుగును, 

ఆయు ర్వేదదీపిఠక ; “శరీర సత్త్సయోస్త అను మొదలగువాని వలన 
శరీర మనస్సులు రెండును దుఃఖరూప వికారమునందును కారణములుగా చెప్పబడి 
నవి. అచటనే ఏ దోషముల వలన శరీరము, ఏ రెండు దోషములవల్ల మనన్సును 
తూడియుండి దుఃఖమునకు కారణమగుచున్నవో ఆ దోషములను “తత త్రయ” 
అను మొదలగువాని ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “వికృతిరవజాయ తే” అనగా శారీరిక, 
మానసిక రోగముల రూపమగు వికృతి కలుగును అని అర్థము, 
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35. తత్ర శరీరం యోనివిశేషాచ్చతుర్విధము క్రమ గ్రే. 

తొత్పర్యము , శరీరము యోని భేదముచేత నాల్గు విధములని మొదట 
చెప్పబడినది. 

ఆయుర్వేదదీపిక : (ప్రస్తుతము “శరీరస త్త్యయోస్తు విశేషాం” అనుట 
వలన చూపబడిన శరీరసత్వ విశేషములనే “తత” అను మొదలగువాని ద్వారా 
చెప్పుచున్నాడు. “చతుర్విధమ్‌” అనగా జరాయుజ ఆండజ ఉద్భీజ్ఞ, సం'స్వేదజ 
అను నాల్గు విధములు, “అ గే” అనగా ఖుడ్డికాగర్భావ[కా న్లి కారీరమునందు అని 
అర్థము. 

సత్త్వము యొక్క. తె 9విధ్యము 

36. (త్రివిధం ఖలు స త్యం ాశద్దం,రాజసం,తామనంచేతి తత్ర 

శుద్దమదో షమాభ్యాతం కళ్యాణాంశత్వాత్‌. రాజసం సదోషమాభా్యతం 

రోషాంకశత్వాత్‌,శామసనుపి సదోషమాభ్యాతం మోహంశత్వార్‌.తేషాం తు 

త్రయాణామపి సత్త్వానామేకై కస్య భేద్నాగమపరిసజ్ల్యేయం తరతమ యోగా- 

చృరీరయోనివి శే షేభ్యశ్చానో ్యనా్యనువిధానత్వాచ్చ. శరీరం హ్యపి సత్త్యమను- 

విధీయశ్వేస త్వం చ శరీరమ్‌,.తస్మాత్క్మచిత్సత్వ భేదానసూకాభినిర్తే సేన 

నిదర్శనార్హమనువ్యాఖథ్యాసా్యామః, 

తాత్పర్యము : సత్త్వము అనునదీ శుద్దము రాజసము తామసము అని 
మూడువిధములు, శుద్దస తము కళ్యాణాంశము గలదగుట వలన దోషరపితముగ 
నుండును, రాజసము రోషాంశము కలదగుటవలన దోషయు క్రముగనుండును. 
మోహాంశము కలదగుట వలన తామనముకూడ సదోషమనియే చెప్పబడినదీ. ఈ 
మూడు విధములగు స త్త్వ్యములును (సత్యేకముగ తరతమాదీ భేదము వలనను, శరీర 
విశేషములవలనను, యోని విశేషముల వలనను, మనశ్శరీరములు పరస్పరము 
ఆనుసరించుట వలననూ అపరి సంభ్యేయములగు భేదములను పొందును. సత్త్యము 
శరీరమునుకూడ ఆనుసరించును. శరీరమునూ సత్త్వము ననుసరించును. అందుచేత 
కొన్ని సత్త్వ భేదముల అనూకమగు సాద్భశ నిర్చేశముతో ఉదాహరణ నిమిత్తము 
చెస్పుచున్నాము. 

ఆయుర్వేదడీపిక ఫి “కల్యాణాంశత్వాత్‌” అనగా వభరూసమగు అంక 
మును కలిగి యండుటచేత, మనస్సు అనునదీయేకల్యాణ, రోష, మోహభాగముల 
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వలన మూడు భాగములుగా విభజించబడి యున్నది. అచట రోషాంశ మోహోంక 
ములు రెండును అధర్మ చాతుపులగుట వలన దోషయు కములు. “భేదా[గమ్‌” అనగా 
భేదపరిణామము. “తరతమయోగాత్‌” అనగా భచితర - శుచితమ మనోభేదముల 
యోగముల వలన. ,“శరీరవిశేషాః” ఆనగా బాల్య, యౌవన, వృద్దాదీ విశేశ్లకీలు, 
యోని విశేషములు మాత్రము మనుష్య వఖ మొదలగు జాతి విశేషములు. లేదా 
శరీరమునకు నరసబు మొదలగు శాతికృత మైన విశేషములు --- శరీరయోని విశేష 
ములు---సీనివలన. ఇక శరీర భేదముచేత మనో భేదము ఎట్లు కలుగునో, ఆ విషయ 
మును “అనో్యన్యానువిధా నొచ్చ” అను మొదలగువాని ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. 
ఇదీయే “శరీరం హ్యపి” అను మొదలగు వానిద్వారా విభజించి చెప్పబడుచున్నది. 
శరీరము సత్ర్యానురూపముగా నుండుసు. నత్త్యము శుద్ధముగా నున్నపుడు దేవాది 
శరీరము కలుగును. అ'ప్టే శరీరమునకు అనురూపమగు స త్వమును కలుగును--- 
అదీ ఎట్లనగా --- పబ శరీరమునందు తామసము మనుష్య శరీరమునందు రాజ 
సము, దేవ శరీరమునందు సాత్వికము (అద్దము ఆగు స త్యముండును. లేదా, 
“అనో్యోన్యాను విధానాత్‌” అనగా సత్త్వ రజ స్తమస్సులకు పరస్పర అనుసరణ 
మున్నందుచేత ఆని అర్థము. ఈ పక్షమునంద్కు “శరీరం హ్యాపి సత్త్వమను 
విధేయతే” అను మొదలగు సూతమువలన చెన్సబడినప్పటికీ మనస్సు శరీరమును 
అనుసరించుట యసునదీ సరిగా బోధపడకుండుటిచే వివరింపబడుచున్నదని తెలిసి 
కొనవలెను. “స త్త్వఫేదాన” అనగా మనో భేదములు. “అసూకాభీనిర్థేశేని అనగా 
సాద్భశ మును నిర్చేశించుటవలన అని ఆర్డము. 





(వాహ్మన త్త్వము 


37. 1) తద్యథానచిం సక్యాభినంధం జితాత్మానం సంవిభాగినం 
జ్ఞాన విజ్ఞానవచన(ప్రతివచనసంవన్నం స్మృతిమ న్హం కామ క్రోథలోభమాన- 
5 జో లట 
మా హేర్ష్యాహర్షామర్షామ పేతం సమం సర్వభూతేషు (బ్రాహ్మం విద్యాత్‌, 
నం A “A 


ఆర్షన_తము 


2) ఇజ్యాధ్యయన,వ్రతహోమ।బిహ్మచర ్యపరమతిథి వ్రతమువళా న్త- 
మపమానరాగద్వేషమోహలోభరోషం (ప్రతిభావచనవిజ్ఞానో పధారణ- 


# శ జో 
ళ్‌ ల్‌సంప సన్ని] బొర్త ౦0 విదా?లత, 
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3) ఐశ్వర్యవ న్హ్నమాదేయవాక్యం యజ్వానం ఖూర మోజస్వినం 
కేజసో పేతమక్షి ష్టకర్మాణం దీరదర్శినం ధర్మార్ద్హరామాభిరత మై నం 
విద్యత్‌. 
యామ్యన తో 
4) లేఖాస్టవృ త్తం (పాప్తక కొరిణజమసం సట స్టానవ న్తం స్మృతిమ న్ల- 
మైశ్వర్యలమినం వ్యపగతరాగేర్ష్యాద్వేషయోహాం యామ్యం విద్యాత్‌. 
వారుణస తము 
5) శూరం ధీరం శుచిమకుచిద్వేషిణం యజ్వానమమ్ఫో విహార. 
రతిమక్షిష్ష కర్మాణం సానకోవ [ప్రసాదం వారుణం విద్యాత్‌. 
౧౧టె డు 
కౌబేర స త్రము 
6 న్లై సపానమానోవభోగపరివారసంప సన్నం ధర్మార్తకామనిత్యం సిచిం 
సుఖవిహోరం వ్య క్రకోన ప్రసాదం కౌచేరం విద్యార్‌. 
గాంధర్వ సత్త్వము 
7) (ప్రియనృత్యగీత వాదీ తోల్లాపక ల్లోరావ్యాయి కేతిహోస- 
పురాజేమ కుశలం గస్టమాల్యానులేసనవసన శ్ర విపోర- 
కామనిత్యమనసూయకం గాస్టర్యం విద్యాం. 
(a) 
ఇ'క్వేవం శుద్దన్య స త్త్వస్య స బ్రవిధం నెదాంశళం 
విద్యాత్‌ కల్యాణాంశ త్వాం;తత్సంయోగాత్తు 
(వాహ్మమత్య స్టజద్దం వ్యవ స్యేల. 


తాత్పర్యము : అచ్చి వ. య. మ. య. 


న = ఈర్ష్య - ప అ ను. లేకుండుట, సెమెస్తి భూత 


ములయందు సమత్వము --- ఈ లతణములతోే రరాడియుస్న So ద్రహ్మా స ఈం 
మున్నవానిగా తెలియవలెను, 
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యాగము, అధ్యయనము, (వ్రతములు హోమములు, (బ్రహ్మచర్యము, 
అతిథిపూజ వీనిని ఆచరించునట్టి యు; మదము-అభిమానము- రాగము- ద్వేషము- 
మోహము-లోభము-[కోథము ఇవి లేనట్టియు; (ప్రతిభ వచనశ క్తి, విజ్ఞానము ధారణా 
శ క్తి వీనితో కూడుకొన్నట్టియు మనుజుని ఆర్ష సత్యము కలవానిగా తెలియవలెను, 


ఐశ్వర్యము వినదగిన-ఆచరింపవగినట్టియు. వాక్యములు, యాగములు, 
శౌర్యము ఓజస్సు, తేజస్సు యోగ్యమైన కర్మలు, దూరదృష్టి ధర్మార్థ కామముల 
యందు కోరిక సీనితో కూడియున్న వానిని ఐంద్రస త్త్స్యము కలవానినిగా తెలిసి 
కొనవలెను. 

కర్తవ్యా కర్తవ్యములు తెరిసినట్టియు, కార్యములను సకాలమున చేయు 
నట్టియు, వారింస శక్యముగానగ్రియు, జొన్నత్యము కలిగినట్టియు, స్మరణశ క్రి కలిగి 
నట్టియు, ఐశ్వర్యము కలిగినట్టియు, రాగము ద్వేషము మోహములు లేనట్టియు 
మనుజుని యామ్య సత్త్వము కలవానినిగ తెలిసికొనవలెను. 

శౌర్యము, ధైర్యము సుచి ఆఇిచిని ద్వేషించుట, యాగములను చేయుట, 
జలవిహారమునందు కోరిక, యోగ్యములగు కర్మలను చేయుట కోపము, దయయు, 
సరియున కాలమునందు కలుగుట - ఈ లక్షణములతో కూడినవానిని వారుణ సత్యము 
కలవానినిగ తెలిసికొనవలెను. 


అభిమానము ఉపభోగములు, పరివారము ఇవి ఆధికముగా నున్నవాడు; 
సుఖవిహారములను, థర్మార్జ రామములు, బచిత్వమును కలిగినట్టి యు కోనము, దయ 
ఇవి వ్య క్రములు గానున్నట్టియు మనుజుని కౌబేర సత్త్వము గలవానినిగా తెలియ 
వలెను. 

పీయములగు నృత్యము, గానము, వాద్యము స్తోత్రము, శ్లోకములు, 
చరిత్రలు, ఇతిహాసము, పురాణము - వీటియందు నేర్పరిమైనట్టి యు, సుగంధములు, 
పుసష్పమాలికలు, శరీర లేవములు వస్త్రములు, శ్రీలు విహారములు వీనియందు ఆస క్రి 
కలిగినట్టి య్కు అసూయ లేనట్టియు మనుష్యుడు గాంధర్వ సత్త్వము కలవాడని 
తెలిసికొనవలెను, 

ఈ ఏడు విధములు కళ్యాణాంశకములగుటి వలన శుద్ద సత్త్వము యొక్క 
భేదములని తెలియవలెను. కళ్యాణాంశము అధికముగా నుండుటినలన (బ్రాహ్మ 


సత్వము మిక్కిలి ద్రమైనదని తెలిసికొనవలెను. 
ఇ ఆ మాం 
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ఆయుర్వేదదీపిక : “నంవిభాగినమ్‌” అనగా సరిగా ఫలమును విఖ 
జించు గుణము కలవానిని ఆని అర్థము, ఆతిథులచుడ యవోచితముగా ఆర్హ్యాదులతో 
కూడిన (వ్రతము నాచరించువాడు ఆతిథి|వ్రతుడు. “లేధా” అనగా కర్తవ్యా కర్తవ్య 
మర్యాద. ఎవని సనులు అట్టి మర్యాదయందు నిలకడగా యుండునో అట్టి వాడు 
' లేఖాస్టవృత్తుడు-అట్టి వానిని; క ర్హవ్యాక ర్హన్యములను దాటినివానిని అని ఆర్డము, 
“అసం వహార్యమ్‌” ఆనగా వారించుటకు శక్యముగాని వానిని అని అర్థము 
ఐశ్వర్యమును సంపాదీంచువాడు ఐశ్వ్యర్య్యలంథి యనబడును. ఉచితమగు స్థానమునందు 
కోపము మరియు (ప్రసన్నత ఎవరికి కలుగునో అట్టివాడు “స్తానకోవ (పసాదుడొన 
బడును. “సుఖవిహారమ్‌” ఆనగా సుఖవంతమైన [క్రీడలను [కీడించువానిని, “ఉల్లాపలి 
అనగా సోత్స9ము. “విహారకొ అనగా [క్రీడ (ఆబ్బ. లేదా స్రీలతో కలిసి విహురించుట 
ప్రీవీహార మనబడును. “గాన్టర్వమ్‌” గాంధర్వ సత్తు పని. ఇస్తే “బాహృమ్‌” ఆను 
మొదలగు శబ్దములకుకాశా ఆర్థమును తెలిసినవలెసు. ఇదే విధముగను (బ్రాహ్మ 
మొదలగు స త్త్యమును తెలియజేయు వదముబకో సత్త కమసను కలిపి ఏడు విధము 
లగు భేదములను చెప్పుద సవానకార శమువలన సిద్దించుచున్న ది. “ద్దస్య” అనగా 
స త్త్యగుణ మెక్కువగా నున్నవానికి ఆని అర్థము, ఇక ఏ విధముగా ఈ (బ్రహ్మి, 
దులు పుద్దస త్త్వ్యమునకే భేదములగునో - “కళ్యాణాంశర్వార” అనుట ద్వారా 
చెప్పుచున్నాడు. “తత్సంయోగాత్‌” అనగా కళ్యాడాంశ సత్త ఎము మొక్కు సరియగు 
కలయికచేత అని ఆర్జము. 


రాజన నత్త భేదములు _ అనుర సత్త్వము 
38. 1) శూరం చణమసూయక మైశ్వర్య వ్ల మొవధికం 
రొద మనను[కోశమాత్మపూజకమాసురం విద్యాతి. 
రాషీన సత్త కము 
2) అమర్షిణ మనుబస్టకోపం ఛిద్మపవోరిణం (రమాటారాతిహూ(తరుచి 
మామిస(పియతమం స్వప్నాయానబహులమీర్ష్యుం రాతసం విద్యాత్‌ 


తి జ గ 8 " ww స చ ఇ కో 4 ళా గ్‌ వీ 
3) ముహాశనర స్త్రెణ౦ం ప్రురహాసామమసుచిం సుచి చ్వేషిణం గురుం 
ఇషయితొరం వికృత విసోరాహారశీలం "పళాచం విద్యార్‌, 
(cu 
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4) డ్రుద్దకారమక్రుద్దసిరుం తీళ్ళమాయా సబహులం 
సంత్ర స్తగోచర మాహారవిహారపరం సార్పం విద్యాత్‌ 


5) ఆహారశామమతిదుఃఖశీలాచారోవదారమ సూయకమసంవిభాగిన మతి 
లోలుపమకర్మశీలం సైతం విద్యాత 
శకున సత్రము 
6) అనుష క్ర రామమజ[సమాహారవిహార మనవస్థిత మమర్షణ మసంచయ ౦ 
శాకునం విద్యాత్‌ 
ఇత్యేవం ఖలు రాజస్య సత్త్వ్యస్య షడ్విధం 
నేదాంశం విద్యార్‌, రోషాంశత్వాత్‌ 
తాత్పర్యము : శౌర్యము ఆధికమగుకోవము, అసూయ, ఐశ్వర్యము, 
కపటము రౌదస్వభావము, విచారింపదగకుండుట్క, తన్ను తాను పొగడుకొనుట - 
ఈ లక్షణములు కలిగినవానిని ఆనుర సత్త్వము కలవానినిగ తెలియవలెను. 
అసహనము, కోపము ఎక్కువ కాలముండుట, తరచు తప్పులు చేయుట, 
క్రౌర్యము, ఆహారము నందు ఎక్కువ కోరిక, మాంసమును తినుబయందు అధిక 
మగు ఇచ్చ, అధిక నిద్ర అధిక పర్శిశ్రమృ ఈర్ష్య - ఈ లక్షణములున్నవానిని రాక్షస 
సత్త్వము కలవానినిగ తెలిసికొనవలెను. 
అధికమగు మాంద్యము, స్త్రీలతో నుండుఏ, స్త్రీలతో రహస్యముగా నుండుట 
యందు కోరిక, ఆనరివ భత పరిచభ్రతను ద్వేషించుద, భయపడుట, భయపెట్టుట్క 
విహారము - ఆహోరములను వికృతముగా సేవించు స్వభావము - ఈ లక్షణములు 
కలవాడు పైళాచిక సత్త్వము గలవాడని తెలిసికొనవలెను. 
కోవను రరిగిసస్పుడు శొర్యమ్ము కోవము లేనపుడు భయము, తీవ్రత, 
ఆధిక వర్మిశ్రమ్మ భయిపడినట్లు కనబడుట ఆహారవిహారముల నెక్కువగ సేవించుట 
శ లక్షణములు కలవౌడు సొర్చసత్త్వుడు అని తెలిసికొనవలెను. 


12] 
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ఆహారమును కోరుకొనుట, దుఃఖకరములగు స్వభావమును ఆచారములను 
ఉపచారములమ కలిగియుండుట, ఆసహనము, వివేచనాశ క్రి లేకుండుట, విషయ 
ముల యందాస క్రి, సనిచేయుటయందు ఆయిష్టత ఈ లక్షణములతో నున్నవాడు 
(ప్రేత సత్త్వుడుగా తెలిసికొనవలెను. 

ఎల్లప్పుడు కోరికలను కలిగియండుట్క తొందరపాటు, (ఆసహనముగా 
నుండుట), ఎల్లప్పుడు ఆహార విహారములను సేవించుచుండుట స్థిరత్వము లేక 
యుండుట, మాత్సర్యమును కలిగియుండుట ధనమును సంపాదంప లేకుండుట - 
అను సీ లక్షణములను కలవానిని శాకున స త్త కము కలవానినిగా తెలియవలెను, 


ఈ విధముగా రోషాంశమున్నందుచేత రాజసస త్యముల ఆరు విధములుగ 
భేదములుండునని తెలియవలెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక 2 “జావధికమ్‌” అనగా కపటపేషమునందు సంచ 
రించు వానిని; “అననుక్రోశమ్‌” అనగా దయలేని వానిని. స్త్రీతో కలిసి రహస్య 
ముగా నుండును కోరువాడు స్త్రీ రహస్కాముడనబిడును. “కుద్రటారమ్మక్రుద్ద- 
ఖీరుమ్‌” అనగా కోవము నందున్నపుడు కూరుని కోవమునందు లేనప్పుడు పిరికి 
వానిని. “గోచర” శబ్దమువలన గోచరించుచున్న విషయమునందు ఎక్కువగా చరిం 
చుట చెప్పబడును అందువలన సంత స్తగోచరమి అనగా సంత స్త విషయముల 
యందు చరించుచున్నవానిని, పిశాచము కంటె (పెతము ముక్క. ఆచారములు 
భిన్నమైనవే కనుక పై )తసత్వము వేరుగా చెప్పబడినది. 


తామన సత్వభేవనములు 
పశున త్వము 
39. 1) నోకరిష్టుమమేధం జుగుప్పిశాచారాహోరం మైఖనపరం స్వప్నశీలం 
పాళవం విద్యత్‌, 
అలన 


2) ఫీరుమబుధమాహారలుబ్దమనవస్థితమనుష క్రిఠరామకోధం సరణశీలం 
తోయకామం మాత్స్యం విద్యాత్‌. 
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3) ఆలసం కేవలమఖినివిష్టమాహారే సర్వబుద్ద్యజపహీనం వానస్పత్యం 
విద్యాతీ 
ఇ త్యేవం తామసస్య స త్వన్య (త్రివిధం భేదాంశం విద్యాన్మోహాంశత్వాత్‌. 


తాత్పర్యము : నిరాకరించు స్వభావము, నీచమైన వేషము, జుగుప్పా 
కరములగు ఆచార ఆహారములను సేవించువాడుు మైథునమునందు ఇచ్చ కలవాడు, 
నిదీంచు స్వభావము కలవాడు - ఈ లక్షణములు కలవాడు పళుసత్తు్వుడు అని తెలిసి 
కొనవలెను, 


భయము, మూర్చత్వము, ఆహారమునందు అధికమగు ఆస క్రి, స్థిరత్వము 
లేకపోవుట, కామ్మక్రోధములు కలిగియుండుట, ఎల్లప్పుడు తిరుగుచుండు స్వభావము 
కలిగియుండుట, నీటిని కోరుట - అను లక్షణములు గలవాడు మత్స్య స త్వుడుగ 
(గహింపవలెను, 


మాంద్యము ఆహారమునందే లగ్నమై యుండుట్క ఏ విధమైన బుద్దీయ 
లేకుండుట, ఆను లక్షణములు గలవానిని వానస్పత్య స త్త్వునిగ తెలిసికొనవలెను, 


ఇట్లు మోహాంశముచేత తామసస తత్వము మూడు విధములుగా తెలియవలెను, 


ఆయుర్వేదదీపిక : “నరణశీలమ్‌” అనగా తిరుగుచుండు స్వభావము 
కలవానిని “బుద్ద్యగ్షాని” అనగా బుద్దికి చెప్పబడిన ఉకహాోపోహా విచారస్మృతులు అని 
అర్జము. 


40. ఇత్యపరిసం ఫస్యేయభేదానాం [తయాశామపి సత్త్యనాం భేదై కదేశో వ్యాభ్యాతః, 
శుద్ద న్య స త్త్యస్య స ఫ్రవిధో (బహ్మార్షి శ్ర క్రయమవరుణకుబేరగన్హ్దర్వస త్త్వాను- 
కారే, రాజసస్య షడ్విథే చెత్యపిశాచరాష ససర్న(పేతశకునిస శ్ర్వానుకా రేణ్క 

మసస్య త్రివిధ పపమత్స్యవనస్పతిన త్త్వానుకా రేణు, కథం చ 
యథాస త్యముపచారః స్యాదీతి. 
తాత్పర్యము 2 ఆపరి సంఫ్యేయములై న భేదములు కల మూడు విధము 
లగు స త్త్యముల యొక్క భేదములలో లొద్దిభాగము మాత్రము ఈ విధముగా చెప్ప 
బిషిసవి, (అహ్మా, యిషులు, వే వేంద్రుడు, వరుబుడ్కు యముడు, కుబేరుడు, గంధ 
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ర్వులు - వీరులయొక్క స త్వముల ననుసరించి జద్దస త్ల్యము ఏడు విధములుగ 
చెప్పబడినదీ. దైత్యులు, రాక్షసులు, పిశాచములు సర్పములు ((పీతములు, వక్షులు - 
ఏీనియొక్క. స త్వ్వములననుసరించి రాజసన త్త్యము ఆరు విధములుగ చెప్పబడినది, 
పశువులు మత్స్యముల్కు వనస్పతులు వీటియిక్కు సత్త్వములననుసరించి తామస 
న త్ర్యము మూడు విధములుగ చెప్పబడినది. ఆ యా సత్త్యములకు ఎట్లు ఉపచారము 
చేయవలసియుండునో ఆందుకొరకు ఈ విషయము చెప్పబడినది. 


ఆయుర్వేదదీపిక : శేలికగా జ్ఞాపకముంచుకొనుటకు _ కుద్దాదీథేదము 
వలన నిబద్దము చేసి స త్త్యభేదములను “ుద్రస్య” ఆను మొదలగువానిద్వారా చెప్పు 
చున్నాడు. “వనస్పతిస శ్ర్వానుకారేణ” ఆను చివరి సూత్రము వేరు (క్రియ లేనందు 
వలన భేదై కదేళోవ్యావ్యాతళొ అను దానితో ఆన్వయించుకొనవలెను. సాధారణ 
ముగా ఈ స త్యభేదములు మనుష్యులయందు కలుగుచుండటం జేసి ఇవియే ఉదా 
హరణము కొరకు చెప్పదిడినవి. ఇదే విధముగా ఇచట చెప్పబడనప్పటికీ విష్ణు, 
శంకర వ్యాఘాదీస త్వములననుసరించియే న త్త్యభేదములను తెలిసొనవలెనని 
చూపుచున్నాడు. “కథమ్‌” ఆను మొదలగునవి. “కథను” అనగా స త్త్వమునను 
రించి సర్వప్రాణుల మనస్సుల వలన మనుష్యులకు ఉపచారము చేయవలసి యుండు 
ననియు ఇందుకొరకు ఉదాహరణ రూవములగు ఈ సన త్త్యభేదములు వివరింపబడి 
నవి అని వాక్యార్థము. 


41. _ శేవలళ్చాయముద్దేశో యదో ద్ధేశమభినిర్చిట్టో భవతి గర్భావ[రా న్లి- 
సంప్రయు క్రః; తస్య చార్జస్య విజ్ఞానే సామర్ద్యం గర్భకరాణాం చ 
భావానామనుసమాధి®, విఘూతశ్చ విఘాతకరాణాం భావానామితి. 


తాత్పర్యము :ః గర్భావకాంతి సందర్భమున ఈ విషయనుంతయు 
ఉద్దేశముననుసరించి చెప్పబడినదీ, దీనిని తెలిసికానినచో గర్భమునకు సాతకర 
మైన భావములను ఆచరించుటబయు, విభూతకర భావములను వర్దించుటి_యు జరయగుసు. 

ఆయుర్వేదదీపిక : (ప్రళిజ్ఞనసుసరించి వ్యాథా్యనించబడిన విషయమును 
ఉపసంహరించుచున్నాడు. *తేవలణలి ఆసు మొదలగునవి. *కేవలః” అనగా 
సంపూర్ణము. “ఉద్దేశ” అనగా “యతళశ్చాయం గర్భఃొ ఆసు మొదలగు సూూతము 
నందు చెప్పబడినది. “యతో ద్దేశమ్‌” అనగా ఉదేకి క్రమముసు ఆతి క్రమంచకండగ, 
“సామర్థ్యమ్‌” అనగా (ప్రయోజనము, “ఆనుసమాధిఃి అనగా అనుసరించుటి. 
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“విఘాత$” అనగా వర్ణించుట. “వమా తకరాణాంి” అనగా గర్భమునకు విభాత 
మును కలిగించువాని మొక్కు ఆని అర్జము. 


అధా్యాయ నం గహము 


తత్ర శోకాః ఆ 

42. నిమి త్రసూడ్మా (ప్రకృతిర్చృద్దీః కుక్షా (క్రమేణ చ 
వృద్ద హేతుశ్చ గర్భన్య పజ్బార్జాః కుభనజ్జితాః, 

43. అజన్మని చ యో "హితుర్వినాళో వికృతావపి, 
ఇమాం స్ర్రీనకుభాన్‌ భావానాహుర్గర్శ్భవిఘూ తకాన్‌, 

44.  సభాపభసమావ్యాతానప్టా భావౌనిమాన్‌ భిషక్‌, 
సర్వథా వద యః సర్వాన్‌ స రాజ్ఞః క ర్తుమర్హతి. 

యో ని రౌ 


45. _అవాప్త్యపాయాన్‌ గర్భస్య స ఏవం జ్ఞాతుమర్హతి, 
యే చ గర్భవిఘాతోక్తా భావాంస్తాంశ్చాప్ప్యుదారధీః. 


ఇత్యగ్నిపశకృతే త్ర చరక(వతిసంస్కృృతే శారీరస్టానే మహతీగర్భావ- 
శ్రొన్తి శారీరం నామ చతుర్తో ధా్యాయః. 

తాత్సర కాము : గర్భము యొక్క కారణములు, ఆత్మ, (ప్రకృతి, కుక్షి 
యందు వృద్ది నొందుటకు కారణములు-శుభ నిమి త్రములగు ఈ అయిదును; 
గర్భము ఏర్పడకుండుటకు - వినాశము నొందుటకు - వికృతి నొందుటకు కార 
ణమ ఆను అవభ నిమి త్రములగు ఈ మూడును స్త్రీలకు గర్భ విఘాతర భావములు 
గను ఈ అధ్యాయము నందు చెప్పబడినవి. సభాశుభములుగ చెప్పబడిన ఈ ఎనిమిదీ 
భావములను బాగుగ తెలిసికొనిన వైద్యుడు రాజులకు వైద్యము చేయతగియుండును. 
కొవున గర్భకరములను భావములను గర్భ విఘాతకరములగు భావములను అట్టి 
ఉదారధీమంతుడు తెలిసికొనియుండవలెసు. 


ఆయు ర్వేదదీపిక : ఇక వీనియందు గర్భ కాలమందు అనుసరింప 


దగిన గర్భమునకు శుభములగునవి ఏవియో, ఏవి వర్ణ నీయములగు ఆఅకుభకరములో 
ఆ విషయమును “నిమి త్తమ్‌” అను మొదలగువాని ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. 
“నిమి త్తమ్‌” అనగా *యతశ్చ గర్భః” ఆను సూత్రమునకు చెప్పిన విషయము. 
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“ఆక్కా" అనగా గర్భహపమగు ఆత్మ - “'యస్మింశ్చ గర్భసంక్ఞా' అను సూ [త్రము 
నకు చెప్పబడిన విషయము. (ప్రకృతియనగా “ప్రక్రియ కే ఒస్మార్గర్భఃి-ఈ గర్భము 
దేనికో చేయబడినదో అని = “యద్వీకారశ్చ గర్భఃి అను సూత్రమునకు చెన్న 
బడిన విషయము. 'వృద్దీః కుక్షొ క్రమేణ చి అనగా “'యయాజనుపూర్వ్యా కుల్ల 
వభినిర్వ ర్హతే గర్భః' అను సూత్రమునకు చెప్పబిడిన విషయము. “వృద్దీ హేతు 
అనగా “యళ్చాస్య వృద్దీ హేతుః” అను మొదలగువాని ద్వారా చెప్పబడిన విష 
యము, “అజన్మని చ యో హేతుః” అను వలన “యతళ్చాస్యాజన్మ భవతి అసు 
దానికీ చెప్పబిడిన విషయము తీసికొనబడుచున్నదీ. వినాశే చ యో హేతుః” అనుట 
వలన “యతళ ఎ జాయమానః కుక్షి వినాశం ప్రాప్నోతి” అనుదానికి చెప్పిన విషయ 
మును తీసికొనవిడుదున్నదీ. “విళృతావపి యో హేతుః అనుట వలన “'యతశ్చ 
కౌ ర్ర్న్య్యని అను మొదలగువానికి చెప్పిన విషయమును తీసిగొనబిడుచున్న దీ, గర్భ 
విఘాతములుగా చెన్నదిడినవి-గర్భవిఘూతో క్రమలు అని అర్దము, 


ఇదీ శ్రీ చక్రపాణిదత్తునిచే రచింనదిడిన ఆయుర్వేదదీపిక యనెడి చరక 
కాత్సర్యటీక యందలి శారీర స్థానమున మహతీ గర్భావ(క్రా ని శారీరమను పేరుగల 
నాల్లన అధ్యాయము, 


జబ Ge 


1. 
2. 


పంబుపాధ్యాయను 
వురుషవిచయ శారీరము 


అధాతః పరుషవిచయం శారీరం వ్యాఖ్యాస్యామః. 
ఇతి హా స్మాహ భగవానా(తేయః. 


తాత్పర్యము : ఇకపై పురుషవిచయమను శారీరమును చెప్పు 


కొందము. 


అని ఆ|శేయ భగవానుడు చెప్పియు౦డెను. 
ఆయుర్వేదదీపిఠ వ పూర్వధ్యాయమునందు చెప్పబడిన “యావనో హి 


లోకే భావాస్తావ స్తః పురుషే” (శారీరస్టానము - 4వ అధ్యాయము అనుదానికి 
ఎక్కువగా చెప్పవలసి యున్నందున వివరణము ఇవ్వబడలేదు. అందువలన 
వివరముగా పేర్కొనుటికు పురుష విచయము చెవ్పబడుచున్నదీ. పురుషుని యొక్క-- 
విచయమనగా లోక సామ్యము వలన లెక్కించి చెప్పుట పరుష విచయమన 
బడును. దాని నాధారముగ చేసికొని చెప్పబడిన అధ్యాయము పురుష విచయా 
ధ్యాయము. 


3. 


“పురుషోఒయం లోకసంమితః” ఇత్యువాచ భగవాన్‌ 
పునర్వసురాతేయఃయావనో హి లోకే (మూ ర్తిమనో) 
భావవి శేషావ న్గః పురుషే, యావన్లః పురుషే తాననో 
లో శే; ఇ త్యేవంవాదీనం భగవ _సైమా(త్రేయ మగ్ని వేశ ఉవాచ 
నైతావతా వాచ్యేనో క్తం వాక్యార్థమవగాహామహ్కే భగవతా బుద్ద్యా 
భూయ స్తరమతో ఒనువ్యాఖా్యయమానం శుశూషామహ ఇతి. 

లోక ౬. పురుష సామ్యము 
తమువాచ భగవానా|తేయః -అపరిసంఖే్యయా లో కావయవ-వి శేషాః; 
పురుషావయవవి శేషా అపరిసంఖ్యేయాః; తేషాం యథాసూలం కతిచిద్భావాన్‌ 
సామన్యమభి, పేతో్యోదాహరిష్యామః, తానేకమనా నిబోధ సమ్యగుపవర్థ ్య- 
మానానగ్ని వేశ | షడ్డాతనః నముదకా౩ “పృరుష” ఇతిశబ్దం లభ న్లేః తదకథా- 
పృథివ్యాప స్తేజో వాయరాకాశం (బహ్మ చావ్య క్రమితిిఏత ఏవ చ 
షడ్దాతవః సముదీతాః “పరుష” ఇతి శబ్దం లభ న్లే, 
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తాత్పర్యము : ఈ పురుషుడు లోకముతో సమానముగా నున్నాడు; 
లోకమునందు ఎన్ని మూ శ్రిమంతములగు భావ విశేషములున్న వో , అవి ఆన్నియు 
పురుషుని యందు కలవు-అని చెప్పుచున్న ఆత్రేయ భగవానునితో అగ్ని వేశుడిట్ల 
నెసు-ఇప్పటివరకు ఈ వాక్యము వలన చెప్పబడిన వాక్యార్ణము మాకు అవగాహన 
యగుట లేదు. భగవంతులగు మీచే విస్తారముగా దీనిని వినగోరుచున్నా ము, అగ్ని వేప 
నీకో ఆ(కేయ భగవాను డిట్దనెను- లోకము నందున్న అవయవ విశేషములు 
లెక్కకు మించియున్నవి. పురుషుని యందున్నవియును అపరి సంఖ్యయములే, 
(లెక్కకు మించి యున్నవి.) వానిలో స్టూలమైనవాటిని వివరించుచున్నాము. ఓ 
అగ్ని వేడా ! ఈ విషయమును ఏక్యాగ్రచిత్తుడవై వినుము. భూమి, జలము, అగ్ని, 
వాయుప్పు ఆకాశము మరియు అవ్య క్రమగు (బహ్మా అను నీ ఆరుధాతువుల యొక్క 
మదాయము లోకమని చెప్పబడును. ఈ ఆరు ధాతువులయొక్క_ సముదాయమే 
పుఠుషుడనియు చెప్పుచున్నారు. 
ఆయుర్వేదదీపిక' : “సంమితః” ఆనగా సమానమైనవాడు అని అర్ధము, 


లోకముతో సమానముగా నుండుట యే. “యావనో హి” ఆను మొదలగువానిద్వారా 
విభజింపబడుచున్నదీ ((వివరింపబడుచున్నదు. “భగవతా బుద్ద్యానువ్యాఖ్యాయ 
మానమ్‌” అని అన్వయము. లోకమునకు చెట్లు గడ్డి మొదలగనవి అవయవములు; 
ఆస్తే పురుషునకును స్నాయువులు కండరములు ధమనులు అగు అవయవములు __ 
ఇవి లెక్కకు మించియున్నవి. అందువలన, సంపూర్ణ ముగా "పిర్కానుట అక 
క్యము. ఇందువలన లోకము-సృరుషుడు అను రెండింటికి ఏ ఏ అవయవములు సూల 
ముగా నున్నవో, ఆ యా అవయవములు సామాన్య (సమానత్వ) (ప్రతిపాదన కోరక 
చెస్పబడుచున్నవని వాక్యార్దము. అవ్య క్రమనునదీ (బ్రహ్మమునకు వివరణము (విశ 
షణము. 


లోక .పురుష సామ్యతకు వివరణము 


త్‌, తస్య పురుషస్య పృథివీ మూ ర్తి ఆపః న్లేదః, 'లేశకో ఒఖి స్త సావః వాయుః 
(పాణ వియత్‌ సుషిరాణి, ౩ (దిహ్మ అ _నృరాత్మా. యథా ఖలు హ్మ్‌ 
విభూతిర్లో తే తథా పురుషేఒప్య న్తరాత్మికీ విభూతిః, (బ్రహ్మణో విభూతిర్లోశే 
ప్రజాపతిర న్లరాత్మనో విభూతిః పురుషే స త్వం, య సి సిగ J 9 లోకే న 
పురు షేఒహజ్కారః, ఆదీత్యస్తాదానం, రదో రోషః, సోమః (ప్రసాదః, 


సంచమాధ్యాయము 185 


వసవః సుఖము ఆశ్వినౌ కా న్దిః, మరుదుత్చాహః, వి శ్వేదేవాః స ర్వేన్దిియాణీ 
సర్వే న్దియార్జాశ్చ, తమో మోహః, జో్యతిర్దానం, యథా లోకస్య 

సర్గాదీ స్తథా పురుషస్య గర్భాధానం, యథా కృతయుగమేవం బాల్యం, యథా 
(తేతా తథా యౌవనం, యథా ద్వాపర స్పథాస్టావిర్యం, యథా కలిరేవ- 
మాతుర్యం, యథా యుగా న సథా మరణమితి. ఏవమేశతేనానుమానేనానుకా- 
నామపి లోకపురుషయోరవయవ వ శేషాణామగ్ని వేళ ! సామాన్యం విద్యాదీతి. 


తాత్పర్యము : అట్టి పురుషునికి భూమి కాఠిన్యముగన్కు జలము క్షేద 
రూపముగను, ఆగ్ని సంతాప రూపముగను, వాయువు [పాణ రూసముగను, ఆకా 
శము రం[ధముల దూపముగను, బ్రహ్మ అంతరాత్మ రూపముగను ఉండును, 
లోకమునందు |బిహ్మ సంబింధమగు విభూతి యుండు నటుల పురుషుని యందు 
అంతరాత్మ సంబంధమగు విభూతి యుండును. లోకమునందు దక్ష (పజాపతి (బ్రహ్మ 
సంబంధమగు విభూతిగ నుండునటుల ప్పరుషుని యందు మనస్సు అంతరాత్మ 
సంబింధమగు విభూతిగ నుండును. లోకమునందలి ఇంద్రుడు పురుషుని యందు 
అహంకారముగన్స్కు సూర్యుడు (గ్రహణ శ క్తిగన్కు ఈశ్వరుడు కోపముగను, 
చందుడు శాంత రూపముగను, వసుపులు సుఖ రూపముగసు, అశ్వనీ దేవతలు 
కాంతి రూపముగను, వాయుదేపుడు ఉత్సాహ రూపముగను, విశ్వ దేవతలు సమ స్త 
ఇం(ద్రీయములు మరియు ఇం(దీయార్జ ములుగను, చీకటి మోహ రూపముగను, వెలు 
తురు జ్ఞాన దూపముగను ఉండును. లోకమునకు సృష్టి యొక్క ఆదీకాలమువలె ప్పరు 
షునకు గర్భాదాన కరాలముండుసు, లోకమునందు కృతయుగము వలె పురుషునియందు 
బాల్యము, (కశేశాయుగము వలె యౌవనము ద్వాపరము వలె వార్టక్యమును, కలి 
యుగము వలె వ్యాధి పీడితావస్థయున్కు యుగాంతము వలె మరణమును ఉండును. 
లోక - పురుషుల సంబింధమైన చెప్పబడని అవయవముల సొదృశ్యమును ఊహించి 
ఇటులనే తెలిసికొనవలెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “తస్య” అను మొదలగువానిద్వారా పురుషుని 
యందు షరగ్టాతువులదు చూపుచున్నాడు. “మూ ర్తి” అనగా కాఠిన్యము. లోకము 
నందు షక్గాతువులు వ్య క్రములుగనే యున్నపని తిరిగి వివరింపబడినవి. “బాహ్మ్‌” 
అనగా ఆత్మ విశేషమునకు జగత్తును సృష్టించు విభూతి, “పజాపతి” అనగా దళ్తు 
డను పేరుగల |ప్రజావతి. “ఆదానమ్‌” అనగా (గ్రహించుట, సూర్యుడును (గ్రహించు 
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వాడగుటిచే ఆ దానమునకు సూర్యుడు సామ్యముగా చెప్పబడినాడు. ఇచట మనన్ను 
మొదలగునవి (ప్రజాపతి మొదలగు రూపములుగా నుండుట ఆగమ సిద్దమనియే 
తెలియవలెను. సర్వేంద్రీయార్థములును విశ్వ దేవత లే. “సర్షాదీః అనగా (ప్రళయము 
తరువాతి కాలము, “అనుకానామ్‌” అనుట వలన మతి బృహస్పతి యొక్క రూసము, 
కామము గంధర్వ రూపము అను మొదలగు సామ్యము ఊహింపబడవలెను. 


అగ్ని వేశుని (పశ్న 
6. ఏవంవాదనం భగవ నమా కతేయమగ్ని వేశ ఉవొచ-ఏవ మేతఠ్‌ సర్వమనప వాదం 


యతో క్షం భగవకా లోకపరుషయోః సామాన్యమ్‌. కిన్న్య్వుస్య సామాన్యో- 
పదేశస్య (పయోజనమితి. 


ఆ్యతేయుని సమాధానము =. లోకపురుషుల సామ్యమును 
చెప్పుటవలన కలుగు (ప్రయోజనము 


1; భగవానువాచ-శృణ్వగ్ని వేళ సర్వలోకమాత్మన్యాత్మానం చ సర్వలో కే 
సమమనుపశ్యతః సత్యా బుద్దికి సముత్పద్య లే. సర్వలో కం హ్యాత్మని 
పశ్యతో భవతా్యతై్మవ సుఖదుఃఖయోః కర్తా నాన్య ఇతి. కర్మాత్మకత్వాచ్చ 
"హాత్వాదీథిర్యు క్తః సర్వలోకోఒహమితి విదీత్వా జ్ఞానం పూర్వముక్చైస్యతేఒ- 
పవర్షాయేతి. తత్ర సంయోగా పే కీ లోకశబ్దః. షడ్ఞాతుసడుదాయో ప్‌ొ 
సామాన్యతః సర్వలోకః. 


తొత్పర్యము : ఈ విధముగా చెప్పుచున్న ఆ(శేయుని, అగ్ని వేశుడిట్లు 
అడిగెను, మీరు చెప్పిన లోక పురుషుల రెండింటి మొక్క సాదృశ్యము నిర్వివాద 
ముగ యున్నది. కాని ఇట్టి సాదృశ్యమును చెప్పుట వలన కలుగు [ప్రయోజన మేమి? 


ఆత్రేయ భగవానుడిట్లనెను -- ఓ అగ్నివేశుడా! వినుము సర్వలోకమును 
తననుగను తను సర్వలోకముగను చూచువానికి సత్యమగు బుద్ది కలుగును. సర్వ 
లోకమును తననుగా చూచువాడు సుఖదుఃఖములకు ఆత్మయే కర్రయనియు ఇతరుడు 
కర్తగాడనియు తెలిసికొనును, కర్మవశము వలన హేత్వాదులతో కూడిన సర్వలోక 
మును నేనే అని శెనిసికొనినవాడు జ్ఞానమును పొందీ మోక్షమునకు (ప్రయత్నిం 
చును. లోకశబ్దము పురుషుని అపేకషీంచియుండును. సమస్త లోకమును సామాన్య 
ముగ షక్ఞాతుసముదాయ రూసముగ నుండును. 
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ఆయుర్వేదదీపిక * “అనపవాదము” అనగా బాధింపబడకుండ - (నిర్వి 
వాదముగ). “*కిన్న్వస్య(పయోజనమ” అనగా ఆయు ర్వేదమునందును ఈ సామ్య 
మును చెప్పుటవలన ,(ప్రయోజనమేమి? అని అర్థము, “సత్యా బుద్దీరత్సద్య తే” 
ఆని అన్వయించుట యందు పె (ప్రశ్నకు అన్వయముగా “కిం చాస్యా ప్రయోజనమ్‌ * 
ఆను (ప్రశ్నను తెలియవలెను - లోక పురుష సామ్యము ఏ విధముగా సత ్యజ్ఞాన 
మును కలిగించునో ఆ విషయమును “సర్వలోకం హి” అను మొదలగువానిద్వారా 
చెప్పుచున్నాడు. “ఆత్మని పశ్యతః” అనగా తనకు అభేదముగా (సమానముగా) 
చూచుచున్న ట్టి అని ఆర్థము. ఆత్మళ బ్దము వలన ఇచట షణ్జాతు సముదాయాత్మక 
మగు పురుషుడు చెస్పబడుచున్నాడు; అందువలన లోకమునందు ఏ కొంచెమైననూ 
దుఃఖమును కల్గించున దేదీ కలదో అదీ ఆత్మరూపమే; అందువలన బాహ్యలోకకృ్ళత 
మైననూ ఆత్మకృత మైనట్టియు నిత్యము దుఃఖమును కలిగించునదగుటవలన సుఖము 
హేయమగును మరియు నిసర్గహేయమగు దుఃఖమును చూచుచు రాగద్వేషనిర్ముక్తు 
డగుచు సత్యశ్ఞానవంతుడగునని భావము. ఇక సత జ్ఞానము యొక్క_యూ (పయో 
జన మేమి యనుదానిని “కర్మ” అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. లోక 
పురుష సామ్యజ్ఞానమునందుసూ సత్యజ్ఞానము :యిక్క. అసవర్గానుష్టానము అను 
(ప్రయోజనము కలుగునని వాక్యార్ణము. ఇచట “కర్మాత్మకళ్వాత్‌” అనగా కర్మపై 
ఆధారపడి యుండుటచేత అని ఆర్థము. "హేత్వాదులు ముందు చెప్పబడుచున్నవి. 
కర్మవశుడగుచు హత్వాదులచే కూడియున్న ఈ ఆత్మ కర్మలయందు (ప్రవ ర్తించును. 
ఆ కర్మకు త త్త్వజ్ఞాన ముచేత (పవృ శ్రి లేనపుడు కారణము లేనందువలన ఆదీ సిద్దీం 
వదు. కర్మ ఉత్సన్నమైననూ కర్మలయందు అనురక్తి లేనివానికి త త్వజ్ఞానము 
వలన, అదృష్టము (పూర్వజన్మకర్మ) మొక్క ఉపభోగముచేత, (ప్రస్తుతపు కర్మ 
క్షీణించుటచేతసూ ఇపుడు చేయుచున్న కర్మఫలము లేనందువలన మోక్షము కలుగునని 
భావము. “సంయోగాపేషీ” అనగా షడ్డాతుమేలకమగు పురషరూసమునందు (ప్రవ 
ర్హించును అని అర్హము. లోకిశబ్దము వలన ఈ [ప్రకరణము నందు లోకముగా చేసి 
పురుషుడే చెప్పబడును కాని జగ్యద్రూపమగు లోకము కాదు. ఎందువలననగా, ఇచట 
కర్మ పరవశములుగా ఏ "హేత్వాదులు లోకమునందు చెస్పబడవలయునో, ఆవి 
పృరుమనియందే సంభవించును. “సర్వ” అను శబ్దము వలన సర్వ (పాణులసు 
(గహించుచున్నాడు. 
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లోక . పురుషులకు గల్లు హేత్వాది పంచకము 


8. తస్య 'హేతుః,ఉత్ప త్తి, వృద్దీః,ఉపప్లవః, వియోగశ్చ. తత్ర 
'హేతురుత్స త్తికారణం, ఉత్ప త్తిర్ణన్మ, వృద్దీరాప్యాయనమ్‌, ఉపప్ల వో 
దుఃఖాగమః, షడ్డాతువిఖాగో వియోగః స జీవాపగమః స (పాణనిరోధః 
స భజ్లః స లోక స్వభావః తస్య మూలం సర్వోపప్లవానాం చ ప్రవృ త్తిః, 
నివృ త్తిరుపరమః, (ప్రవృ త్తిర్దుఃఖం, నివృత్తిః సుఖమితి యజ్ఞానముత్సద్య కే 
తత్‌ సత్యమ్‌. తస్య హేతుః సర్వలో కసామాన్యజ్ఞాన మ్‌. ఏత్మత్చయోజనమ్‌ 
సామాన్యోప దేశ స్యేతి. 


తాత్పర్యము $ అట్టి లోకమునకు హితువు- ఉత్స త్రి- వృద్ది ఉప 
ప్లవము మరియ వియోగము అనునవి ఉండును, ఉత్పత్తికి కారణము హేతువన 
బడును. జన్మ ఉత్పత్తి యనబడును, ఆప్యాయనము పొందుట వృద్దీయనబడును. 
దుఃఖములు కలుగుట ఉస ప్లవమనబడును. షడ్డాతువులు విభభింపబడుట వియోగ 
మనియు, జీవాపగమనమనియు, (ప్రాణనిరోధమనియు భంగమనియు, లోక స్వభావ 
మనియు చెప్పబడును. లోకము రాగద్వేషాదులతో కూడి (ప్రవ ర్తించుట సమస్త 
దుఃఖములు కలుగుటకు కారణముగ నుండును. రాగద్వేషాదులు లేకుండుట దుఃఖ 
ములు కలుగకుండుటకు కారణముగ నుండును. (ప్రవృత్తి దుఃఖముగను, నివృత్తి 
సుఖముగను ఉండునని కలుగు జ్ఞానము సత్యజ్ఞానము. పురుషుడు లోకము సమాన 
ముగా నుందురను జ్ఞానము సత్యజ్ఞాన మునకు హాతుపుగనుండును. ఇదదేు లోక 
పురుష సామ్యమును చెప్పుటవలన కలుగు (ప్రయోజనము. 


ఆయుర్వేదదీపిక : హేత్వాది పంచకము. నిర్దేశించి విభజింపబడు 
చున్నదీ-“తస్య హేతుః” అను మొదలగునవి. “తస్య మూలమ్‌” అనగా ఆ జీవా 
గమమునకు కారణము అని ఆర్థము. “సర్వోపప్షవానామ్‌” అనగా అన్ని దుఃఖము 
లకు. (ప్రవృత్తి యనగా రాగద్వేషములకు కారణమగు పవృ త్తి. నివృ త్రియనగా 
(ప్రవృత్తి లేకుండుట. ఉనరమశబ్దము తన్య అనుదానితోను మరియు నర్య్వోపప్టవానాం 
ఆనుదానితోనూ సంబంధింపబడుచున్నదీ (అన్వయింపబడుచున్న ది). అందువలన 
దుఃఖములకు మరణమునకు కలుగు వినాశనము నివృత్తి వలననే కలుగుచున్నదీ. 
నివృత్తి వలన కలుగుచుండుట వలననూ కార్యకారణముల రెండింటికి ఆభేదముగా 
నెందుటిచేత ఉపరనుము ఆనునదీ కూడ నివృత్తి శబ్దమునకు సమా నాధికరణము వలన 
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చెప్పబడుచున్నదీ. (ప్రవృత్తి దుఃఖమనియు నివృత్తి సుఖమనియు చెప్పుటి కూడ 
కార్యకరణములకు ఆభేదముగా చేసి చెవ్వుబయే అని తెలియవలెను. “ఇతి 


యజ్ఞానమ్‌” అను మొదలగువానిద్వారా సత జ్ఞానము యొక్క. స్వరూపమును చెప్పు 
చున్నాడు. “ఇతి” అనునది పూర్వపు విషయమును తెలియజేయును. “తస్య” అను 


మొదలగువానిద్వారా ఈ సత్యజ్ఞానమునందు లోక పురుష సామాన్య శ్రానము యొక్క 
చ 
"హేతుత్యమును చూపుచున్నాడు. 


(ప్రవృత్తికి మూలము, నివృత్తి ఉపాయము _ అగ్ని వేశుని (పశ్న 


9, _ఆథాగ్నివేశ ఉవాచ-కింయూలా భగవన్‌ (పవృ త్తిః, 
నివృతా చ క ఉపాయ ఇతి. 


10. భగవానువాచ-- మో హాచ్చాద్వే షకర్మమూలా (సవృత్తిః, తజ్జా 
హ్యాహజ్కా-ర సజ్జసంశయాభి సంబ్ల వాభ్యవపాత వి [ప్రత కయావి శేషాను- 
పాయా స్తరుణమివ (దుమమతివిపులళాథా స్తరవో౬భిభూయ పురుషమవత- 
తెశివో తిష్టన్త;మైరథిఖభూతో న సశ్తామతివ ర్తతే. త త్రై వంజాతిరూసవి త్త- 
వృ త్తబుద్దిశలవిద్యాథిజనవ యోవీర్య_ప్రభావసంసన్నో ఒహమిత ఫ్రహజ్కారః, 
యన్మనోవాక్కాయకర్మ నాసవర్గాయ స నజ్జ్లకకర్మఫలమోక్షపురుష- 
(ప్రత్యభావాదయః సస్టి వా నేతి సంశయః, సర్వావస్టాస్వనన్యో ఒహమహం 
(నష్టా స్వభావసంసిన్గో ఒహమహాం శరీరేన్టియబుద్దస్మృతిరాశిరితి 
(గహణమభినంప్లస,మమ మాతృపితృ(భాతృదారాపత శ్రబిస్టుమితభృత్యగణో 
గణస్య చాహమిత్యభ్యవపాతః, కార్యాకార్యపాతాహిత శు భాశు భేషు 
విపరీకాఖిని వేళో విపత్యయః జ్ఞాజయోః పకృతివికారయోః (పవృ త్తి- 
నివృఢో్యశ్చ సామాన్యదర్శనమవి శేషః, 'పోకణానశనాగ్నిహో (త(తిషవణా- 
భ్యుకణావాహనయాజనయ జనయాచన సలిల హుతాశ నప వేశాదయః 
సపారమ్మాః, (పోచ్య స్టే పహ్యానుపాయాః ఏఎవమయమధీధృతిస్మృతి- 
రహాడ్కా-రాఖినివిష్టః సక్తః ససంశ యోఒభిసంప్పుత బుద్దిరభ్యవపతితో ఒ 
స్యథాదృష్టిరవి శేష్యగ్రాహీ విమార్గ్లగతిర్ని వాసవృక్షః స త్వ్వశరీరనోష- 
సూలానాం సర్వుదుః వానాం భవతి, సివమహడ్కా-రాదిభిర్లో షెర్ళా9మ్యు- 
పాడే బాతివ ర్హతే (సవ్ఫ త్తింసా చ మూలనుకు స్థ 


190 చరకసంపహిత - శారీర స్థానము 


తాత్సర్యము ; ఇక అగ్నివేళు డిట్లడిగెను - ఓ ఖగవానువా! (ప్రవృత్తికి 
మూలమేదీ? మరియు నివృత్తికి ఉపాయమేదీ? 


ఆ(శ్రేయుడిట్లు చెప్పెను - మోహము ఇచ్చా ద్వేషము కర్మ ఆనునవి (పవృ 
శ్రీకి కారణము. (ప్రవృత్తి వలన కలిగిన అహాంకారము సంగమ్ము సంశయము, 
అభిసం స్థవము, ఆభ్యవపాతము, విప్రత్యయము, అవిశేషము,  అనుపాయము 
అనునవి ఆధికముగ పెరిగిన పెద్ద వృక్షములు చిన్న వృక్షమును ఆవరించినట్లు 
పురుషుని ఆవరించును. వీనిచే ఆవరింసబికిన పురుషుడు (పవృ త్తి చాతువును ఆతి 
(క్రమింపజాలడు. జాత్కి దూవము, ధనము, ఆకారము బుద్ది నడవడిక్క విద్య, 
కులము, వయస్సు, శ క్తి, (ప్రభావము వీనివే నేను సంవన్నుడనని తలచుబ ఆహం 
కారమనబడును మనోవాక్కాయ కర్మలు మోక్షముశౌరకు కానపుడు ఆ స్టితి సంగ 
మనబడును. కర్మఫలము, మోక్షము, ఆత్క, పునర్ణన్య ఇవి కలవా, లేవూ యని 
తలచుట సంశయమనబడును. సమ స్త విషయములందును నాతో సమానుడు లేడనియు, 
నేను సృష్టించువాడననియు, స్వభావసిద్దుశననియు, శరీరము - ఇం|దీయములు - 
బుద్ది లః స్మృతి సీని విశేషములయొక్క. సమూహము మాత్రమే సననియు తలచుట 
అభిసంపవ మనబడును. తల్పిదండులు సోదరులు, భార్య, సంవానము, బంథపులు, 
మిత్రులు, సేవకులు - నీరు నా సంబంధమైనవారనియు, నేను వారి సంబంధమైన 
వాడననియు తలచుట అభ్యవపాత మనబడును, కార్యములు ఆఅకార్యములు, హిత 
ముకు, అపాతములు సభములుు ఆఅసభముల్కు దీనిని వ్యతిరేకముగ తలచుట 
విప్రత్యయమనబడును. తెలిసినవాడు, తెలియనివాడు, (ప్రకృతి - వికృతి, (ప్రవ శ్తి- 
నివృత్తి వినియందు సామాన్యదృష్టి కలుగుట ఆవిశేషమనబడును. (ప్రోతణము, 
ఉపవాసము, అగ్నిహోత్రము, |త్రికాలములయందు స్నానము చేయుట్క ఆభ్యుక్ష 
ణము, ఆవాహనము జేయుట, యజ్ఞములను చేయుటి, చేయించుట, యూచించకండుటి, 
జల్మపవేశము, ఆగ్ని (ప్రవేశము మొదలగు కృత్యములు ఆనుపాయము లనబడుసు, 
బుద్ది ధృతి, స్మ ఎతి ఇవి లేనివాడై అహ౦కార - సంగ - సంశయ - అథభిసంప్ల వ 
అభ్యవసాత - విప్రత్యయయ - అవిశేష - అనుపాయములతో రూడిన మనుజుడు 
మునసృంబంధ మైనట్టి యు, శరీర సందింధ మ్రైనట్టియు చోషమువలన కలుగ సమ స్త 
దుఃఖములకును నివాస స్టానముగ నుండును. అహంకారము మొదలగు వోషములతో 
మూ డుకొ నినవాడు పునర్జన్మను పొందును (ప్రవృత్తిని అతి క్రమంపశాలడు. ఆ వృత్తి 
పొపకర్మలకు కారజముగ నుండును. 
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ఆయుర్వేదదీపిక ; సంసార రూపమగు (ప్రవృత్తికి కారణమును, మోక్ష 
రూపమగు నివృత్తికి ఉపాయమును “కిం మూలా” ఆను మొదలగువాని ద్వారా 
అడుగుచున్నాడు. “మోహ” అను మొదలగునవి సమాధానము. “మో హేచ్చాద్వేష 
కర్మమూలా”అనగా మిథా శజ్ఞానరూపమగు మోహము వలన ఇచ్చా ద్వేషము కలుగును. 
వానివలన ధర్మాధర్మ రూపమగు కర్మ జరుగును. ఆదీ సంసారమునకు మూలము 
అగునవి అర్థము. ఈ మోహదులు సంసారమునకు కారణ మెట్లగునో - “తజ్జా హీ” 
అను మొదలగువాని ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. ఇచటయును యోగ్యత నుబట్టి అహర౦కొ 
రాదుల యందు మోహాదులు కారణమగునని తెలియవలెను. ఆహంకారమ మొదలగు 
ఎనిమిదీ ముందు చెప్పబడనున్నవానిగా తెలియవలెను. “అవతత్య” అనగా వ్యాపించి 
“న సత్తామతి వర్తతే” ఆనగా సంసారమునందు స్థితిని దాటజాలడు. ఇచట మొదట 
చెప్పబడిన అహంకారమును “తతై 9వమ*ొ అను మొదలగువాని ద్వారా వివరించు 
చున్నాడు. జాతి మొదలుకౌవి (ప్రభావమువరకు సంపన్నుడగు నేను గొప్ప 
వొనిని అనుడ్జానము ఆహాంకారమనబడును. యత్‌ ఆను మొదలగువవి సంగము 
యొక్క వివరణము. కర్యఫలము మొదలగునవి ఉన్నవా లేవా అను జ్ఞానము 
సంశయమనబడును, ఆత్మయందు అఆధిమతము అనాత్మయందు అభిసంప్లవము 
ఆభిసంప్త వమన బడును. ఆత్మయందు ఆత్మగా చూడకుండుటి, ఆత్మ బుద్దియని 
యర్హము, “సర్వావస్టాసు” అనగా ఆన్ని శరీరావస్టలయందు షడ్డాతు సముదాయ 
రూపమే అనన్యమను జ్ఞానము ఇక్కడ కలుగునని తెలియవలెను. పరమాత్మకు 
మాత్రము సర్వావస్టలయందు అనన్యత్వ ముండునని కలుగుజ్జానముసరియగుజ్ఞాన మే. 
ఇస్తే “నేను సృష్టికర్తను, నేను స్వభావ సంసిద్ధుడను” అనుచోటికూడ శరీరమే 
ఆహంకార విషయమగుచున్నదని తెలియవలెను. “అహం శరీరేన్ద్రియ బుద్ధీ విశేష 
రాశి” అనునోటి ఆచేతనములగు శరీరాదులయందు అహంకారాస్పదత్వము వలన 
చేతనత్వమును ఆపాదీంచుకొనుట విరుద్దమని తెలియవలెను. “మమ” అను మొద 
లగువాని ద్వారా అభ్యవపాతమును చెప్పుచున్నాడు, అభ్యవపాతమనగా పరమార్థ 
మున ఆనాత్మీయ విషయమునందు మమతను కలిగి యుండుట, “కార్య” అను 
'మొదలగువానివలన విప్రత్యయము చెప్ళబడుచున్న ద్‌. విిపత్యయమసగా విసరీత 
అభిని వేము - వ్యతి రేకమగు జ్ఞానము; ఉదాహరణకు = రార్యమునందు ఆకార్యము 
గన్సు ఆరార్య్టయనంమ రార్యముగను ఈ మొదలగు జ్ఞానమును కలిగి యిండుట, 


వాని న = , | టు de aah 
“జ్ఞాఖయోో అసు ముచలగు వానిపలన ఆనిఇషముసు పప్సుదున్నాడు. అవిఇష 
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మనగా విశేషము తెలియకుండుట. విప్రత్యయమనునది మా;త్రము విశేషములను 
వ్యతిరేకముగా గ్రహించుట అని ఈ రెండింటికి భేదము. “పోకణ” ఆను మొద 
లగు వానివలన అనుపాయమును చెన్పుచున్నాడు. “అనుపాయాః” అనగా ఇతర 
ఉపాయములై నప్పటికీ పరమపురుషార్థమగు మోక్షమునందు ఆనుపాయములై నవి 
(ఉపాయములు కానివి) అని అర్ధము, “తిషవణం౦” అనగా మూడు సంధ్యలయందును 
స్నానమాచరించుబ. “ఏవమ్‌” అను మొదలగువాని వలన (ప్రస్తుతము ధీధృతి స్మృతి 
ఆనువాని విభంశము కారణముగా గల అహంకాతాదులు ధీ వృతి స్మృతి అను పేరుతో 
సంసార రూవమగు (పవృ త్తి నిక్యానుబింథ శరీరమానస దుఃఖములకు కొరణమగుట 
సంకి ప్రముచేసి చెప్పుచున్నాడు. నివాస వృక్షము వంటిది నివసవృతము. అందువలన 
ఏ విధముగా నివాసవృక్షము సత్షులకు నిత్యము ఆశ్రయముగా నుండుగో అటులనే 
ఆహం౦కారాదులతో కూడినవొడును రోగమునకు నివాసమగుసని చూపుదున్నాడు. 
“ భామ్యమాజః” అనగా మాటిమాటికిని పర్వేరు శరీరములకు తీసికౌనిసోబడు 
చున్నవాడు ఆని అర్థము. “నాతి వర్తతే (పవృ త్తిమి. అసగా సంసారమును పరిత్య 
జింపడు, ఈ విధముగా మోహము ఇచ్చలవలన కలిగిన కర్మకు (బవృ త్తి కారణ 
మగుటను చూపి(ప్రవృత్తికిని కర్మకారణమగుటను “సా చ బూలమఘుస్య” అని 
చెప్పుచున్నాడు. (ప్రవృత్తియును ధర్మాధర్మ రూపమగు పాపమునకు మూలమగును, 
ఇచట ధర్మా ధర్మములు రెండును అవిశేషములుగా సంసారరూపమగు దుఃఖ 
కారణములుగా “అఘోశబ్దము వలన చెప్పబడినవి. 


మోకము = మోకమును సాధించు నుపోయము 
ఇటీ న్‌ డ్‌ MEN emmy WwW a ar Coy క «2 ర! 
11. నివృ త్తిరనవర్గః; తత పరం (ప్రైశా స్తం తదతరం శద్బప్యా స మోతః, 
12. తత్రముమాజాణాముదయనాని వ్యాఖా్యసా్యమః. తృతలోకదోషదర్శి నో 
నుము కోరాదీత సవాచార్యాఖిగమనం, తస్య్యోప చేళానుష్టానమి, ఆగ్నే రేవోవ- 
ఇహ అర wf ల వాంట్‌ = జల్ల అధ జ న ఆ ల్‌ లి శార్‌ 
చర్యా ధర్మశాస్తాాసుగమనం, తదార్భాపబొధః, తేనా నష్టమ్బః, త్మ్యత్రయన రౌః 
(క్రియాః, సశాముపాసనబ్కు ఆసతాం పరివర్జనము, అసలి రర సన, సత్యం 
సర్వభూత హితమపతుషమనతికా టీ సరీళ క వచనం, సర్వపాడిమ 
భాత్మనీవా సేవా, సర్వాసామస్మరణమసబ్బ ల్ఫనమ, ప్రార గమన ఫిభాషణం చ 
ప్రకార, సర్వపరిగహడా్యాగః, కౌపీనం గైచ్చాదసాొర్దం, ఛాతురాగనిపసనం, 


కోసాసీవన హేతోః సూళపిప్పలకోం, శె హాధానరోర్లలకుణై పొ దోణధారణరి, 
తి ఇడ? “న 
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భై తచర్య్యార్దం పాత్రం, (పాజధారణార్హమేకకాలమ(గ్రామ్యో యథోవసన్నో- 
భ్యవహారః, (శ్రమాపనయనార్దం శీర్ణ కష్కపర్ష తృణా స్తరణోపభానం, 
ధ్యాన హేతోః కాయనిబన్టనం, వనేష్వనికేతవాసః, తస్దాంనిదాలస్యాద- 
కర్మవర్ణనం, ఇస్ప్రియార్టైప్వనురాగోవతాపన్నిగహః, సు ప్తస్టితగత్య పేక్షితా- 
హార(ప్రత్యజ్నచేష్టాది కేష్వార మృేషు స్మృతిపూర్వికా (పవృ త్తిః, సక్కారస్తు- 
తిగర్భా వమానక్షమత్వం, కుత్సిపాసాయాస శ్రమశీతోన్ట వాత వర్షాసుఖదుఃఖ- 
సంస్పర్శసహత్వం, శోక దైన్యమానో ద్వే గమదలో భరాగేర్ష్యాభయ (కోధాదీ- 
విరసంచలనమ్‌, అహశాారాదిషా పసర్గసంజ్ఞ్రాలో కప్పరుషయోః సధాదీ- 

౧ 
సామానా్యవేక్షణమ్‌, కార్యకాలాత్యయభయం, యోగారమే సతతమనిర్వేదః, 
సత్యోత్సాహః, అపవర్షాయ ధీధృతి స్మృతి బలాధానం, నియమనమిన్టి)యాణాం 
చేతస్కి చేతస ఆత్మని, ఆత్మనశ్చ; ధాతుభేదేనళరీరావయవ సం ఖ్యానమలీక్ష్యం, 
సర్వం కొరణవద్దుఃఖ స్వమనిత మిత ్యభ్యుప గమః, సర్వ (ప్రవ త్తిష్వఘసంజ్ఞా, 
సర్వసంన్యాసే సుఖమిత ధిని వేశః, విష మారో ఒపవర్గాయ, ఆతో ౬ న్యథా 
బధ్యతే; ఇత్యుదయనాని వ్యాఖ్యాతాని. 


తాత్పర్యము : నివృత్తి యనగా అపవర్గము, ఆదీ పరము, (పళాంతము, 
అక్షరము _బహ్మ, అదియే మోక్షము. 


మోక్షమును కోరు వారలకు ఉపాయములను చెప్పకొందము -- మొదట 
గురుపు వద్దకు వెళ్ళుట, గురూప దేశములను అనుష్టించుటి, అగ్నిని ఉపచరించుట, 
ధర్మశాస్త్రములను పఠించి అర్హమును తెలిసికొనుట, దానిచే ధైర్యమును కలిగి 
_ యుండుట, వానియందు చెప్పబడిన (ప్రకారము (క్రియలను చేయుట, సత్పురుషులను 
"సీవించుట, దుర్మార్గులను సేవింపకుండుట్క దుర్దనులతో సాంగత్యము చేయ 
కుండుట సత్యము - సర్వ ప్రాణిహితము - పరుషము కానట్టి - అధికముగ లేనట్టి 
వాక్యములను యోచించి ఆవసరమైన కాలమునందు పలుకుట, సమస్త (పాణులను 
తనవలె చూచుట్క స్మరించుది - సంకల్పించుటి - (పార్టించుటి - మాట్టాడుట్క వీనిని 
ఏ స్రీతోనై ననూ చేయకుండుట, అన్ని కోరికలను విడచిపెట్టుబ్క కౌపీనమును థరిం 
చుట గైరికాది ధాతువులతో రంగు వేసిన వస్త్రములను ధరించుట, బొంతలను కుట్టు 
కొనుటకు సూదులతో కూడిన పాత్రలను ఉంచుకొనుట, శౌచకర్మ కొరకు జల - 
13] 
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పాతను ఉంచుకొనుట, దండమును ధరించుట, థిషెిటనము నిమిత్తము శిక్ష 
పాత్రను ఉంచుకొనుటి, (పాణధారణ నిమిత్తము (గామ్యము కౌనట్టి ఆహారమును 
లభ్యమైనంత మాత్రమే ఒకపూట భుజించుట, బడలికను పోగొట్టుకొ నుటకు రాలి 
యెండిన ఆకులచేతను గడ్డితోడను శయ్యను ఏర్పరచుకొనుట, ధ్యానము నిమి త్రము 
యోగపట్టను ధరించుట్క గృహము లేకుండ వనమునందు నివసించుట, (ప్రాలు 
మాలిక - న్నిద - సోమరితనములను విడిచి పెట్టుట, ఇం(ద్రేయార్ద్హములందు అనురాగము 
లేక ద్వేషమును లేకయుండుట్క న్నిద్ర - స్టితి - గమనము - చూదుట - ఆహారము 
అంగ(ప్రత్యంగ చేష్టలు మొదలగువానియందు ఆలోచించి ప్రవ ర్తించుట, సత్కా_రము- 
స్తుతి - నింద = ఆవమానములను ఓర్చుకొ నుట, ఆకలి = దప్పిక - బడలిక - (శమ ప్త 
చలి - వేడిమి - గాలి - వర్షము - సుఖము - దుఃఖము వీనిని సహించుట్క శోకము - 
దీనత్యము - ఊఉ దేకము - మదము - అభిమానము - లోభము - అనురాగము - 
ద్వేషము = భయము - కోపము మొదలగువానిచే చలింపకుండుట, ఆహాంభావము 
(అహంకారము) మొదలగువానిని అనర్హకములగు వానినిగ తలచుట, లోకమునకు 
పురుషునకును ఉత్స త్తి మొదలగు వానియందు సామ్యమును తెలిసికొనుట, కార్య 
మును ఆచరింపదగిన కాలము మించిపోపునను భయము కలిగియుండుట, యోగము 
నారంభించుటియందు ఎల్ల ప్పుడును బాధ లేకుండుట, మనస్సంబింధమైన ఉత్సాహమును 
కలిగియుండుట, మోక్షముకొరకు బుద్దీ ధృతి, స్మృతి పీనియొక్క. బలమును కలిగి 
యుండుట్క ఇందీయములను మనస్సునందున్సు మనస్సును ఆత్మయందును, ఆత్మను 
ఆత్మ (పరమాత్మ?) యందును నిలుపుట. ధాతుణెదములచే తనయొక్క. శరీర 
మందలి అవయవములను తెలిసికొనుట, ఆత్మ వ్యతిరి క్రమైనట్టియు, కారణయు క్ర 
మైనట్టియు సమస్తమును దుఃఖరూపమైనదానినిగ తెలిసికొనుట, సమస్త (ప్రవృత్తులను 
దుఃఖకరములైనవానినిగ తెలుసుకౌనుట్క సమ స్ప్తమును వర్చించుట యనునదే సుఖకర 
మైనదానినిగ తలచుట, ఇవి మోక్షమును కలిగించుట కుపాయములుగ నుండును. 
దీనికి వ్యతిరేకములన్నియు బంధనమును కలుగజేయును. ఇట్లు మోకసాధక ఉపా 
యములు చెప్పబడినవి. 


సైగ 9, అ wu లా జనో it శ 1 
ఆయు ర్వేదదీపిఠ వ్‌ ప్రస్తుతము నివృత్తి కలుగుదయందు ఉపాయమును 
చెప్పుటకు నివ్వ త్తినే దానిని (గహింపవలసివచ్చుటను (ప్రతిపాదీంచు పర్యాయముచే- 
“నివృ త్తి” ఆను మొదలగువానిద్వారా బప్పుచున్నాడు. “ఆల్‌” అను అవ్యయము 


వె క్త అ మ స గో ఇగ rh చ శీ . క Wem వాక్‌ 4 
యాతమునందు ఆసు అర్దముస (అ్రయోగరబదిద్‌సిది, తదియ ఖని” ఆనిగి పహూవోపొ 
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యములు అని అర్దము. “లోకవోష దర్శినః” అని హేతుగర్భము విశేషణము 
అందువలన ఎల్ల ప్పుడు దుఃషహౌ్యకాంతమగు లోకమును చూచుటచే విరక్తుడైన వానికి 
మోక్షము గలుగునని చూపుచున్నాడు. ఆచార్యుడనగా ఇచట మోక్షళాస్త్రము నుప 
దేశించువాడు. “తీనావష్టమృః” అనగా శాస్త్రమును తెలిసికొనుట వలన ధైర్యమును 
పొందవలెను. రాంచము కూడ అచట సంశయము పొందరాదని అర్దము. “య థోక్తా 
క్రియాః” అనుచోట “క ర్హవ్యాఃి” అని ఆఅన్వయించుకొనవలెను, “ఆత్మనీ వా వేత” 
అనగా ఏ విధముగా తసయందు ఆపకారము చేసిొనకూడదను బుద్ది యుండునో 
అదే విధముగా అన్ని (పాబులయందును చేయవలెను. “అసంకల్పనమ్‌” అనగా 
భావింపకుండుట, “కౌపనం (ప్రచ్భాదనార్టం” అనగా మొలకు చుట్టుకొనుటక్కు లేదా 
కౌపీనము కొరకు (పచ్చావనము కౌరకుసను అని ఆర్థము, “*సూచీపిస్పలకం” అనగా 
సూదులను ఉంచు పాత అని ఆర్థము. “పాణ యా(శ్రార్ధమ” అనుటవలన ఎంత 
మోతాదు ఆహారమువలన (ప్రాణములు నిలచియుండునో అంత మోతాదు ఆహార 
మునే తీసిగౌనవలెను కాని ఆహోరముపై న అనురాగమువలన కాదని అర్థము. ఇ్హే 
“శ్రమాపనయనార్థణు” అను మొదలగువానియందుసూ అంతమాత్రమే (ప్రయా 
జనమువలన అని వ్యా వ్యానించుకొనవలెను. “కాయనిబంధనమ్‌” అనగా యోగవట్టి. 
అనికేతవాసః అనగా అగృహనివాసము. ఇందువలన వనమునందునూ ఇల్లు కట్టు 
కొనక నివసింపవలెనని చూపుచున్నాడు. శద్దాది ఇంద్రీయార్దముల యందు అను 
రాగము మరియు ద్వేషహపమగు ఉపకాపమును నిగ్రహింపవలెను. “న్మృతి- 
పూర్వికా (పవృ త్తిః” ఆనగా నేనెవడను ? ఎందులకు రాగక్యాగాదులు చేయబడు 
చున్నవి ? అను మొదలగునవి ఎప్లప్పుడును స్మరించుకౌ నుచుండవలెనని అర్దము. 
సత్కారమనగా పూజ. సక్క్యారము మరియు స్తుతి అను నీ రెండింటియందు 
హర్షము లకుండుట్క, మరియు నిందయందును అవమానము నందుసూ ద్వేషము 
లేకుండుట సక్కా_రాదీత్తనుత్వోమని తెలియవలెను. ఉభాదుల యందు అనుద్వేగ 
మనగా ఉటధాదులసు సహించుట. అసంవానమనగా ఆసంవసనము. అహ౦కారాదులు 
> 


బడినవి. గోఉవనర్గసంక్ఞా” అనగా అనర్జ హేతుపులుగా 


Pal wo uw? అప మ! జ, జా జట్ల att 
భావించుట, “తోరస్తదర యాః సాదనామానా్యాబక్షణం” అనగా ఇచటనే లోక 
ow శో ఆరో అ శ్‌ తల్‌ ఇ నో ఇ" పట లల అ ఇ” 1. ॥ కార్ల్‌ Pay ఇ ల ఇ, ఇ 
పురుషులకు ఆదిసట్టముసు౦ం సొట్యుమును చప్పిసెట్టుగన సామ్యమును చూచుటి. 


కాకాలాత్య బవధయి టు” అనగా మయారమునకు అనుగుణమైన పనికి రొలము 


Tf 
ox 


మించిపోవునను భయిముసు కలిగి యుండవలెనని అర్జము. “నియమనమిన్లి-చాణాం 
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చేతసి” అనగా ఇంద్రయములను బాహ్య విషయముల నుండి నివృ త్తపరచి మనస్సు 
నందే లగ్నసు చేయవలెను. మనస్సును చింవ్యాది విషయముల నుండి మరల్చి ఆత్మ 
జ్ఞానముకారకు పరమాత్మయందు నియమించవలెను. ఆందువలన, ఆత్మను కూడ 
ఇం(ద్రీయాదీ విషయముల నుండి మరల్చి ఆత్మయందు నియమింపవలెను. “ోధాతు- 
ఛేదేన శరీరావయవసంఖా్యనమ్‌” అనగా శరీరమును రసమలస్నాయ్యాడదీ రూప 
ముగా తెలిసికొనుట. శరీరమును రసమలస్నాయ్యాదీ రూపముగా భావించు 
టయే వె రాగ్యహేతువగును. ఉదాహరణకు మళ్చాగ్నా రజసా స్టీహా 
యకృకా శరృతాఒపి చ, పూర్ణాః స్నాయుసికాభిశ్చ ప్రుయశ్చర్మ(వ ఎవిరౌః.” అను 
మొదలగునవి వైరాగ్యభావనములు. “కారణవత్‌” అనుటవలన నిత్యమగు ఆత్మకు 
వ్యతిరేకములై నవన్నియు ఆనిత్యములని చూపుచున్నాడు. దుఃఖమనగా దుఃఖ 
హేతువు, అస్వమనగా ఆత్మ వ్యతిరి క్రమ్క అనాత్మీయమును. “సర్వసంనాాసే” 
అనగా అన్ని (ప్రవృత్తుల నాశనమునందు అని అర్హము. 


శుద న త్వ లతణములు 
ఇ అవాలి 

భన న్లి చాత-- 
13. ఏతె రవిమలం స త్తం శుద్దు కపాయిర్విశుధ్యతి, 

మృజ్యమాన ఇవాదర్శ స్తైలచేల కచాదీఖిః. 
14. _[గహామ్చుదరజోధూమనీహా రై రసమావృతష్‌, 

యథార్క_మణ్ఞలం భాతి భాతి సత్త్వం తథాఒమలబు. 
15. జ్వలత్యాత్మని సంరుద్దం తత్‌ సత్త్వం సంవృతాయనే, 

శుద్దః సరః (ప్రసన్నార్చిర్షపో దిపాశయే యథా. 

తాత్పర్యము క కల్మషయు శ్రమైన మనస్సు పైన చెప్పబడిన మాతో 
పాయములచే శుద్ది నొందును. అట్లు వద్జినొందీన సత్త్వము లైలము పస్త్రము 
కుంచె మొదలగువానిచే తుడువబడిన అద్దమువలె; (గ్రహములు మేఘములు, 
దుమ్ము, పొగ్క మంచు పీనిచే ఆపరింపబడని సూర్యమండలము వలెసు (పరా 
శిందును. నియమింపబడిన ఇం|ద్రీయిములు తల్లి ఆత్మయందు నిలుపబిడిన మనస్సు 
మూయబడిన ద్వారములు గన్గిన గృహమునందు ఇదమెనటియు, స్టరమైనట్టియు. 

ఓం చల విం ఓం కాజు 


ఖ్‌ ను ఇటీ షో హై = టో ఈ ఖత వి 
సిర్మలమైన జ్వాల sm sre దేపమువ లి (అ్రకోశిందుసు, 
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ఆయుర్వేదదీపిక ; “ఆవిమలమ్‌” అనునదీ [క్రియా విశేషజము, 
గ్రహమనగా రాహ్నుగ్రహము. స త్స్యమునకు ఐదు ఇంద్రీయముే జ్ఞానమును కప్పి 
యుంచునట్లుగనే సూర్యునకును ఆవరకములుగా (గ్రహము మొదలగు ఐదు ఆవ 
రకములుగా చెప్పబడినవి. “జ్వలతి” అనగా కేవలము ఆత్మ జ్ఞానమును కలిగించుట 
వలన (ప్రకాశించును. “ఆత్మని సంరుద్దమ” అనగా ఇంద్రీియములనుండి మరలి 
ఆత్మయందు నియమింపబడినది. “సంవృతాయనే” అనగా ఆత్మపక్షమునందును 
సంవృత మైన ఇంద్రియ రూవఛిద్రమున అని అర్ధము. దీపాశయమనగా దీపపుశెమ్మె 
లేదా ఇల్లు. 
సత్యక్ణబుది స్వరూపము దానివలన కల్లు ఫలితము 


అ ౧ 
16. శుద్దస త్త్వస్య యా సుద్దా స్యా బుద్ధిః (ప్రవ ర్తతే, 
యయా భిన త్త్యతిబలం మహో మోహమయం తమః, 
17. సర్వభావస్వభావక్షో యయా భవతి నిస్పృహః, 
యోగం యయా సాధయతే సాంఖ్యం సంపద్యతే యయా, 
18. యయా నోపైత్యహకశ్కారం నోపాస్తే కారణం యయా, 
య నూ నాలమృ్బశే కిబ్బిత్‌ సర్వం సంన్యస్య తే యయా. 
19. యాతి (బహ్మ యయా నిత్యమజరం శా నమవ్యయం, 
విద్యా సిద్దర్మతి ర్మేథా (పజ్జా జ్ఞానం చ సా మతా 


తాత్పర్యము : చుద్ద సత్త్వము గలవావికి శుద్దమైనట్టియ్క స్వచ్చమైన 
ట్టియ్యు ఏ బుద్ది కలుగునో అతి బఐవంత మెైనట్టియు, మహా మోహమయ మై నట్టియు 
తమస్సు (ఆజ్ఞానమ్బు దేవిచే భేదీంపబడునో, దేనివలన సర్వ భావముల యొక్క 
సర్వభావముఐ స్వభావమును తెలసికౌనినవాడై సస్పృహుడగునో, దేనిచే యోగమును 
సాధించునో, దేనిచే తత్త్స్వశ్షానము కలవాడగునో, దేనివలన ఆహంకారమును 
పొందడో, దేనివలన సుఖదుఃఖములకు కారణములై న వానిని "సీవింపడోో దేని 
వలన ఏ ఒక్కదానిని ఆవలంవింసక సర్వసంగ పరిక్యాగమును చేయునో నిత్య 
మెనట్టియు, నశింపనట్టియు, శాంతమైనట్టి యు, కీజింపనట్టియు, మోక్షమును దేని 
వలన పొందుకో అదీ విద్యయనియు, సిద్దియనియు, మతియనియు మేధమనియు 
(పజ్జయనియు, శ్ఞానమనియును చెప్పబడును. 
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ఆయుర్వేదదీపిఠ : చద్దస త్యమును పేర్కొని దాని వలన కలుగు 
'మోక్షసాధకమగు అత్యర్హముగా (గ్రహింపదగిన సత్యబుప్రిని వివిధ ఉపయు క్రముల 
తోడను స్వరూపములతోడను “చద్దా” అను మొదలగువాని వలన చెప్పుచున్నాడు, 
“వుహామోహః8” అనగా అనాదీయగు మిథ్యాజ్ఞానము. “నిఃస్పృపహః” అనగా తీసి 
కొనవలెననెడి కోరిక లేనివాడు. “యోగమ్‌” అనగా విషయములనుండి మరల్చ 
బడిన. మనస్సును ఆత్మయందే కలసియుండుబఐ. “సంధ్యా” అనగా తత్వశ్ఞానము, 
ఆదీ దానివలన కలుగుట వలన సాంఖ్యమనబడును. “నోపాస్తే కారణం” అనగా 
సుఖదుఃఖకారణములు సేవించబడవు. “నాలమృశే కిజ్చిత్‌” అనగా కొంచెము కూడ 
ఆధారముగా తీసికొనడు. “సంన్యస్యత” అనగా ఎల్లైడలను ఉదాననుడుగ నుండును. 
“బహ్మా” అనగా మోక్షము. విద్యా, సిద్ది మొదలగునవి తత్వశ్షాన విశేషము 
నశదును (వసిద్దముళై నప్పటికీ, ఇచట (ప్రకరణమువేత త త్హ్వజ్ఞానసరము లేయని 
తెలియవలెను, 


20. లోకే వితతమాత్మానం లోకం చాత్మని పశ్యతః, 
పరావరద్భశః శా న్టిరానమూలా న నశ్యతి. 
కా 
తాత్పర్యము ; తనను లోకమునందు ద్యాపించియున్నవానిగన్తు లోక 
మును తనయందు వ్యాపించియున్నగానిగను చూచుచు ఆత్మ (సవృత్తి మొదలగు 
వానిని తెలిసికొనినవానికి శాన మూలమగు శాంతి సింఫదు. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “లోకే వితతమాత్మానం” అనగా తనను లోక 
రూపమున, మరియు లోకమును శరీరాత్మ సంయోగమాపమగు తన యందును 
చూచువాడు. ఇచట వ్యవస్టిత అని అన్వయము. “వరావరద్భశ” అనగా “పరమ్‌” 
ఆత్మను, “అవరాణి” ఆత్మ వ్యతిరేకములగు (ప్రవృత్తి మొదలగునవి ఎవడు 
చూచునో వానికి పరావరదృకుడు అని పేరు. “శ్ఞానమూలా” ఆనుబ వలన మోహ 
మూలనుగు అస్థిరమైన శాంతిని నిరసించుచున్నాడు. 


బీవన్ముక్తునకు సుఖదుఃఖ సంబంధము లేదనుట 
21. పశ్యతః సర్వభావాన్‌ హి సర్వావస్థాసు సర్వదా. 


ళం 
అగ 


న అకు ఇద యి ౭న పలవన జం 
(బహ్మభూత స్య సంయోగొ న సుద్ద సో్యోపపద్య 3 
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తాత్సర కాము క సర్వావస్టలయందున్వు ఎల్ల ప్పుడును సమ స్ట భూతము 
లను చూచుచున్నను జీవన్ముక్తుడై నట్టి పవ్రైనైయు. పురుషునకు దేనితోడను 
సంబంధము కలుగదు. 

ఆయుర్వేదదిపిక ; ఇక జీవన్ముక్సునకు ఎందువలన సుఖదుఃఖ హేతు 
వులను ధర్మాధర్మ సంయోగము కలుగదో “*వళ్యతః” అను మొదలగువాని వలన 
చెప్పుచున్నాడు. పశ్యత అనగా ఉత్కృష్టమైన దానినిచూచుచునేయున్నాడు కాని 
కోపముగానీ ద్వేషమునుగానీ (పదర్శింసడు అని అర్హము. “బహ్మభూతస్య” 
అనగా (బహ్మ సదృశుడైన జీవన్ముక్తునికి అని చెప్పుకొనవలెను. ఎల్లెడల ముకి 
యందు మాత్రమే శ్లానమునూ ఉండదు, అందువలన “పశ్యతః” అని ఉండరాదు. 
“సంయోగః” అనగా ధర్మాధర్మ సంబంధము. 


ముక లతణములు 


22. నాత్మనః కరణాభావాల్లి జఇమప్యుపలభ్య శే, 
స సర్వకరణాయోగాన్ము క్ర ఇత్యభిధీయతే. 


తాత్పర్యము ; ముకి ఫొందన ఆత్మకు మనస్సు మొదలగు కరణములు 
లేకపోపుటవలన ఏ విధమగు లక్షణములు ేనివాడగును. అట్టి ఆత్మ కరణము 
లతో సంబంధము లేనివాడగుటచేత ముక్తుడు ఆని పేర్కొనబడును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : ఇక ముక్తుడగు ఆత్మకు ఏ లక్షణముండునో “న” 
అను మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. “ఆత్మనః” అనగా ముక్తుడగు ఆత్మకు, “కరా 
భావాత్‌” అనగా మనస్సు మొదలగు కరణములు లేకపోవుటచేత. “కరణాని మనో 
బుద్దీర్చుద్దిక ర్మేస్ది|యాణి చ” అని శారీరస్టానము ఒకటవ ఆభ్యాయమునందు చెప్న 
బడియే యున్నది. మనస్సు మొదలగువాని ఆభావమువలన శరీరము యుక్క 
అభావముకూడ ఆర్థమగుచునే యున్నదీ. సర్వముల అభావము వలన ఆత్మయందు 
ఏ లకణమును ఉండదు. స్వరూపము వలన ఆత్మ ఆతీన్టిియమే. ఆందువలన 
ఆత్మ ఉపలవ్షియోగ్యత లేనందువలన దాని ఉనికి తెలియదు. దాని లక్షణములను 
లేనందువలన దొరుకవు అని భావము, 
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ము క్రీకి పర్యాయనామములు 
23. విపాపం విరజః శా నం సరమక్షరమవ్యయమ్‌, 
అమృతం (బ్రహ్మ నిర్యాణం పర్యాయ శా న్రిరుచ్యశే. 
24. ఏతత్తత్‌ సౌమ్య! విజ్ఞానం యజ్ఞాత్వా ము క్రసంశయాః, 
మునయః (ప్రశమం జగ్ముర్వీత మోహరజఃస్పృహాః. 


తాత్పర్యము ; విపాపము, విరజము, శాంతము పరము అక్షరము, 
అవ్యయము అమృతము, (బ్రహ్మ, నిర్వాణము అనునవి శాంతిరూపమగు మోక్షము 
నకు పర్యాయనామములు. 


ఓ అగ్ని వేశుడా ! ఇట్టి విజ్ఞానమును పొందీ మునీశ్వరులు సంశయము వదలి 
మోహము రజస్సు, స్పృహలనువీడి కాంతిని పొందీరి. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “విపాపమ్‌” ఆను మొదలగువాని వలన మోక్షము 
యొక్క స్వరూపమును తెలియజేయు సర్యాయములను చెప్పుచున్నాడు. 
కే అనగా జ్ఞానమును పొందీ అని అర్థము. లేదా జ్ఞానమునకు స్వ(ప్రకాశ 
కత్వ ముండుటచేత జ్ఞానముకూడ తెలియదగినదగునని తెలిసికొనవలెను. 


అధ్యాయ సంగ్రహము 
న్‌్‌ 
తత్ర Bien 
25. ప యోజన ముద్దిష్టం లోకస్య పురుషస్య చ 
సామాన్యం మూలముత్సతా నివృత్తా మార్గ ఏవ చ, 
26. శుద్దస త్యసమాధానం సతా ట్టి బుద్దీశ్చ నైష్టికీ 
విచయే పురుషస్యోక్తా నిష్టా చ పరమర్షి ణా. 
ఇత్యగ్ని వేశకృతే త న్హే చరక ప్రతిసంస్కృృతే కారీరస్తానే 
పత షవిచయశారీరం నామ సజ్బమోఒధ్యాయః. 
తొత్పర్యము * ఈ పురుష విచయ శారీరమునందు లోకప్పరుషులకు గల 
సాదృశ్యము అట్టి సాదృశ్యమును చెప్పుటకు గల ప్రయోజనము, (ప్రవృత్తికి కారణ 
ములు, నివృత్తికి ఉపాయములు శుద్దస, త్త్యము, వైష్టికమగు సత బుద్ది, మోక్షము 
అనునవి సరమ బుషియగు ఆ(శేయునిచే చెప్పబడినవి. 
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ఇదీ అన్ని వేంనిచే రచింపబడి చరకునిచే (ప్రతిసంస్క_రింపదిడిన త నము 
నందలి శారీరస్టానమున పురుష విచయ శారీరము అను పంచమాధ్యాయము, 


ఆయుర్వేదదీపిక : సంగ్రహమునందు ోశుద్దన త్య సమాధానమ్‌” 
ఆనుటవలన “నతె రవిమలం” ఆను మొదలుకొని “దీపాగయే యథా” అనువరకు 
ఉన్న విషయము (గహింపబడినది. “*శుద్దస త్త్వస్య” ఆను మొదలగువాని వలన 
సత్యజ్ఞానము చెప్పబడినది. నైష్టికీ అనునదీ సత్యబుద్దీ ఆనుదానికే విశేషణము. 
నైష్టికీ అనగా మోక్షమును సాధించునదీ. “నిష్టా” అనగా మోక్షము. 


ఇదీ (శ్రీ చక్రపాణిదత్తునిచే రచింపబడిన ఆయుర్వేదదీపిక యనెడు చరక 
తాత్సర్యటీక యందలి శారీరస్టానమున పురుష విచయ శారీరము అను 
పంచమాధ్యాయము. 


షష్టాధ్యాయము 
గరిరసిచయ శారీరము 


1. అఆధాతః శరీరవిచయం శారీరం వ్యావ్యాస్యామః. 


2. ఇతిహ స్మాహ భగవానాత్రేయః. 


శరీర విచయము యొక్క (పయోజనము 


3. శరీరవిచయః శరీరో పకారార్థమిష్య తే.శ్లాత్వా పొ 

శరీరత త్యం శరీరోవకారఠ రేషు భావేషు న్లానముత్సద్య తే. 

తస్మాచ్చరీరవిచయం (ప్రశంస ని కుశలాః. 

తాత్పర్యము * ఇక ఇప్పడు శరీర విచయమను ళారీరమును చెప్పటోవు 
చున్నాము, 

అని ఆత్రేయ భగవానుడు చెప్పియుండెను. శరీరము ముక్క విజ్ఞానము శరీ 
రముయొక్క ఉపకారము కొరకు ఉపయోగపడును. శరీరత త్త్యమును తెలిసికొనియే 
శరీరమునకు ఉపయోగపడు భావములందు శ్రానము కలుగును. అందువలన శరీరము 
యొక్క విశ్రేషణా జ్ఞానమును బుద్దీమంతులు (పశంసింతురు. 


ఆయుర్వేదదీపిక : మోక్షమునకు ఉపయోగించుటవలన పురుషునికి ఉప 
కారకమగు పురుష విచయమును పేర్కొ_ని వివరింపబడుచున్న చికిత్సకు ఉపయోగ 
పడునట్టి శరీరో సకారకమగు శరీర విచయము చెప్పబడుచున్నది. శరీరము మొక్క 
విచయనము విచయము అనగా శరీరము యొక్క (ప్రతిభాగ (విన్తేషణాత్మకు 
జ్ఞానము అని అర్హము, “శరీరో వకారార్థమ్‌ ౫ భరీర ఆరోగ్యము కొరకు. ఇక శరీర 
జ్ఞానము శరీరోవకా కారక మెట్టగునో “క్షా హి” అను మొదలగువాని ద్యారా చెప్పు 
చున్నాడు. శరీరము మొక్క రళ్తాదీ రూపమగు దానిమొక్క స్వభావరమూపవమును - 
జ్ఞానమును తెలిసికొనియే ఇది ఇచట వృర్ధిపొందీన ధాతుపునకు వ్యతిరేక గుణము 
కలిగి యుండుటచే శరీరమునకు ఉపకరించును. అందులకు వ్యతిరేకముగా నున్నదీ 
శరీరమునకు అవకారము చేయును అను శ్ఞాసము కలుగును. శరీరత త్వ జ్ఞానము 
లేకుండ ఉపకారమనునద్‌ చేయుట పతన వాక్యార్థము. 
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శరీరముయొక్క నిరు డ్రి ప ధాతు వెషమ్యము అనారోగ్యమును 
లేదా మరణమును ఠలిగించుననుట, ధాతు వెషమ్యుముయొక్క నిరుకి 


4. త్ర శరీరం నామ చేతనాధిష్టానభూతం పజ్బమహాభూతవికార- 
సముదా సూత్యకం సమయోగవాహి.యదా హ్యస్మిళ్‌ శరీరే ధాతవో 
వై షమ్యుమూపద్య స్త తదా స్తేశం వినాశం వా [పాప్నోతి. వై షమ్యగమనం 
హా పునర్జాతానాం వృద్దీ ప్రో సగమనమకా రన (ప్రకృత్యా చ, 


తాత్పర్యము వ చేతనకు ఆధారభూతమైనదీ పంచమహాభూత వికార 
ముల యొక్క సముదాయ రూవమైనది, ధాక్వాదులను సమముగ వహించునదీయును 
అనునదీ శరీరమనబడును. ఈ శరీరమునందు థాతువులు వై షమ్యమును పొందీ 
నపుడు వ్యాధిగాసీ మరణముగానీ సంభవించును. ధాతువులు కొంతమేనగానీ 
సంపూర్ణముగా గానీ వృద్దీ లేదా క్షీణతను పొందుట పై షమ్యమనబడును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : సమదాయ రూపముగా నున్న శరీరము యొక్క 
స్వరూవమును “తతి ఆను మొదలగువాని ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. చేతనా శబ్దము 
వలన జ్ఞానకారణమగు ఆత్మను చెప్పుచున్నాడు. భూత శబ్దము ఉపమానమునందుప 
యోగింపబిడినదీ. అందువలన ఆత్మ సంబంధమగు చేతన యనునదీ శరీరమునందే 
ఆలంబనము కలిగియుండుట వలన ఆత్మకు శరీరము అధిష్టానమగుచున్నదీ. పర 
మార్గమున చేతన ఆత్మను ఆ|శ్రయించుకొ నియండును. * ఆత్మకు ఆశ్రయము లేదు. 
లేదా చేతనావంతమైన ఆత్మకు అధిష్టాన భూతమగునదీ చేతనాధిష్టాన భూతమగు 
నని చెప్పవచ్చును. ఐదు మహా భూతముల యొక్క వికారములగు రసాదులు శరీ 
రోత్స శ్రీకి కారణములు. వౌని-యిక్క. సముదాయము అనగా సమ్మేళన ము- అదీ ఏ 
స్వరూపమున నున్నదో అదీ- (శరీరము అట్లున్నదీ. సముదాయ శబ్దము వలన 
సముదాయమునకు కారణములగు ధాతువు లే చెప్పబడుచున్నవి. అందువలన సంయో 
గము వలన మ్మాతమే కలుగు శరీరము యొక్క (ప్రస క్రియేకాదు. లేదా సముదాయ 
మనగా సంయోగమనియే చెప్పబడవచ్చును. అయినప్పటికీ సముదాయ రూపమునకు 
కారణమగు ఏ శరీరము (ద్రవ్య రూపమున నున్నదో అదీ పంచ మహా భూత సము 
దాయాత్మకమగు శరీరమే. “సమేని అనగా తగు (స్రమాణను వలన ధాతువుల కల 
యిక వలన సరిగా రోగములు లేకుండా వపాంచునదీ (నడిపించునదీ) అని “సమ 


యోగవాహి” అనుదాని అర్జ ము. 
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ఎపుడై తే ధాతునుల యొక్క తక్కువ ఎక్కువల వలన విషము సంయో 
గము జరుగునో అపుడదీ అసమయోగవాహి అని చూపుచు “యదా హి” అను 
మొదలగువానిని చెప్పుచున్నాడు. తక్కువ వై షమ్యము వలన రోగమును మాత్రమే 
కోలిగించుటవలన దుఃఖము, గొప్ప వైషమ్యము వలన అసాధ్య రోగమును కలి 
గించటి వలన శరీరము వినాశమును అనగా మరణమును పొందును. ఇక ఆ 
వై షమ్య మేమియని - “వై షమ్యగమనమ్‌” అను మొదలగువానిని చెప్పుచున్నాడు. 
వై షమ్యగమనమనగా వై షమ్య అవస్థను పొందుట; వైషమ్యమే ఏదో ఒకప్పుడు 
కలుగును ఆని అర్థము ఒకవేళ వై షమ్యమే అని చెప్పవలసినచో అపుడు ధాతు 
వుల న్యూనాతిరి క్రత వలన కలుగు వై షమ్యము సహజసిద్దమైననూ ఆదీయును 
శిష్యునిచే వై షమ్యముగా (గ్రహింపబడును; అందువలన, గమన పదమును వేయుట 
చేత సహజమగు వై షమ్యమును వదలి స్వప్రమాణాపేక్ష వలననే ఏదో ఒకప్పుడు 
కలుగు వై షమ్యమును చూపుచున్నాడు. ఇచటయును వృద్ది (హాోసగమనము తస్ప 
మిగిలినదంతయు వై షమ్యమని తెలియవలెను. వృద్దీ (ప్రోసము యొక్కయే విశేష 
ములను “అకా ర్హ్య్న్య్యన (ప్రకృత్యా చి అని చెప్పుచున్నాడు. “అకా రేల” ఆనగా 
కొంతభాగము వలన “(ప్రకృత్యా” అనగా అంతయు (పూర్తి స్వభానము వలను. 
ఇందువలన రసాదుల యొక్క కొంతభాగము నందు జరుగు వృద్ది (హాసములు 
మరియు పూర్తిగా కలుగు వృద్దీ (హాసములు (గహించబిడినవి. ఇతరులు మాత్రము 
“అకా రన” అను పదమును “కేశ వా వినాశం (పాప్పోతి” అనుదానితో 
అన్వయింతురు. అందువలన ధాతువులు పై షమ్యమును పొందినపుడునూ డన్లేశము 
వినాశములు తప్పనిసరిగా కలుగనవసరము లేదు. ఎందువలననగా “అకా శ్స్యేన” 
ఆను పదము వలన క్లేశ వినాశములు కలుగకపోపుటయు ఆభిసాతమగుచున్నందు 
వలన. ఇదీ (కొన్ని విషయములందు) చూడబడుచున్నదీ - ఉదాహరణకు - వృష్య. 
(ప్రయోగముచే కలుగు చుక్ర వృద్దీయందు క్లేశ వినాశములు కలుగవు. మరియు బాలు 
నకు వృద్దీ చెందుచున్న ఛాతువునకునూ గుణమే ఉత్కృష్టముగా చూడోబడును. 
ఆదీయును ఆంతగా బాగుండలేదు, ఎందువలననగా బాలునకు ధాతువులు వృద్దీ 
చెందుచున్నప్పటికీ ఆవి వయోనురూపమగు (పాక్ళత (ప్రమాణమునందేయుండు 
ధాతువులగును. అందువలన ప్రాకృత (ప్రమాణములోనున్న ధాతువులు వృద్దిమైన 
వని చెప్పదిడుట లేదు. వృష్య (పయోగమువలన కల్గిన చ క్రవృద్ది యేది కలదో ఆదీ 
వికారములను కలుగజేయునధీ కానప్పడు (పాకృత (ప్రమాణములోనికి వచ్చి 
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యున్నదియే. ఇదీయే భాతుపుల యొక్క అవికార కారిత్వమును కల్లియున్న (ప్రాకృత 
మానము. అంజలి మొదలగు మానము మాత్రము దగ్గరగా చెప్పబడినప్పటికీ నిత్య 
పరోక్షత్వము వలన మరల స్వాభావిక ధాతులక్షణములచేతనే తెలియవలెను; అందు 
చేత శు(క్రవృద్ద యనునదీ దోషమును కలిగించనంతవరకు (పాకృత (స్రమాణములో 
నున్న రూవముగనే ([గహింపవలెను, ఇచట (పాకృత మానమును మించినట్టి వృద్ది 
(హాసములు “వె షమ్యగమన” శబ్దము వలన చెప్పబడుచున్నవి. కావున మొదట 
వలెనే వ్యాఖ్యానింనుగౌనవలెను. మరియు కేవలము వృద్ద [హాసగమనమే వై షమ్య 
గమనము కాదు కాస స్వభావమువలనసూ ధాతుపులకు వై షమ్యగమనము కలుగునని 
వ్యాఖ్యానింతురు. అటులనే “పకృతిస్టం యదా పిత్తం మారుతః శ్రేష్మణః క్షయే” 
(సూ(తస్టానము 17వ అధ్యాయము అను మొదలగువానియందు (ప్రాకృత స్టితిలో 
నున్న దోషమునకును వికారమును కలిగిందట చెప్పబడుచున్నది. (ప్రాకృత స్థితిలో 
నున్ననూ వికారమును కలిగించు దోషమునకు వైషమ్యము కొరకు (క్రియలను 
చేయుటవలన _ వైషమ్య శబ్రము వలన చెప్పబడుచున్నదీ. అదియును అంతగా 
బాగుండ లేదు. ఎందువలననగా-ధాతువులు ఇతర వ దేశములందున్న నూ వానికి 
(తివిధములగు గతిని (ప్రతిపాదించి (ఆయా గతులలో) (పొకృత స్థితిలో నున్నట్లుగానే 
భావించి అవి నిర్వికారములుగానే చెప్పబడినవి-“కీణాః జహాతి లిజ్ఞం స్వం, సమాః 
స్వం కర్మ కుర్వతే. దోషాః (ప్రవృద్దాః స్వం లిజ్ఞం దర్శయ గి యధథాబలమ్‌.” 
(సూత్రస్థానము-17వ ఆభ్యాయము) మరియు “వికారో ధాతువైషమ్యం సామ్యం 
(పకృతిరుచ్య తే, సుఖసంజ్ఞకమారోగ్యం వికారో దుఃఖమేవ చ. (సూ త్రస్థానము- 
9వ అధ్యాయము) ఆను మొదలగువానియందు ఈ విషయము చెప్పబడినది. 
“పకృతిస్టం యదా పిత్తం” అను మొదలగువొనియందు స్వ(ప్రమాణమునందేయున్న 
పిక్తాదులకు ఏ విళారక ర్హృత్య్వము చెప్పబడినద్యో అదీ శరీరమునందలి ఇతర 
(ప్రదేశములకు తీసికొని వెళ్ళబడినట్టియ ఆ యా (ప్రదేశములందు వృద్ధ చెందీనట్టియు 
పితాదులకు న్యూతమే యుండునద. దోషము స్వమానమునం దున్నస్పటికీ ఇతర 
(ప్రదేశమునకు తీసికొనివెళ్ళబడినదగును ఆ (ప్రదేశముననున్న దోషము కంగు 
ఎక్కు_వగనే యుండును. అందువలన అఆచటియుసు వృద్ది ఇందీనదానికే వికార 
క ర్భుత్వసు ఆ సూ(తముసంచే వివరింపబిడియున్నదీ. ఎచట స్వమానమునందున్న 
రరామలకు వాతామిలబే దుష్టి కలుగుచున్నందువలన వికొరక రృృత్వము కలుగునో, 


ఆచలయును వృద్ది ఏందిస వితొదముబే (ప్రభానముగా వికౌరీకీరముల గుసు, రర్హామల 
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కును అచట దుష్ట దోష సంబంధముపై ఆధారపడి స్వగుణములను కలిగియుండుట 
లేక గుణవృద్రి కలుగుట జరుగును. అందువలన గుణముల సుక్క హోని వృద్ధుల 
వలన (ప్రమాణవృద్దీ (హాసములు దూష్యమునందును కలుగుటిచే (ప్రకృతావస్థలో 
నున్న ధాత్వాదులకు వికారత్వము లేకపోవుట చూచుచున్నాము. 


కొషధ ఆహార (దవ్యముల వలన ధాతువులయందు పరస్పరము 
వృద్ధి కయములు ఏకకాలమునందే జరుగుట 


5. యొగపద్యేన తు విరోధినాం ధాతూనిం వృద్దీప్రోనా భవతః. యద్ది 

యస్య ధాతోర్వృద్దికరం త త్తతో వినరీతగుణస్య ధాతోః (ప్రత్యవాయకరం 

సంపద్యతే. 

తాత్పర్యము ఏ పరస్పర విరుద్ద గుణములు కల ఛాతుపులకు ఒగేమారు 
వృద్దికయములు కలుగును, ఒకానొక ఆహార-బౌషధ [దవ్యము ఒకాగౌశ ధాతు 
వును వృద్దీ చెందీంచినచో అదే [ద్రవ్యము ఆ ధాతుపుకు వ్యతిరేక గుణములు కల 
మరియొక ధాతుపును క్షీణింప జేయును. 


ఆయు ర్వేదదీపిక : ఉపయోగించిన బొషధ (ద్రవ్యము వలన వృద్దీ 
క్షయములెట్లు కలుగునో ఆ విషయమును “యౌగపద్యేని” అను మొదలగువాని 
ద్యారా చెప్పుచున్నాడు. “విరోధినామ్‌ి” ఆనగా పరస్పర విరుద్ర గుాములుకల 
వానికి. ఇదే విషయమును ఉపవ త్తిద్వారా సాధించుటకు “యద్ది” అను మొదలగు 
నవి చెప్పుచున్నాడు. ఏ బొషధము ఉదా-కీరము-కఫ భక్రములను వృద్ది పొందీంచు 
నునో ఆదీ కఫవకాదులకు విపరీత గుణములుకల వాతాదులకు (దోసకరము అగును 
అని అర్దము. (|పత్యవాయమనగా కయము లేదా (హోసము అని అర్దము). 
“విపరీతస్య”” అనగా పనిచేయుదానియందు విపరీత గుణములు కలదానికి అదీ 
చేయును. ((హైాసమును కలుగజేయును, అందువలన జాతి వ్యతివేళతకంపే గుణ 
వ్యతి రేకతనే (పాధాన్యముగా చూపుచున్నాడు. ఆందువలన, గోటయీ తము (ద్రవ 
త్వమును కలిగియండుటచే కఫముతో సమాన మైనప్పటికీ కటు ఉప్పమావషదే కఫ 
వ్యతిరేకగుణముల వలన కఫమును ఠొలగించునదిగనే యుండుసు. 


అర్లీ నాపి ఇల శ అటో, ఖో ళం 
6. తచెవ తస్మాచ్భషజం సమ్యగవచార్యమాణం యుగట సొన అ సూతితిలెనాం 
ఉను హీ అ 


టీ చు జై శ; Yay తో ళ్‌ CR శ జో 
వాతూనాం సొమ్యకరం భవతి, అధికమపక రతి సూ సను ప్యాఎయయరి. 
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తాత్పర్యము ఏ అందువలన జొషథము సరిగా ఉపయోగింపబడినదై వృద్దీ 
పొందియున్నట్టి మరియు క్షీణించి యున్నట్టి ధాతుపులకు ఒకేమారు నమత్వమును 
కలిగించును. ఎక్కువగా నున్నదానిని తగ్గించి తక్కువగా నున్నదానిని పెంచును, 
(ఈ విధముగా ధాతుపులకు సమత్వమును కలిగించును. 


ఆయుర్వేదదీపిక ఏ చెప్పబిడుచున్నట్టి ధాతువులకు ఒశకేమారు వృద్ది 
(హానములు కలుగుట యనుదాని ఉపసంహరించుచు “తదేవ” అను మొదలగునవి 
చెప్పుచున్నాడు. “సమ్యగువచర్యమాణమ్‌” అనుట వలన బొషధమును తగు 
మోతాదులో (ప్రయోగించుటి మొదలగునవి మరియు ధాతుసామ్యము కలుగు వరకు 
(పయోగించుట అనువానిని చూపుచున్నాడు. మోతాదు మొదలగునవి సరిగాలేని 
బొషధము అదీ చేయదగిన కార్యమును చేయదు. ఎట్లనగా--వృద్ది చెందీన కఫమునకు 
మరియు తయము నొందీన పి త్రమునకును ఈ రెండింటి వృద్ది కయముల యొక్క. 
సామ్యత కొరకు కటు రసము మొదలగునవేవి [సయోగింసబడునోో అదీ సామ్యము 
కలిగిన తరువాత కాలమునందును ఉపయోగింపబడినచో, పి త్రము వృద్ది చెందుట 
మరియు కఫము క్షీణించుట వలన మరల వై షమ్యమును కలిగించును. కావున ఈ 
దోషమును నివారించుటకుగాను “సమ్యగువచర్యమాణమ్‌” అని చెప్పబడినదీ. 
మొదట, బొషధము వలన విరుద్ధ గుణములు కల ధాతుపులకు వృద్ది (హాసములు 
కలుగనని చెప్పబడినది గదా ! చివరన మాత్రము ధాతుపులకు బౌషధము సామ్య 
మును కలిగించునదీగను చెప్పబడుచున్నది. అ'పైనచో అర్జభేద మెట్లు కలుగచుండును 
అని సందేహపడి వృద్దీ ప్రోసములను కలిగించునదీయే సామ్యతను చేకూర్చునదగు 
నని చూపుచు- “ఆధికమపకర్షతి న్యూనమాప్యాయయతి” అని చెప్పుచున్నాడు, 
ఇటువంటి ధాతు సామ్యుత్వమును కలుగజేయుట యనునదీ ఎచ్చట విరుద్ద గుణములు 
గల ధాతువుల వృద్ది ప్రోసములుండునో అచటనే జరుగును కాని అన్నిచోట్లను 
జరుగదు ఆని తిలిసికొనవలెను. అందువలన ఎచట దోషములకు కొంచెమైనను 
తయము లేకుండగ వృద్ధియే ఎక్కువ కలిగియుండునో అచట వృద్ది చెందిన దోష 
మునకు క్షయత్యమును తెచ్చు విధము చెప్పబడినట్లు &ణించిన దానిని వృద్ధి పొందీం 
చుట చెప్పబడ లేదని తెలియవలెను. టల 
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జొషధోపయోగము వలన, న్వస్థవృ త్తమును అనునరించుట వలననూ 
ధాతుసామ్యుము కలుగుననుకు 


7. ఏకావదేవ పా ఛై షజ్యపయోగే ఫలమిష్టం స్వస్తవృత్తానుష్టా నే చ 
యావద్ధాతూనాం సామ్యం స్యాత్‌ .స్వస్టా హ్యపి ధాతూనాం సామాను. 
(గహార్డమేవ కుశలా రసగుణానాహారవికారాంశ్చ పర్యాయేవిచ్చన్త్యుప- 
యోక్తం సాత్మ్య్యసమాజ్టాకాన్‌; _ఏకప్రకారభూయిష్టాంళోసయుథ్హానా స్తం 

చి శితీ ౬ అ చి బలి అవ్‌ 
ద్వీపరీతకరసమాజ్ఞాతయా చేష్టయా సమమిచ్చ న్టి కర్తుమ్‌. 
శా అ అనీ అటో 
తాత్పర్యము ; బౌషధ (ప్రయోగము నందును, స్వస్థ వృత్తమును అను 

ప్పించుి యందునూ ధాతుసామ్యము కలుగుటయే ఫలముగా కోరవలెను. కుశలురై న 

స్వస్టులు కూడ ధాతుసామ్యమును పొందుట కొరకే సాత్మ్యములుగ చెప్పబడిన రస 

ములను గుణములను ఆహార పదార్దములను ఉచితమైన (క్రమమున ఉపయోగించ 
వలెను. ఒకే విధమైన వానిని ఉపయోగించువారు వానికి విపరీతముగ చెప్పబడిన 
కృత్యములచే సమత్వమును కలిగించుకొ నెదరు. 


ఆయుర్వేదదీపిక : చెప్పబడిన ధాతుసామ్యము మొక్క ఉపయోగ 
మును చూపుటకు బొషధ (వ్రయోగమునకునూ మరియు న్వస్థవృత్రానుష్టానమున 
కునూ ధాతుసామ్యము తప్ప వేరు ఫలమును నిషేధించుచూ-“వశావదేవని” అను 
మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. “ఏకావదేవి అనుట వలన చెప్పబోవుచున్న ధాతు 
సామ్యము బోధపడుచున్నదీ. జొషధ సాధ్యమగు ధాతు సామ్యకమైన రోగ్మపశమ 
నము ధాతుసామ్యము నతిక్రమింవదు, మరియు స్వస్టునకు ఓజస్క్యరమగు రసాయ 
నము వలన కూడ విశిష్టమగు ధాతుసామ్యమే తేబడుచున్నదీ. అందువలన ఆయు 
ర్వేదము వలన ధాతుసామ్యము తప్ప వేరొకటి సాధ్యపడదని భావము. “ధాతు 
సామ్య(క్రియా చోక్తా త న్హ్రస్యాన్య ప్రయోజనమ్‌” (సూత్రస్థానము 1వ అధ్యా 
యము ఆని చెప్పబడియే యున్నదీ. స్వస్థునియందు ధాతుసామ్యము సిద్దమే గదా! 
మరియు సిద్దించినది సాధింపబడదు, అ'ఖైనచో స్వస్థవృక్తానుష్టానమునందును ధాతు 
సామ్యమే ఫలము ఎట్రిగును అని = స్వస్టా హ్యపి” అను మొదలగువానిద్వారా 
చెప్పుచున్నాడు. “సామ్యాన్నుగహార్థమ్‌” అనగా నిలచియున్న సామ్యమునశే 
పరాపర సామ్యము నుత్పత్తి చేయుటవలన దానిని పరిపాలించుట కొరకు అని 
అం, “రసా అనగా మభధురాదీ రసములు, “నుణాః”  అసగా గువ్వాది 
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గుణములు. “ఆహోరవిరౌరాకొఅనగా తినదగిన నమలదగిన్క నాకదగిన, (త్రాగదగిన 
మొదలగు రూపములు గల యవాగు మొదలై నవి, “వర్యాయేణ” అనగాతగు (కమ 
మున అని అర్థము. ఆ |క్రమమెట్టిదనగా - మధురరసము సుసయోగించి దానివలన 
కలుగు కఫవృద్ది మొదలగువానిని నిరోధించుటకు కటురసము మొదలగువాని 
నునయోగించుట ఈ మొదలగు రన్నక్రమమన్సు ఆగు గుదుగుణము సువయోగించి దాని 
కార్యమును నిరోధించుటకు లము గుణము సుపయాగించుట అని ఈ ఏథమైన పద్దతి 
గుణములను ఉపయోగించు (క్రమము, ఆవోర వికారములయందు గూడ భాద్యాదుల 
నుపయోగించి ఆవి పచనము నొందుటకు పయము సువయోగించుబ ఈ మొదలైన 
క్రమము గలదు. గుణశబ్రము వలస రసములు లాడ (ప్రా ప్రించునుు అయినప్పటికీ 
రసములు (ప్రొాధాన్యముపతి విడిగా చెప్పబడినవి. “సాత్మ్య సహాక్ఞాశాన్‌” అనుట 
“రసగుణాన్‌” అసుదానికి మరియు “ఆహోరవికొరాంళ్చ” అసువానికిని విశేషణము. 
అభ్యాసమువలన సాత్మ్యముప్లై నవియుసు మరియు సమళ్వమువలన తీసికొన దగి 
నవిగా చెప్పబడినవి. నాత్మ్య సనాజ్షాతములని తెలియవలెను. సమ శబ్దము వలన 
ఇచట సఖ్యము చెప్పబడుచున్నది. లేదా ఎల్ల స్పుడు సొత్మ్యములుగా ఆదేశింవబిడి 
నవి - సాత్య్య సమాజ్ఞాత ములు; అందువలన ఆసొత్మ్యములగు రసామల మొక్కా 
సేవనమునే (ప్రతిక్షేపించుచున్నాడు. ఇక అటువంటి రసొదులు ఎచట పర్యాయము 
లుగా ఉపయోగించబడుచున్నవో అచట సరిగానే యుండును, ఎచటనై తే ఏదో ఒక 
కారణమువలన ఒశేవిధమైస రసాదులు అభ్యసింపబడుచున్నవో అదట ఏ విధిని 
అసుసరింసవలయును అని --- *ఏకటపకార” అను మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. 
అటుపైన ఉపయోగింబబడిన ఏకరసాదుల ఆధిక్యతచేత ఆ రసాదులకు విబరీఉ 
మగు అర్జ్హమును చేయునని దానికి విపరీత అర్హకారథమగు చేష్ట చెప్పబడినది; అనగా 
ఆ చేష్టవలన సమత్యమును చేయుటకు ఇష్టపడుదురని భావము, ఒకే (ప్రకారము 
యొక్క ఆధిక్యతవలన కలుగుచున్న వై షమ్యమును పొందిన శరీరమును సమ 
ధాతుత్వముచేత సమత్వముసు చేయుటకు ఇష్టపడుదురని అర్థము. దీనికి ఉదాహర 
ణము  మభురరసము అధికముగానున్న ఆహారము నెవడు అధికముగా భుజిం 
చున్నో అట్టివానికి మమరమునకు సమానమగు కఫాదులయొక్క. వృద్ధి కలుగునని 
శంక కలిగి కపాదుల మొక్క కర్మను కీణింపచేయు ఏ వ్యాయామాది చేష్టగలదో 
దానివలన సామ్యము తేబడుచున్నది. లేదా దానికి వ్యతిరేకమగునదీ మరియు సమ 


14] 
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ముగా నున్నదీగా చెప్పబడినట్టి ఏ చేష్ట కలదో అద్‌ తద్వీపరీతకరముగా  ఆదేశింన 
బడినదీ, అందువలన చేయబడుచున్న ఆతియోగాదులను నిషేధించుచున్నాడు. 


సంగహముగా స్వస్థవృత్తము యొక్క. స్వరూపము 

8. _చదేశకాలాత్మగుణవిపరీతానాం హి కర్మణామాహోరవికారాణాం చ 

క్రయోపయోగః సమ్యక్‌, సర్వాతియోగసంధారణ టు, అస న్హారణముదీక్హానాం 

చ గళిమకాంసాహసానాం చ వర్ణనహ్‌,స్వస్టవృ త్తి మేకావద్ర్దారూనాం 

సామా కన్ను గ్రహార్డముపదిశ్య తే, 

తాత్పర్యము ; దేశము కాలము, శరీరము నీనికి వ్యతిరేం గుణములు 
కల కర్మలను చేయుట, అట్టి ఆహసోరవిహారములను సరిగా ఉపయోగించుట, ఎల్లెడ 
లను ఆతియోగమును చేయకుండుట, గతిమంతమునై నట్టి వచ్చుచున్నట్టి మల 
మూత్రాదీ వేగములను అరికట్టకుండుట, సాహాసములను వర్ణించుట అనునదీ ధాతు 
సామ్యము కొరకు అనుసరింసవలసిన స్వస్థనృ త్రము. 

ఆయుర్వేదదీపిక : ఇపుడు (ప్రస్తావనయందు వచ్చియున్న స్వస్టవృత్త 
మును సంగహముగా -- “దేశి అను మొదలగువాని ద్వారా చెప్పుచున్నాడు, 
దేశము మొదలగు వానికి గుణశబ్దము అన్వయించును. ఆత్మశబ్దము వలన ఇచట 
శరీరము చెప్పబడును. దేశ వినరీతమగు కర్మకు ఉదాహారణము == ఎనశారియందు 
నిద్రించుట; కాలవిపరీతమగు కర్మకు ఉదాహారణ --- వసంత బుతుపునందు 
వ్యాయానుము చేయుట, ఆత్మ విపరీతమగు కర్మకు ఉదాహారణ -- శరీరము స్టూల 
ముగా నున్నపుడు వ్యాయామము శాగరణము మొదలగునవి చేయట. ఇన్హే.. దే 
కాలాదీ విసరీతములగు ఆహారపు ఫేదములను కాడ ఉఊడొంచుకౌనవలెను. “కర్మ 
ణాం-క్రియ్సా ఆహారవికారాణాం చోపయోగః” అని లెక్కించవగినన్నింటిని అన్య 
యించువొనవలెను = అనగా కర్మలు, ఆహారపదార్దముల ఉపయోగము అనువాటిని 
లెక్కించదగినన్నింటిని లెక్కించి తెలిసికొానవలెనని అర్దము. “నమ్యర్‌” అనగా 
(కియవలన, ఉపయోగించుటి వలననూ సమమైనల్టి అని అర్థము. అతి క్రమించినల్టి 
యోగము ఆతియోగము = అనగా ఆతియోగ మీఖ్యాయోగ అయోగరూపస మైనదని 
తెలియవలెను. ఆందునలన ఎల్లెడలను కాలము గుద్ది ఇం|దియములకు కలుగు మిథ్యా 
యోగాదులను వర్ణించుట సర్వాతియోగ సంధారణజణమగుసు. రాలము యర.  మీథ్యా 


యోగాదులు ఫరిహరింప శక్యనుగాసందిన వానికి ప్రతిట్రియసు.. చేయటటియే వర్ణన 
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మగును. “గతిమశామ్‌” అనగా బయటకువెచ్ళ గుణము కల పురీషము మొదలెన 
వానిని, 'సాహసానామ్‌? అనగా బిలమునకు తగినట్లు లేనట్టి హాసిని, 


ధాతువులకు వృద్ధికయమును కలిగించు ఆహారములు 
9. ధాతవః పునః శారీరాః సమానగుణైః సమానగుణభూయి-షైర్వాఒప్యా 
హారవికారై రఫ్యస్యమానై ర్టృద్దిం (పాస్నవ ని, (హోసం తు విపరీతగుతై --- 


ర్వివరిత గుణభూయ్యిషెర్వా ఒప్యాహ్వాంరభ్యస్యమా బై 2. 


తొత్సరకాము ఏ; శరీరమునందలి ఢాతుపులు తమఠో సమాన గుణములు 
కలిగినట్టి లేదా సమాన గుణములు అల్బముగా కలిగినట్టి ఆహార పదార్ధములను 
అభ్యాసముగా సేవించుట వలన వృద్ధిని పొందయను. తమకు వ్యతి రేక గుణములు 
కలిగినట్టి లేదా వ్యతిరేక గుణములు అల్పముగా కలిగినట్టియు ఆహారములను 
అభ్యాసముగా సేవించుబవలన తయమును పొందును, 


ఆయుర్వేదదీపిక : రసాదీ ధాతుపులకు చెప్పబడిన వృద్ధీకయములు 
ఎటువంటి ఆహారముల వలన జరుగునో ఆది చూపుటకు = “*భాతవః” అను మొద 
లగువానిని చెప్పుచున్నాడు. “ళారీరాఃశ అను పదము వలన ఆధ్యాత్మికములగు 
బుద్ద్యాదులను వ్యవచ్చేదనము చేయుచున్నాడు. ఎందువలననగా బుద్ద్యాదులు సమాన 
గుణము వలన వృద్దిపొందపు. లేక, విసరీత గుణములు కలవాని వలననై ననూ 
కీణింసపు. ధాతుపుకో గుణములందు సమాన గుణములను కలిగియుండునదీ సమాన 
గుణమనబడుస్సు ఎట్లనగా మాంసమునకు మాంసమువలె; సమానగుణ భూయిష్ట 
మనగా అల్పమైన సమాన గుణములు కలిగినట్టి. ఉదాహరణకు శుక్రమునకు తీరము 
వలె, క్షీరము ఆతిద్రవత్వము వలన జుక్రము కంటె ఆల్బగుణములను కలిగి 
యుండును. “ఆభ్యస్యమానై ౩౯ ఆనుటవలన ఒక్కసారి మాత్రమే ఉపయోగించుట 
వలన వృద్దిగాని కయముగాని జరుగుట నిషేధిందుచున్నాడు. ధాతుపుకో "వ్యతిరేక 
ముగా నున్న గుణము విపరీతగుణమనబడును. అల్బ సమాన గుణము మాత్రము 
వివరీత గుణ భూయిస్ట్రమగును. 
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దవ్యములందున్న గుర్వాది గుణములు చేయు రృత్యములు 


10. తృ్నక్రేమే శరీరధాతుగుకాః సంధా్యసామర్ధ్యకరా 83 తద్యుథా-గుదులఘుశీతోష్టం 
స్ని గ్రాక్షమస్ట తీక్ష్ణ స్థిర సరమృదు కఠినవిశదపిచ్చిల్వు శఖర సూత్మస్టూల వ 
సాన్టద్రవాః. తేమ యే గురవస్తే గురుభిరాహారవికారగ్ను౫. రథ్యస్యమానై - 
రాప్యాయ్య సై లభవశ్చ (ప్రాస న్తిిలఘవస్తు అఫఘభికాప్యాయ్య స్తే గుర 
వశ్చ(హస న్లి. ఏవమెవ సర్వ్యధాతుగుణానాం సామాన్య యోగాద్యృద్ది, 
విసర్యయాద్దాంసః. తస్మాన్యాంసమాప్యాయ్య తేషాం సేన భూయ స్తరమ న్యేభ్యః 
శరీరధాతుభ్యః, తథా లోహితం లోహితీన్న మేడో మేదస్కా వసా వసయా, 
అస్టి తరుణాస్ట్నా,నుగ్గా మళ్ళా సగం బర్రేణ, గిర్భస్తామగర్చేణ. 


తాత్పర్యము థి శరీరముసందున్నవగు భాతుషులి ఎరు నుణములు, 
సంభ్యాజ్ఞానముతో కూడినవి ఏవనగా- గురు-లఘు- శతి-పప్ట- స్నిగ్ద- రూక్ష-మంద 
తీక్ట- స్టిర- సర- మృదు- కఠిన- విశద- పిచ్చిల- సజ థిరొ- నూత్మ- స్ట్రూల- 
సాంద- [ద్రవ గుణములు. పీనియందు గురుగణమువలనేవో ఆవి గుటి గుణము కల 
ఆహారములను అభ్యసించుచున్నప్పుడు వృద్ది నొందును. మరియి అమయుగుంము కల 
ధాతువులు క్షీణించుసు. లఘు గుణము కల ఛాతుపులు లము గుణము కోలిగిన ఆహా 
రములను ఆభ్యసించుటచే వృద్దిపొందుసు, మరియు నురుగుఎము కల ఛాతుపులు 
(హోాసము నొందును. ఇటులనే సమస్త భాతుసులకును సహన గుణహు రలవానిని 
ఉపయోగించుటిచే వృద్దియు, వ్యతిరేకనుఎముల ఉపయోగముచే (ప్రోసముసు. కలు 
గును. అందువలన మాంసము సుపమూనగించుబచే శరీరమునందలి ఇరర ధాథవుల 
కంటె మాంసము ఎక్కువగా వృద్రపొందును. ఆసు రక్తము వలన రర్తము, 
మేదస్సు వలన మేదస్సు వసవలన వస, తటశాస్తుల వలన ఆస్టులు, మజ్జ వలన 
మజ్జ, ఆమగర్భము వలన గర్భము వృద్దిపొందును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : బౌషధ గుణములతో సమానముగా గాసీ లేక వ్యతి 
రేకములుగా గానీ చెస్పబడుచున్న ధాతుపుల గుణము లేవియా “తతి అసు మొద 
లగు వానిద్వారా చెన్సుచున్నాడు. “శరీర ధాతుగుశాఃి అను విశేషము వలన 
ఆ(ప్రస్తుతమగునట్టి, పెర్కొనబడన గియు ఆత్మ గుబములగు బుద్ద్యాదులను నిర 


సించుచున్నాడు. సరాదిలు మాఅసు. శరీర గుణముతె నహుటికీ ఆవి పది |హోన 
అ) లభ ౪ 
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ముల భట్ల ఎక్కువ (స్రమోజనము లేకుయుండుబ వలన ఇచట చెప్పబడలేదు. 
రసము మాత్రము (స్రధానమగుఏ వలన ఇతర ప్రకరణమునందు చెన్పబడియే 
యుండుట చేత ఇచట చెన్పబడబేదు. స్పర్శ యనునది $5 ష్ష గుణముల ద్వారా 
(గ్రహింపబడియేయున్నదీ. శబ్దహప గంధములు మాత్రము సరాదులవలె వృద్దీయందు, 
(హాసమునందు ఎక్కువ (ప్రయోజనము గలిగియండకపోపుబ వలన చెప్పబడ లేదు. 
“సంభా్య” అనగా జ్ఞానము, లేక అెక్కించుట అట్టి సామర్థ్యమును కలిగించునవగు 
టచే “సంవ్యాసామర్ష్యకరములు”గా చెప్పబడినవి. ఇవియే గువ్వూదులు తెలిసికొన 
బడినవై ఇరువదీ గుర్వాదులు ఉండునని సంధ్యా సామర్థ్య రూపమగు ఏ జ్ఞానము 
కలుగునో అట్టిదానిని కలుగజేయుచున్నవి. పరస్పరము వ్యతిరేకములగు పదీ 
ద్వంద్వ గుణములను చూపించి ఆవి [దవ్యమునందు సంబద్దములై యున్నపుడు 
కలుగు కర్మను సవివరముగా “తేషు” ఆను మొదలగువానిద్వారా శృంగగ్రాహిక 
ముగా చెప్పుచున్నాడు, *లఘువశ్చ (హసని”ొ అనునదీ ఛేదము. మిగిలిన శీతాద్‌ 
గుణములకు వృద్దిని అతి దేశము వలన “ఏవమ్‌ అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పు 
చున్నాడు. “సామాన్య యోగాత్‌” అనగా సమానమగునట్టి ఒకే రూపమును కలిగి 
యున్నందువలన అట్టి సామాన్యము అన్ని విధముల సమాన గుణ శాతి రూప 
మగును. ఎబ్లనగా-పోషంసబడు మాంసము మరియు పోషించుచున్న మాంసములకు 
గల సానూన్యము వలె. కొన్నింటి విజాతీయ (దవ్యమునందునూ గుణము లే పోష్య 
పోషక ధర్మమును కలిగియుండును. ఎట్లనగా- క్షీరము, చృక్రములకు వలె. అచట 
ఎక్కువ వృద్దీని కలిగించుబవలన మొదట సర్వగుణ సామాన్యయు క్రమగు జాతి 
రూపమగు సామాన్యము నే ఉదహరించుచున్నాడు తస్మాత్‌” అను మొదలగునవి. 
“భూయి స్తరమన్యేభ్యః” అనుబవలన మాంసము వలన సమాన భూయిష్టత చేత 
రకాదులకును వృద్ది కలుగుచున్న ప్పటికీ ఎక్కువ వృద్ది మాత్రము అన్ని విధముల 
సామాన్య యోగము చేత మాంసమునకు చేయునని చూపుచున్నాడు.'లోహితం లోహి 
తేని అను ఈ మొదలగువానియందు “భూయ స్తర మనేకభ కః” అని ఆన్యయించు 
కొనవలెను. _ “గర్భస్త్యామగర్భేణి ఆనుచోట అండము మొదలగు రూపము 
కల ఆమగర్భము వలన గర్భమునందు సరిగా ఏర్పడని మాంసాదులకు వృద్ధి 
చెప్పబడుచున్నది. 
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సమాన గుణ భూయిష్టత కల్గిన విజాతీయ (దవ్యములచే 
ధాతువులకు వృద్ధి కయములు కల్గుట 


11. యత త్వేవం లక్షదేన సామాన్యేన సామాన్యవతామాహోర  వికారాణా- 
మసాన్నిధ్యం స్యాత్‌ సన్నిహితాం వాఒప్యయు శ్రక్వాన్నోవయోగో 
ఘృజణిత్వాదన్యస్మాద్వా కారణార్‌. సచ ధాతురభివర్హయితవ్యః స్యార్‌,- 
తస్య యే సమానగుణాః స్యురాహారవికారా అ'సేవ్యాశ్చు తత్ర సనానగుణం- 
భూయిష్టా నామన్య ప్రకృతీనా మప్యాహారవికారాణాముప యోగః స్యాత్‌, 
తద్యథా--భ[క్రతయే _ కీరసర్పిషోరుసయోగో మధురస్నిగ్ధశీత సమాథ్యా- 
తానాం చాప రేషాం (ద్రవ్యాణాం, మూతక్షయే పునరిషరన వారు జీ మజ్జ ద్రవ 
మధురాన్లులవణోప శ్లే దీనాం, పృరీషక్షయే కుల్మాషమాషకు మ్క-డ్దాజమధ్య- 
యవశాకధాన్యామ్లానార వాతక్షయే కటుతి శక్రకషాయరూక్షలఘుకశీతానాం, 
పి త్తశయేఒన్లు లవణకటుకక్షొరోష్టతీక్లై నాం, స్లేష్మతయే స్నిగ్గగురుమధుర- 
సొం|ద్రపిచ్చిలానాం (ద్రవ్యాణాం. కర్మాఒపీ యద్యస్య ధాతో ర్వృద్దీకరం 
త త్తదాసేవ్యమ్‌, వవమన్యేషామపి శరీరభాతునాం సామాన్యవిపర్యయాభ్యాం 
వృద్ది హాసౌ యథాకాలం కార్యా, ఇతి సర్వధాతునా మే కళోఒతిదేశతళ్చ 
వృద్దీ హాసకరాణి వ్యాఖా్యతా నిభవ చ్లి. 


తాత్పర్యము : పైన చెప్పబడినట్టి సామాన్య లక్షణము వలన సామా 
న్యము లైనట్టి ఆహార పదార్దములు దొరుకక పోవచ్చును, వొరికినన్పటికీ అవి 
యు క్రముగా లేకపోవుట చేత అసహ్యము చేతనూ ఇంశేదైననూ కారణము చేత 
ఆ ధాతువుతో సమాన లక్షణములున్న ఆహార వికారములు సేవింపదగనివిగా నుండ 
వచ్చును. కానీ ఆ ధాతువు వృద్ది నొందీంపవలసియుండును. ఆచట ఆ ధాతువుతో 
అల్ప సమాన గుణములున్నట్టి వేరు జాతి (ద్రవ్యములనువయోగింసవలసియుండును, 
అదీ యెట్టనగా-నక్రక్షయమునందు క్షీరము ఘృతములనుపయోగించుట్క మధుర 


రసము, స్నిగ్ద శీత గుణములు కలవిగా చెప్పబిడినట్టి ఇతర (ద్రవ్యములను ఉన 
యాగించి చేయవలెను. 


మూ[త్రకయమునందు చెరకురనము వారుణియను మద్యముయొక్క. తేద, 
మధుర ఆను లవణరసము కలిగినట్టి ద్రవ్యములు, ఉపశ్షే దీత్వమును కల్గించు (ద్రవ్య 
ణి ఛం ౧ 
ములను ఉపయోగింస వలెను, 
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పురీషము క్షీణించినపుడు ఉలవలు, మినుములు కుష్కుండము (కుక్కు 
గొడుగు) మేక యొక్క ఆంతరాధియందుంచెడు మాంసము, యవలు, ఆకుకూరలు 
ధాన్యాముము ఆనువానిని ఉవయోగింపవలెను, 

వాతము చీణించినపుడు కటు తి క్ర కషాయరసములుు రూక్ష లఘు శీత గుణ 
ములు కలిగిన [దవ్యములను ఉపయోగింపవలెను. 

పి త్తము డీదించినపుడు అస్లు లవణ కటు రస (ద్రవ్యములను, క్షొరముస్సు 
ఉష్ణ తీక్ల గుణములు కల (ద్రవ్యములను ఉపయోగింపవలెను, 

శ్లేష్మ కయమునందు మధుర రస (ద్రవ్యములను, స్నిగ్దగురు సాంద్ర పిచ్చిల 
గుణములు కలిగి యున్న (దవ్యములను ఉపభయోగింసవలెను, ఇంకనూ (ద్రవ్యముల 
నేగాక ఆ యా ధాతువులను వృద్ధి నొందీంచు కర్మలనుగూడ ఆచరింసవలెను. 
ఇటులనే ఇతరములై న శారీరిక ధాతువులకును వాని గుణములతో సమాన గుణములు 
కలవానిని ఉపయోగించి వృద్దిని వ్యతిరేక గుణములుగల (ద్రవ్యముల నుపయోగించి 
క్షయమును కల్లింపవలెను. ఈ విధముగా అన్ని ధఛాతుప్పలకును ఒకొ్క-క్కం-దానికి 
వివరముగా వృద్దీ (హాసములను కల్గించు (ద్రవ్యములు చెప్పబడినవి, 


ఆయుర్వేదదీపిక ; ప్రస్తుతము ఆల్ప సమాన గుణములు కల్గిన విజాతీయ 
ద్రవ్యముల వలన (ధాతుపులకు) వృద్ద కలుగుటను “యత” అను మొదలగువాని 
ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “ఏవం లక్షణేని అనగా తుల్యజాతి రూపమువలన. “ఘృణి 
త్వాత్‌* ఆను మొదలగువానిద్వారా చెప్పబడిన విషయమును వివరించుచున్నాడు. 
“అన్సస్మాద్వా కారణాత్‌” అనగా భతీంపదగని ఆమగర్శము, శుక్రము మొదలగు 
వానిని భకించుటవలన కలుగు ఆధర్మముచేత ఆని అర్థము, “తత” అనుట వలన 
లభ్యము కానట్టివియు, లభ్యమైననూ అసహ్యముచేత, ఇంకేదైననూ కారణముచేతనూ 
సేవింవదగని వానిని తెలియజేయు చున్నాడు. “ఆన్య(వకృతీనామ్‌” అనగా విశాతీ 
యములై న వానిని. “తద్యథా” ఆను మొదలగువాని ద్వారా ఇచట ఉదాహరణమును 
చెప్పుచున్నాడు. శుక్రము క్షీణించియున్న సమయమునందు ఒకవేళ వేరు శకము 
లభించనపుడు, అభించిననూ అసహ్యము మొదలగువానిచేత ఉపయోగింప దగినదీగా 
నుండదు అట్టి సమయమున శ[కముకో అల్ప సమాన గుణములు కలిగిన క్షీరాదు 
లను ఉపయోగింపవలెనని అర్దము. మూధ్రాదుల కయమునందునూ సజాతీయ 
(ద్రవ్యముల నువయోగించుటయందు అసహ్యము కలుగుటచేత అల్బ్ఫసమాన గుణము 
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మును కరిగిన [ద్రవ్యముల నునయోగింసవలెనని “మూ(త” అను 'మొదలగువాని 
ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. కుష్కుండ మనగా సలలాదీ చృత్రిక (కక్క గొడుగు కేక 
పుట్ట కొక్కు?) “అజనుధ్యం” అనగా మేక యెక్క ఆంతరాధి, “ద్రవ్యాకాం" 
అనుచోట *ఉపయోగఃకొ అని అన్వయించుకొనవలెను. వృద్దిని కలిగించు ఆహారం 
మును పేర్కొని వృద్దిని కలిగించు విజోరముసుబాడ “కర్మ” ఆను మొదలగువాన్సి 
ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. కర్మ శబ్రమువలన ఇచట కకార్చాసుబ్సు_ చింతించుట అను 
మొదలగునవి కూడ తీసొనబడును. కర్య్మమా[తము సాధారణముగా (పభానము 
వలననే వృద్ది కరమగుఏంపెసి ఇచబి సమాన గుణము గలదానిగా (గదాంచుటి జరుగ 
లేదు. సాక్షొత్తు ఇచట చెప్పబిడనట్టి ధాతువృులకునూ పై బెప్పబడిన న్యాయము 
ననుసరించి నృద్దీహాసముళు కలుగునని “ఏవం” అను మబదలగువాని ద్వారా చూప్ప 
చున్నాడు. “యథాకాలమ్‌” అసగా క్రియాకాలమును దాటకుండోగ, “ఇతి సర్వ” అను 
మొదలగువాని ద్వారా చెప్పబిడిన (పకరణమును ఉపనంహరించుచున్నా డు, “ఏ కశ” 
అనుటవలన “మాంసమాప్యాయ్యతే మాంేన” అను మొదలగువానిద్యారా చెన్న 
బడినదానిని _గహించుచున్నాడు. “అతిదేశతశ్చ”” అనుటవలన “సవమన్యేషామపి 
ధాతూనాం” అను మొదలగువాని ద్యారా చెప్పబిడినదానిని (గ్రహించుచున్నాడు, 
సర్వ శరీర వృద్ధిని కలిగించు భావములు 


12. కా ర్హ్నే్యేన శరీరవ్యృద్దీ కరా స్ట్విమే భావో భవ సన్తి; తద్యథా —_ 
కాలయోగం, స్వభావసంసిద్దీః, ఆహార సొష్టవమ్‌, అవిఘాత స్వేతి. 
తాత్పర్యము : యౌవన కాలముతో రూడియుండుబ, న్వభావముగా 

వృద్దీని కలిగియుండుట (పూర్వజన్మ కర్మ ఫలమవలన వృద్దిని కలిగియుండుట), 

మంచి ఆహారమును సేవించుట. మరియు శరీరవృద్దీకి విఘాతమును కలిగించు 
పనులను చేయకుండుట అనునవి సర్వశరీరమునకు వృద్దని కలిగించు భావములు. 


ఆయుర్వేదదీపిక : వృద్ది ప్రసానవము వచ్చియండుబచేత “కా ర్న్ట్యేన” 
ఆను మొదలగువాని ద్వారా వృద్దీని గూర్చి చెప్పుచున్నాడు. “కాలయోగఃి” అనగా 
వృద్దీని కలిగించు యౌవన కాలముతోకూడ్రి యుండుట. పదునేడవ సంవత్సరము 
మొదలగు యౌవనాది కాలమునందే కాలమహీమ వలననే వృద్దీ కలుగును. స్వభావ 
శబ్దము వలన ఆద్భష్టము (పూర్వజన్మ కర్మ చెప్పబడుచున్నది. అందువలన 
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అదృష్టము స్వభావ సంసిద్దముగా శరీరమునకు కలుగు వృద్దీకి "హితువగు చున్నదీ. 
“ఆహారసౌష్టవమ్‌” అనగా ఆహోరము మొక్క సంపత్తు. “అవిఘాతశ్చా అనగా 
శరీరము మొక్క- వృద్దికి విగూతమును కలిగించు ఆతి వ్యవాయము, మనస్సున కఖి 
ఘూతము కలుగుట మొదలగునవి లేకుండుట, 


బలవృద్ధికర అాపఘులు 


13. _బలవృద్దీకరా స్ప్విచుభావా భవ న్ది. తద్యథా  బలవత్సురుషే దేశే జన్మ, 
బలవత్పురు షే కాలే చ సుఖశ్చ కాలయోగః, వీజక్షేతగుణ సంపచ్చ 
ఆహార సంవచ్చ, శరీరసంసచ్చు సాత్మ్య సంపచ్చ, న త్త్యసంపచ్చ, స్వభావ 
సంసిద్దీశ్స, యౌవనం చ కర్మ చ సంహర్షశ్నేతి. 


తొత్వ్పర్య్థపసు : బలవంతులగు పురుషులుగల దేశమునందు జన్మించుట, 
బలవంతులు జన్మించు కాలమునందునూ (హమంతాదీబుతువు జన్మించుట, కాల 
యోగము సుఖముగా నుండుట, నుంచి గుణములతో కూడిన చక్రళోణిత గర్భాశయ 
ముల వలన జన్మించుట, మంచి ఆభోరమును తీసికొ నుచుండుట్క మంచి శరీరమును 
కలిగియుండుట్క సాత్మ్యములై న ఆహార విహారములను సేవించుట, మంచి సత్త్వ 
మును కలిగియుండుట, స్వభావమువలన బలముగా నుండుట, యౌవనము, బలమును 
కలిగించు వ్యాయామాదీ కర్మలను చేయుట సంతోషముతో నుండుట అనునవి బిల 
నృద్దీని కలిగించు భావములు. 


ఆయుర్వేదదీపిక : వృద్దీని గురించిన (ప్రస్తావన వచ్చియున్నందున 
బలవృద్దీ కరములగు భావములనువనూడ “బలి అను మొదలగుదానిద్వారా చెప్పు 
చున్నాడు. దేశమగసామవలన బలవం తులగు పురుషులు సైంధవాదీ యే దేశమునందు 
ఊందెదర్నో ఆదీ “బలవత్పురుషో దేశః” అనబడును. అచట పుట్టినవాడు సింధు 
దేశమునందలి బలవంతులగు సృధుమలవలె దేశమపహిమ వలననే బలవంతుడగును. 
కాలపరిణామము కాడా బలమునకు గొప్ప కారణమగుటను “బలవత్సురుషే 
కాలే చి అని చెప్పుచున్నాడు. కాలమనునదీ హేమంత శిశిరాదీ రూపమగు కాలము, 
చామంతము లేదా శిశిరములందు జనించువానికి ఆ కాలము బలమును కఠిగించును. 
“సుఖశ్చ కాలయోగః” అనగా సాధారణ కాలయోగము. శ్యకరూపమగు వీజము 
మరియు ఆర్తవ గర్భాశయ గూసమగు క్షేత్రము - ఇవి యొక్క (ప్రశస్త ధర్మము 
లను కలిగియుండుట వీజక్నేత్ర గుణసంపత్తు అనబడును. ఇచట వీజకే(త్రములకు 
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దోషము లేకుండుటయు సంప త్తగును. అందువలన నిర్దోషత్వమును మించి సార 
త్వము మొదలగు మంచి గుణములు వీజక్షేత్రములకు (ప్రా పించుటవళెననుట కొరక 
గుణమనునదీ [గహింపబడినదని తెలియవలెను. “న త్వనంపస వచ్చ. అనగా సత్త్వ 
సంపద వలననూ శరీరమునందు బలము కలుగునని తెలియవలెను. “శరీరం హ్యాపి 
స వ (శారీరస్టానము 4వ అధ్యాయము ఆని చెస్పదడియేయున్నదీ. 
“స్వభావ సంసిద్దీః” అనగా బలమును కలిగించు పూర్వజన్మ కర్మ సిద్దీంచి యుండుట. 
“కర్మ” అనగా వ్యాయామాదీ కర్మ అని ఆర్థము, వ్యాయామాదీ కర్మలను అభ్య 
సిందుటవలననే బలము కలుగును. 


ఆహార పరిణామకర భావములు 


14. ఆహారవరిణామకరా స్ట్విమే భావా భవ న్లి. తద్యథా--- 
ఉఃష్మా, వాయుః, శ్రేదః, "స్నేహః, కాలః, సమయోగ శ్చేతి. 


తాత్పర్యము : వేడిమి వాయువు, నేదము. స్నేహము, కాలము 
మరియు సమయోగము అనునవి ఆహార పరిశామకర భావములు. 


ఆయు'ర్వేదదీపిఠ : ప్రశస్త గుణములను పేర్కొాను (పస్తావనచేత' 
ఆహార పరిణామమునకునూ (ప్రశ స్త హేతుత్యమును “ఆహార” అను మొదలగు 
వానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “కాలః” అనగా రాతి.యెక్కు. అవసానాదీ రూపమగు 
పాకకాలము. “సంయోగ” అనగా (ప్రకృతి మొదలగు ఎనిమిది ఆహార విధివిశేషా 
యతనముల సరియగు కలయిక అని అర్థము. 


ఆహార పరిణామకర భావములు పనిచేయు విధము 


15. తత్ర తు ఖల్వేషామూష్మాదీనామాహోరసరిణామకరాణాం భావానామిమే 
ఠర్మవి శేషా భవ ని. తద్యథా = ఊష్మా పచతి, వాయురపకర్ల తి 
క్తేదః శై థిల్యమాపాదయతి, స్నేహో మార్దవం జనయతి, కాలః 
పర్యా ప్తిమభినిర్వ ర్హయతి, నమయోగ'స్తేషాం పరిడామభాతుసామ్యకరః 
సంపద్యశే. 


తాత్పర్యము : పై చెప్పిన ఆహార పరిణామకర భావములగు డష్మాదు 
లకు ఇటువంటి కర్మ విశేషములుండును, ఆవి యేవనగా వేడిమి యనునదీ ఆసహోర్థ 
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మును వచనము చేయును వాయువు (అగ్నివద్దకు) ఆహారమును తీసికొనిపోవును. 
క్లేదము ఆహారమునకు శై థిల్యమును కలిగించును. స్నేహము మృదుత్వమును 
కలిగించును కాలము పాక నిష్పత్తిని (మొత్తము పాక (క్రియను పూ ర్తిచేయుటను 
కలిగించును. ఆహార విధి వి్శ*ీషాయతనముల సమయోగము ఆహార పరిణామమును 
ధాతుసామ్యమును కలిగించును. 

ఆయుర్వేదదీపిక : ఇచట ఆహార సరిణామకర భావములందు వేడి 
మియే సాక్షొత్తు పాకమునందు ఉపయోగపడును. వాయువు మొదలై నవి మాత్రము 
పచనము నొందుచున్నట్టి ఆహారమునకు తమ వ్యాపార విశేషముచే సహాయమును 
ఇచ్చునని చూపుటకు “తతి” అను మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. “*వాయురస 
కర్షతి” అనగా డష్మస్థానము నుండి దూరముగానున్న అన్నమును ఉపష్మము 
యొక్క సమీపమునకు తెచ్చును. “అన్నమాదానకర్మా తు [ప్రాణః కోష్టం (పకర్షతి” 
(చికిశ్సాస్టానము 15వ ఆధ్యాయము) అని వాయుపుయొక్క కర్మ చెప్పబడి 
యున్నదీ. “వాయురపకర్ష తి” అనునది ఉపలక్షణమగును. అందువలన సమానమను 
పేరుగల వాయువునకు అగ్నిని ఉ 'శ్రేజపరచుట అను కర్మ యుండునని తెలియ 
వలెను. “సమా నేనావధూతో గ్నిః........వచతి” (చికిత్సా స్థానము 15 అధ్యాయము) 
అని చెప్పబడియే యున్నదీ. “పర్యా ప్తమ్‌” అనగా పాక నిష్పత్తిని అని అర్థము, 
ఉష్మోదుల వ్యాపారమునందునూ కాలవళశముననే పాకము జరుగుచున్ననూ, దఃష్మా 
దుల వ్యాపారముచేత మాత్రమే పాఠము జరుగుట లేదని భావము. “సమయోగ- 
స్తేషాం” అనగా ఈ ఆహార |ద్రవ్యములకు |ప్రకృక్యాదుల. సమయోగమేదీ కలదో 
అదీ ఆహార సరిణామకరముగను ధాతుసామ్యకరముగను ఉండును, (ప్రకృతి మొద 
లైన వాని వలన ఆహారము విరుద్ధముగా నున్నపుడు (పకృత్యాదుల దోషముచేతనే 
సరియైన వరిశామము జరుగదు. ఈ డఃష్మాదుల వ్యాపారములను (పతిపాదంచునట్టి 
మరియొక చోట ఈ [కిందీ పాఠము చెప్పబడినదీ -- “అఆన్నమాదానకర్యా తు 
ప్రాణః కోష్టం (ప్రకర్షతి, తద్దవై ర్భిన్నసంఘా తం స్నేహేన మృదుకాం గతమ్‌, 
సమానేనావధూతో ఒగ్నిరుదర్యః పవనేన త్వ్కుకాలే పక్వం సమం సమ్యక్‌ 
పచత్యాయుర్వివృద్ధయే” (చికిళ్సాస్థానము - 15వ అధ్యాయము.) 


220 చరకసంపాత - శారీర స్థానము 


పరిణమించిన ఆహారము యొక్క. గుణములు శరీరమును వృద్ధి 
నొందించుట, అందలి దోషములు శరీరమునకు చెరుపును చేయుట 


16. సరిణమతస్త్వాహోరస్య గుణాః శరీరగుణభావమాపద్య స్టా యథాస్వమవిర ద్ధాః, 
విదద్దాశ్చ విహన్ఫ్యుర్విహతాశ్వ విరోధిథిః శరీరమ్‌. 


తాత్పర్యము : పరిణామము నొందుచున్న అహోరముమొక్క గుణ 
ములు శరీరగుణముబకు విరుద్దములు కానప్పుడు శరీరగుణముల భావమును పొందును, 
విరుద్దములై నపుడు శరీరగుణములను క్షయింపజేయును. వియిద్రగుణములచే క్షీబింప 
బడిన శరీరగుణములు శరిరమునకు చెరుప్పను కలిగించును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : ఇక ఏ విధముగా పరిశామము నొందుచున్న అహో 
రము ఛాతుసామ్యకరనుగునో = “*పరిణమతః” అను మొదలగువానిద్వారా చెప్ప 
చున్నాడు. “పరిణమతః” అని వర్తమాన నిర్గేశము చేయుటవలన  ఆహోరాంశము 
యే యే విధముగా పరిణామము నొందునో ఆ యా విధముగా శరీర గుణములతో 
సమాన రూపమును పొందును. ఆంతేగాని ఆహారమంతయు ఒనేమారు పరిణామము 
చెందదు ఆని చూపుచున్నాడు, “యథాస్వమవిరుద్దాః” అనగా యే ఆబోర గుణములు 
యే శరీరమునందు అవిరుద్దములుగా నుండునో అవియే ఆ హాపమును పొందును. 
ఎట్లనగా -- ఆహారము మొక్క కఠిన భాగము శరీరమునందలి గూంసము 
అస్తులు మొదలగు కఠిన భాగములను పోషించునదగును; [ద్రవాంశము మాత్రము 
(దవరూసములగు ళోణికాదీ రూవమును పొందునను మొదలగువానిని తెలియవలెను. 
“వి రుద్దాశ్చవిహన్యుః” అనగా శరీర గుణములకు విరుద్దములగు ఆహార గుణములు 
తగ్గింపచేయును (శరీరగుణములను త్తయింపబేయున్సు అని అర్థము. ఇక ఆహార 
గుణములచే కీణీింపబడిన శరీర గుణములేమి చేయునో “విహతా” ఆను మొదలగు 
వొనిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “విహకశాస్తు విరోధిఖిః శరీరంవిసాన్యుఃి ఆని అన్వ 
యించుకొనవలెను. విరోధిఖిః ఆనగా వివరీతములగు ఆహోారగస+ములచేత్క విహతాః 
అనగా కయమును పొందీనవై . లేదా విరోధిధిః అనగా ఉదా - దుగ్గ = మశ్సాాదీ 
విరుద్దాహారములచే  కీణింపబిడిన శరీరగుణములు శరీరమును డీణింవదేయును; 
చకార ప్రయాగమువలన విరుద్ద గుణములచేతను క్షయము పొండీనవి శరీరమును 
నశింపజేయును ఆని చూపుచున్భాడు. 
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శరీర గుణముల స్వరూపము 


17. శరీరగుకాః పునర్ష్వివిథాః సం|గహాణ--మలభూతాః 
(వసాదభూకాశ్చ. తత్ర మలభూకా స్తే యే శరీరస్యావాధక రః 
స్యుః. తద్యథా శరీరచ్చిదేషావదేహాః పృథగ్గన్మానో బహిర్ముధాః, 
సరిసక్యాశ్చ ధాతవః, (ప్రకుపిశాశ్చ వాతపి త్తశ్లేష్మాణః, యే చాన్యేఒపి 
కేచిచ్చరీ రే తిష్టన్లో భావా శరీరసో్యోపభూతా యోవపద్య న్హ్రేసర్యాంస్తాన్మలే 
సంచత్మ హా; ఇతరాంస్తు (పసొద్వే గుర్వాదీంశ్చ (ద్రవాన్హాన్‌ గుణభేదేన, 
రసాదీంశ్చ శకాంవాన్‌ (ద్రవ్యఖేదేన. 


తాత్పర్యము ; శరీర ధాతుపులు సంగ్రహముగా మలస్వరూపములనియు, 
(ప్రసాద స్వలూవములనియు కందు వింములు. శరీరమునకు బాధను కలిగించునవి 
మల స్వరాపములు, ఆవి యేవనగా- శరీర(దములందుండునల్టి యు, అనేక విధము 
లైనట్టియు, బయటక వడలు స్వభావముసు కలిగినట్టి మలములున్సు పరిపక్వము 
నొందీ మలరూఎముసు పొందిస ధాతుభాగములుసు, (ప్రకోపించిన వాతపి త్త శ్రైష్మము 
లుస్కు శరీరము సందుండి శరీరమునకు బాథను కలిగించునట్టి ఇతర భావములన్ని 
యును మలములుగ నుండును, వీటికి భిన్నమైనవి (ప్రసాద స్వరూపములుగ 
సుండును. గుబ మొదలొని (ద్రవము వరకు గల గుణములు రసము మొదలు 


ఘ్మక్రము పరకు గల (ద్రవ్యములును (ప్రసాద రూసయులు. 


ఆయుర్వేదదీపిఠ : ఇర ఆ శరీర గుణములు ఎన్ని (ప్రకారములో 
“$రీరి అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పమన్నాడు. “సంగ్రహేణ” అనగా సంక్షేప 
ముగా; అందువలన విస్తారముగా ధాతు ఉపభధాతువేదము వలన అధికముగనుండును. 
భూత థబ్రము స్వమాపమునందు ప్రయోగింపబడిసది. “ఆబాధకరాః” అనగా బాధను 
కలిగించునవి అని అరము. “సృథగ్దన్మానః” అనగా గులిమి చీమిడి మొదలగు 
భేదము వలన నా నా రూపములు కలిగియున్నవి. “*బహిర్మువాః” అనుట వలన 
ఛిద్ర మలములు ఏవి కలవో అవియే ఎక్కువగా నున్నపుడు బయటకు (ప్రసరించుచు 
బాధను కలిగించుట వలన మలములని పేర్కానబడుచున్నవి. ఏవి (స్రోతస్సులకు 
ఉసలేసమును మాత్రమే కలిగించుచూ గుణమును (మంచిని చేయునో అవి మలము 
లని చెప్పబడుబ లేదు. “వరిపర్వాశ్న శాతవశి” అనగా పాకము చెందుట వలన 


* ళ్‌ లో ళో క 1. ళో శా న! “ న్న అనన్‌ Ca 
పూయతాసును హౌందీన ౪ోచీరాదులుసు మఖామలని పరొనజడుచున్న వి. లేదా 
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“ఆవరివక్యాఃి అనియును పాఠమును చెవ్వు ళనినలో అపుడు సామ ధాతువులు 
మలములుగా పిలువబడునని తెలియవలెను, “కుపిశాశ్చి” ఆను పదము వలన క్షీణించి 
నట్టి గానీ, వృద్దీ చెందీనట్టిగాని వాతాదులు (గ్రహింపబిడుచున్నవి. వికృతి చెందు 
టయే వాతాదులకు కోవము నొందుట యగును. “యే చాన్యేపి” అను మొదలగువాని 
వలన విమార్గమును (వ్యతిరేక మార్గమును పొందిన శరీర ధాతువులు మరియ 
అజీర్ణాదులును (గహింపబిడుచున్నవి. “మలి” అని నిరవచనము శాతియందు 
(ప్రయోగింపబిడినదీ. “జతరాన్‌” అనగా విరారమును కెల్లించనట్టి సమానముగా 
నున్నట్టియు పురీషము వాతము మొదలగునవి. పురీషము వాతము మొదలగునవి 
యును గుణ క ర్హృత్వము చేత శరీరమునకు ఆధారము నిచ్చుపట్టి ప్త (పసాదములే 
ఆగుచున్నవి. మల్మపసాద భేదము వలన శరీరగత భావములసు “సీర్కొని మరల 
(ద్రవ్య గుణ భేదములను “గుర్వాదీంశ్చ” అని చెప్పుచున్నాడు. గురు మొదలు 
(ద్రవము వరకు తరువాత చెప్పబడినవి ఇచటయిసు ఏ మలములు ఉపథాతువులు 
చెప్పబడ లేదో ఆవి గు్వూదీ గుకాధారత్యము వలన (గ్రపాంపదిడవలయిను. లేదా 
నిరా బాధకములై న ఇతర మలములను (పసాదములందు చెప్పుచున్నాడు మరియు 
నిర్వికారములగు గుర్వాదులను (రసాదులను (ద్రవ్య గుణవాపములను)ు కూడ 
(ప్రసాదమునందు చెప్పుచున్నాడు అని వ్యాథ్యానించుకొనవలెను, 


వాతపి త శేష 


శేష్యములు మలాదులను దూషింపజేయుట 
18. శేషాం సర్వేషామేవ వాతపి త్తష్తష్మాలో దుష్టా దూషయితారో భవ న్సి 
~~ 6 ల్‌ nd 
mre అధ ణా ; ఇగ _ ణ్‌ అ ఇ wf we wy 
వోషస్వభావార్‌. వోతాదీనాం పునర్దాత్య స్టరే రొలా స్టే (ప్రదుష్టానాం 
వివిధాశితపీతీయే_ధ్యాయే విశ్లానాన్యురాని. ఏకావత్యేవ దుషవోషగచి "వర్‌ 
లా వావి oh ప) 
సంస్పర్శనాచ్చరీరధాతునామ్‌. (ప్రకృతిఖూతానాం తు ఖలు వొతొచీనిం 
wwe కొ అ జనో జాన్‌ ఇ ల, ఆజ 
ఫలమారోగ్యమ్‌. తసి శ్రచేషాం (ప్రకృతిభాజ (ప్రయతితవ్యం బ్య్బమద్నీరితి. 


తొత్పర్యము ఏ వాతపిత్త స్లష్మములు చెడినవై తమ యందలి దోష 
స్వభావము వలన రసము పురీషము మొదలగువాటినన్నింటిని మూషింపబేయును. ఆ 
యా ధాతుపుల యందున్సు కాలాంతరము నం పను వాతపి త్త స్తన్మ్యములు (కో 
పించినపుడు కలుగు లక్షణములు వివిధాశిత సతీయాధ్యాయమునందు చెప్పబడినవి. 


దుష్టమైన దోషముల మొక్క గమనము స్సర్శశ్ఞానను కల శరీర ఛాతుపుల యందే 
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కలుగును. వాతపి త్త 'కేష్మములు సమస్టితి యందున్నరో ఆరోగ్యము కలుగును, 
అందువలన బుద్రిమంతులు వాతపిత్త శ్రేన్మయులు సమానస్టితియందుండునట్లు (ప్రయ 
త్నింపవలెను. 

ఆయుర్వేదదీపిఠ : ఇక ఈ పురీషాదులకు దూషణము వలన మలత్వము 
కలుగును. అందువలన ఆ చూషక హితుభులసు “తేషాం” అను మొదలగువాని 
ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “శేషాంి” అనగా పుశీషాదులకు మరియు రసాదులకును. 
“దుష్టాః” ఆనగా స్వ హేతుపుల వలన వృద్దీ చెందీయున్నవి. క్షీజించినవి మాత్రము 
ఇతరములను దూషింస చేయవని చెపబ్పబడియేయున్నదీ. ఇక ధాత్వంతరముల నా 
యించి మున్న దుష్టములగు వాతాదుల లక్షణమేమి ? వేనివలన అవి తెలియబడునో 
“వాతాదీనామ్‌” అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “విజ్ఞానాని” అనగా 
లక్షణములు రోసాదులను ఆశ్రయించియున్న దుష్ణవాతాదుల లక్షణము అంతయు 
వివిధాశిత సీతీయాధ్యాయము (సూ(త్రస్టానము నందు చెప్పబడినదీ, “అచట చెప్పబడ 
నట్టి కేళమూత్రనధాదులనాశ్రయించియున్న దుష్టదోష లక్షణమును ఎట్లు తెలిసికొన 
వలెనో -*ఏళతావ త్యేవ” అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. వాతాదులు దుస్టి 
చెందీయున్ననూ ఆవి శేళామలయందు తమ గతిని పొందవు అని వాక్యార్థము, 
“యావల్‌ సంన్పర్శనార”ొ అనగా స్పర్శనేస్ట్రియమును వ్యాపించి. అందువలన శరీర 
ధాతుపులు దూషించుదియందు స్పర్శనేన్టియము వరకే దుష్టదోషగతి కలుగును; 
ఆందువలన కేశాదులయం౦ది దుష్టదోషముల గతి యుండదు. పలితాదీ కేకమునందు, 
చెడిన నఖమునందుగల దుష్టిస్పర్శ శరీరమునందున్న దోషము వలననే కలిగినదీ. 
అంతేగాని పడిన నఖమునందు, శేశమునందునూ స్వమార్గమున వెళ్ళచున్న 
దోషము (ప్రసరింపదు” అని కొందరందురు. మేమిట్లు చెప్పుదుము-వివిధాళిత 
పీతీయాధ్యాయమునందు చెప్బబకిన దుష్టి వలన సర్వదుష్టి సంగ్రహముగా కలుగు 
నని చూపుటకు “ఏకావ త్యీవ” అను మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. “యావత్‌ 
సంస్సర్శనారి” అనగా స్పర్శసంబంధము వలన, శరీర థాతువులకు స్పర్శ 
యున్నంతవరకు చోషములయుక్క- గతి యుండును. అదీ అంతయు వివిధాశిత 
పీతీయాధ్యాయమునందు చెప్పబడియేయున్నది, దేహమునకు ఆంతకంటె ఎక్కువ 
దోషము లేదు. అచట నేల్మలానాశ్రిత్య దుష్టాస్తు శేదళోషపదూషణమ్‌”” (సూత్ర 
స్థానము 26వ అధ్యాయము) ఆని వెప్పబిడిన (గ్రంథము వలన మలములన్నింటినీ 
(గ్రసింంయటపలస మలము వేయగ శేళనఖ ములు (గ్రపహించబిడియె యున్నవి. ఇందు 
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వలన నథా(గ్రములు కేశాగములు చిట్టిపోవుది మొదలగునవి నృత సఖా గములు 
కేళాగమలయందున్న దోషముల వలననే కలుగును, ఇక దుష్ట్రములె న వాశాదులు 
దుష్టిని కల్లించును, |ప్రకృతిస్థములై నవి మాత్రము నీను చేయునో ఆ విషయమును 
“ప్రకృతిభూతానామ్‌” ఆను మొదలగువానిద్యాగా ఉప్పుచున్నాడు. 


శారీరజ్ఞానము వలన కోలుగు ఫలము 


భవతి బాత్రూ 
19. శరీరం సర్వథా సర్వం సర్వదా వద యో విష, 

ఆయుర్వేదం స ఠా శ్స్యేన చేద లో కసుఖఫదస్‌. 

తాత్సరకము క పి ప్రద్యుడు సంప్తూర్హ శరీరిముపు ఆన్ని వధములుగను 
ఎట్లవేళలయందునూ తెలిసికొని యుండునో ఆతడు లోంముసకు సుఖ(ప్రదమగు 
ఆయుర్వేదము సంపూర్థముగా తెలిసిెనియుండును. 

ఆయుర్వేదదీపిఠ : (ప్రస్తుతము చెస్పబడిన ట్రకర'ంము వలన కలిగిన 
శరీర జ్ఞానము టుక్కు ఫలముసు-ోళరీరమ్‌ ఆను మొదలగువానిద్వారా చెప్సు 
చున్నాడు, 


టాక వ్‌ వ్‌ ళో wf 
గర్భ విషయమున అగ్ని సే సుని (పశ్నలు 
20, ఏవంవారీనం భగవ స్పమాత్రేయనుగ్ని సశ ఉవాచ-శృత చేళద్యాదు ర్రం 
భగవశా శరీరాధికారే వచః. కిన్ను ఖలు గర్భసా్యబ్లం భారా మనిత్య 
కుడ్కాకుతో మఖః కథ చా సరత సిష్టత్కి కి మాతకు వ రయతి, 
లై కే బో ఇ LT అలనే 
# ల అభీ, జా లూ. న | లన wh 
కథంభూతక్చ నిష్కా9మతి, ఎలా యమాహారోప చాత సన్యో 
హన్యతే వై రవ్యాధిరభివర్ష శే, కిం చాస్య దేవొదిప్రకోన నిమి; వీరః 
అలాన్‌ 


ర్లోతే 


సంభవ గి అహోస్విన్నకించాస్య రాలాకాలమ్మ వ్య్య్వోర్భావాభావయోర్భగ- 
వానధ్యవస్యతి, కించాస్య బరమాయు,కాని చాస్య పరమాయుషో నిమిశ్రా సీతి. 


తాత్పర్యము వ ఈ విధముగా చెప్పుచున్న అ(తేయ భగవానుని ఆగ్ని 
వేపుడు శరీరమును గురించిన మీరు చెప్పినదంతయు. వింటిమీ. ఓ భగవానుశా ! 
కుడీయందు గర్భమునకు తొలుత యే అవయవ మేర్పడును ? గర్భము ఏ వైపునకు 
ముఖముంచుకొని చుట్టు లోపల ఉండును ? ఎట్టి ఆహారముచే జీవించి ఎట్లు బయలు 
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వెడలును ? జనించిన శినవు ఎట్టి ఆహారోపదారములచేత వెంటనే మృతి చెందును ? 
జనించిన పిదప వేనివలన వ్యాధిలేనిదై వృద్దీ నొందును ? దేవతలు మున్న గువారి కోపము 
వలన కలుగు వ్యాధులు శిశువునకు సంభవించున్కా సంభవింపవా ? కాలాకాల 
మృత్యువుల యుక్క. భావాభావములను మీరు దీనికి ఎట్లు నిర్హయంచెదరు ? దీనికి 
సరమాయుష్యమేదీ ? అట్టి పరమాయుష్యమునకు కారణములేవి ? అని అడిగెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక : శరీర విచయకమగు [ప్రకరణమును సమాప్తి జేసి 
గర్భ శరీర వివాయకమగు [పకరణము “ఏవంవాదీనమ్‌ి” అను మొదలగువాని 
ద్వారా ఆరంభించుచున్నాడు. “కుక” అనవరకును ఒక (ప్రశ్న. “కుతోముఖః 
కథం చాంతర్గత స్టిష్ట స్థిష్టతి”” అనునది రెండవ (పన్న, “నిషమ్కా9మతి” ఆనువరకు 
మూడవ వేశ్న. నా 3 ళృాయమాహారోపచానైర్డి రాతః సద్యో హన్యతే” అని నాల్లవదీ, 
“3 రవ్యాధిరభివర్దతే” ఆని ఐదవది, “అహోస్వన్న” అనువరకు గలదీ ఆరవ 
(ప్రశ్న. మిగిలిన మూడు (ప్రశ్నలును ఇంతకుముందటి రెండు (పశ్నలకును వ్యవ 
చ్చేదకము లే (ఆంతర్భాగములే ఇట్లు తొమ్మిదీ (ప్రశ్నలు (అడుగబడినవ్రి. “అధ్య 
నస్యతి” అనగా నిశ్చయించుచున్నాడు. 


21. తమేవముక్తవ స్తమగ్ని'వేశం భగవాన్‌ పునర్వసుక్నాతేయ ఉవాచపుర్వము క్ర- 
మేతద్గర్భావ శ్రా స్ప స యథాఒయమఖినిర్వ ర్త ర్రతే కుకటొయచ్చాస్య యదా స న్రిష్ట- 
తేఒజ్లకాతమ్‌. విపతివాదా స్వత బహువిథాః సూత్రకృతామృషీ ణాం సన్ని 
నర్వేషాం;శానపి నిబోధోచ్యమానాన్‌-శరః పూర్వమఖినిర్వ ర్హతే కుక్షొవితి 
కుమారశిరా భరద్వాజః వశ్యత్కిసర్వేన్టియాణాం  తదధిష్థానమితికృత్వా;- 
హ్యదయమితి కొజాాా-యనో బా హ్లీ కథిషక్‌, చేతనాధిష్టా నక్వాత్‌, నాఖిరితి 
భ|దరావ కః, ఆహోారా గమ ఇతి కృత్వావపర్వాశ యగుదమితి భద్రళౌ నకః,మారు- 
తాధిష్టానశ్వార్‌ సా స్తపాదమితి బడిశక,తత్క_రణత్వాతి పురుషస్య; ఇన్ట్ర జనో 
ణీతి జసకో వై చేహః, తాన్యస్య బుద్ద ్యధిష్టా నానీతి కృత్వా పరోత్షక్వాద- 

చి స్యమితి మారీచిః కశ రిపః;సాా గణ్గాభినిర్వృ త్తియ్యగపదితి ధన్య న్పరిః,- 
తదుపపన్నం,సర్వాజ్ఞానాం తుల్యకాలాభినిర్వ త్తక్వాద్భృద ను ప్రభృతీనామి. - 


15] 
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సర్వాడ్షానాం హ్యాస్య హృదయం మయూలమథధిస్టానం చ కేషాడ్చీద్భావానాంన 
చ తస్మాత్‌ పూర్వాభినిర్వృత్తి రేషాం; తస్మాద్యదయ్యస్ఫూతీనాష్‌ సర్వాజ్ఞానాం 
తుల్యకాలాభినిఠ్వ త్తిః,సర్వే భావా హ్యునో్యన్య(ప్రతిబద్దాః;తస్మాద్యథా- 
భూతదర్శనం సాధు. 


తాత్సర్యము 2 ఇట్లు ఆడుగుచున్న ఆగ్నెఎసనికి పుసెర్వసు ఆత్రేయ 
భగవానుడు ఈ క్రింది విధముగా సమాధానమిచ్చెసు.. కుచయిందు. గర్భమేర్చడు 
విధము, అంగప్రత్యంగములు ఎప్పుడు కోలుగునదియు గర్భార్మకా న్టి శరీరము 
నందు ఇదీవరలో చెప్పబడినది. అంగ (ప్రత్యంగములు ఏర్పడు విషయమై నూత 
రారువైన బుషేశ్వరుల మక్క ఆనక విధణులై స విటివ్రవాదములు కలవు. వాని 
నన్నింటిని చెప్పదను వినుము. సమస్తేన్తియములకుసు శిరస్సు అధిష్టానముగ 
నుండును గాపున కుకియందు గర్భమునకు రొలుత శిరస్సు ఏర్పడునని కుమార 
శిరుడను భరద్వాజుడు చెప్పెను. చేతనా ధాతుపనకు ఆఛిస్టానముగాపున తొలుత 
హృదయము ఏర్పడునని బాస్తాక చేశస్తుడగు రాంరాయనుడదు చెప్పెను. (తల్లి నుండి) 
ఆహారము వచ్చుటకు స్టానముగాపున తొలుత నాఖి ఏర్పడునని భ(దకాప్ప్యుడు 
చెప్పెను. వాతమునకు స్టానములగుట వలన రొలుత సవ్వాశయము మరియి గుదము 
ఏర్పడునని భ్యదళానకుడు చెప్పెను. పుదిషునకు ముఖ్య సాధనములగుటచే. తొలుత 
హా స్త్పపాదము తేర్పడునని ఐడిపుడు చెప్పెను. బుద్దికి ఆధిష్టానములు గాపున తొలుత 
ఇంద్రియములు ఏర్పడునని వినేహరాజగు జనకుడు చ'ప్పసు. ఇది.నుంతయు పరోక్ష 
ముగా నుండుటవలన ఉఃహింపశ క కముగాదని మరీచిక శ ్యసపుడను మహార్షి బి ప్పెను, 
ఆంగ ప్రత్యంగములన్నియు ఒకేమారు ఏర్పడునని ధన్వంతరి చెప్పెను. ఈ అధి 
(ప్రాయము సిద్దమైనదగుట వలస సరిగానున్నది. హృదయము సమ స్హములై న అంగ 
(పత్యంగములకును ఓజస్సు మొదలగు భావములకును మూలముగసు ఆధిష్టా నము 
గను ఉండును గాపున తొలుత అంగ (ప్రత్యంగములు ఏర్పడనేరపు. హృదయము 
మొదలగు సమస్తావయవములును వికకాలముసంచే ఏర్పడును. శరీరమందలి సమస్త 
భానములును ఒకదానితో నింకొకటి సంబంధమును కలిగియుండును. కావున మేము 

ప్పినదీ (సర్వాంగ (ప్రత్యంగములు ఒశేమూరు నీర్పడుననునద్సి సరిగానుండును. 

ఆయుర్వేదదీపిక ౩ (ఆగ్నివేపని (ప్రశ్నలకు యథాక్రమముగా 

“వూర్వమ” అను మొదలగువానిద్వారా సమాధానములను చెప్పుచున్నాడు. “పూర్వ 


ను క్రమ” ఆనగా ఏ ఆంగములు ఎప్పడు ఏర్పడును ఆసుదానికి రాశా. గర్భాన 
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(కౌంతి శారీఠలమునందు (4వ ఆధా శ్రయనమునందు “ఏవమస్య యుగపదీం[ద్రీయాణ్య- 
గ్లాగవయ వాశ్చ యౌొగవ చ్యేనాఖినిర్వ ర్త వైేఒన్యత తేభ్యో భావేభ్యో యే౬న్య 
జాతస్యోో త్తరకాలం జాయ సి” అను మొదలగు సూ(త్రములద్వారా సమాధానము 
చెప్పబడినదీ. “గర్భ మెట్లు కుడీయంచేర్పడును” అను (ప్రశ్న ఇచట అడుగబిడక 
పోయినప్పటికీ గర్భము మొక్క అభినిర్వ్భృ త్తి (క్రమమును చూప్పటవలన “కిన్ను 
ఖలు గర్భస్యాజ్షం క్రార్వమధినిర్వ ర్త త” ఆసు (ప్రశ్నకు పె చెప్పబడిన ఉత్పత్తి 
(క్రమమును చూపుటచేత గర్భావ[క్రౌంతి కొరీరమున చెప్పిన పె సూత్రమునందు 
సమాధానముండునని భావించి “జ క్రమేతద్గర్భావ[క్రానా యథాయమఖినిర్వ ర్తతే 
కుక” ఆని చెస్సబడినది, ఒకేమారుగా ఆంగములన్నియు కలుగునని చెప్పబడినప్ప 
టికీ మతాంతరములను ఎ త్రిచూపుటవలన స్థిరీకరించుబకుగాను - “విపతివాదా 
స్వత” అను మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. పక్వాశ యము మరియు గుదమునూ - 
అని “వక్యాశయగుదం” ఆనుదానికి అర్దము, లేదా పక్యాశయమునకు సమీపమున 
నున్న గుదము పక్వాశయగుదమనబడును. అనగా ఉ త్తరగుదము (గుదమునందలి 
'పెభాగము) అని అర్జము. “ఇంద్రియాణి” అనగా ఇంద్రీయాధిష్టానములైన కను 
(గ్రుడ్డు మొదలై నవి. “తదుపపన్నమ” అనగా ధన్వంతరియొక వాక్యము సిద్ధీంచి 


ళ్‌ ఒర 


యున్నదీ అని ఆర్జము. ఇచటి “సర్వాగ్షానామ్‌” అని మొదలుకొని “హృదయ 
(ప్రభృతీనామ్‌” అను వరకును కారణమును చెప్పుచున్నాడు. ఇచట (ప్రతిజ్ఞ మరియు 
హేతువు రెండునూ ఒక్కటిగానే యన్నవని ఆనుమానింవరాదు. “భన్వ న్హరి వచన 
ముపపన్నమ్‌” అసనదీ (ప్రతిజ్ఞ, అదీ చెప్పబడిన ఏకకాలమునందే అంగములు అభి 
నిర్వ త్రీయగుట యనుట ద్వారా సిద్దించుటిచేత అని హేతువిషయము. ఇట్టిదీ 
(ప్రతిజ్ఞా విషయముకం"బ వేరుగనేయున్నదీ. ఎవరు “తుల్యకాలాభివృద్దత్వాత్‌” అని 
సఠింతురో వారికి హేత్వర్థము స్పష్టముగనే తెలియును. ఎందువలనననగా ఉత్తర 
కాలమునందుసు సర్వాంగములకు జఒశేమారుగా వృద్ది (అన్ని అంగములు కలసి 
కాలముసనుసరించి తోడుగా వృద్ద చెందుట) కలుగుచున్నందున; సమానకాలము 
నందు వృద్దచెందు నున్న ఫలములన్నియు ఒక్కకాలమునంది పుట్టినవని ఆనుమా 
నించబడును. అసమాన కాలమునందు జన్మించినవాటికి సమానకాలమున౦దు వద్ది 
కలుగదు. పూర్వ బుషులమొక్క మతములను హృదయము ముందుగా యేర్చ్పడు 
అను చూషించుటివలన న సమాన న్యాయముచేత దూషించుచు “సర్వాంగానా౦ హ్యస్య” 
అని చెస్సుచున్నాడు. మూలమువంటిదగుటచే మూలమనబడును అది నశిందుటవలన 
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శరీరమంతయు నశించుటచే (మూలమని చెప్బబిడినద్సి అధిషస్టానసునగా ఆశ్రయము 
అచట ఓజస్సు మొదలగువానికి హృదయము అఆ(శయమగును ఆందువలననూ ఆదీ 
(హృదయము) మొదటగా ఏర్పడదు. మరియు అట్లు మూలమగుఐచేతనూ, ఆశయ 
మగుఏచేతనూ మొదటగా ఏర్పడదు. ఒకవేళ మూలమను శబ్దమునకు కారణము 
ఆని అర్థము ఉన్న యడల కొర్యయాపములకు అంగములకును హృదయము ముందుగా 
యేర్పడవలెను. ఇచట హృదయము మిగిలిన ఆంగములకు కౌారణముకాదు. కాని ఆదీ 
(పథాన మైయున్నది. అదే నశించుబిచే శరీరమంతయు నశించుటిచేత (ప్రాధాన్యము 
కాడ చెస్పబడియున్నదీ. ఆశ్రయా శ్రయీభావము మూడ సదికలనో ఆదీయును ఒక్క 
సారిగనే ఉత్సన్నమగుబచేత నే హృదయము త్యాతములను ఓజస్సు మొదలగువానికి 
ఆశ్రయముగా నుండునని భావము. అది ఇ'పైనచో (ప్రధాసమగు హృదయమునకు 
గూడ మొదట ఉత్ప త్తియగువి యనునదీదేదు. ఆపుడు శిరస్సు మొదలు వానికిగూడ 
మొదట ఉత్ప త్రియగుట లేనేలేదని చెప్పి ఉపసంహారించుదు “తస్మాత” అను 
మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. ఒకేసారిగా ఆఖినిర్బృ త్తి యగుబయందు మరియొక 
కారణమును  “సర్యభావా హి”. అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు, 
“భావః ఆనగా శరీరభావములు. “అన్యోన్య(ట్రతిబిద్రాః” అనగా ఎందుచేత శరీర 
భావములు సిరాస్నాయుపులు మొదలగువానిచే పరన్పరము కట్టబడి మయుండున్నో అందు 
వలన సమానముగా కట్టబడి యుండుటనలన ఒక్కసారిగ. (సర్వాంగ (ప్రత్యంగ 
ములు కలుగుచున్నపి. “యథాభాతదర్శనయ” అనగా అదియును థన్వంతరి 
యొక్క అభిప్రాయమే, 


గర్భము ఏ వెపునకు ముఖము నుంచుకొని యొట్లు లోపలనుండును 
అను ప్రశ్నకు సమాధానము 
22. గర్భస్తు ఖలు మాతుః సృష్టాధిముఖ డంర్ర్యారిరాః. సబ్కాద్యాగాస్యాస్తేల సః 
కుక్షౌ, 
తాత్పర్యము : కుడియందు గర్భము తల్లి చుక్క బనుకవై పునకు 
(పృష్టము వైపునకు) ముఖమునుంచుూొని శిరస్సు ఊర్హ్యభాగమున నుండి ముడుచు 
కొనియున్న శరీకావయవములు కలదీగను, మావిచే ఆవరింపబడినదగను ఉండును, 
ఆయుర్వేదదీపిడో ౩ “గర్భస్త అసు మొడలగు వానిద్వారా రెండవ 
(పేక్నకు సమాధానము నిచ్చుచున్నాడు. 
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23, వ్యవగశపిపాసాణుభుత్షస్తు ఖల గర్భః పరతం(తవృ త్తిర్మాతరమా శిత్య 
వ రయత్యుప స్నేహోప స్వేదాభఖ్యాం గర్భాశయే సదసద్భూతాక్షావయవః, 
తదన న్లరం హ్యస్య కళ్చిల్లో మహా సాయనై దవ స్నేహః కళ్చిన్నాఖినాడ్య- 
యనైః. నాభ్యాం హ్యస్య నాడీ (ప్రసక్తా,నాడ్యాం చావర్కాఅసరా చాస్య 

మాతుః (పసక్తా హృదయే,మాతృహృదయం హ్యస్య తామసరామధిసంప్ప - 

వశే సిరాభిః న్యనమానాధిః; స తస్య రసో బలవర్ణ కరః సంపద్యత్కేస చ 

సర్వరస వానాహోరః. స్త్రియా హో్యోపన్నగర్భాయానస్త్రిధా రసః (వతిపద్య తే--- 

శరీరప్తష్టయే, స్తన్యాయుగర్భవృద్ధయే చ.స తేనాహారేజోవష్టబ్ధః (పరత న్హ్ర 
వృ త్రిర్మాతరమా శ్రిత్య) వ ర్తయత్య న్లర్గతః. 


తాత్పర్యము : గర్భము దప్పికయు, ఆకలియు లేనిదై, పరతం[త వృత్తి 
కలదై ఉండును. వ్యశా వ్య క్షములైన ఆంగ (ప్రత్యంగములు గల గర్భము తల్లి 
వలన కలుగు ఉప స్నేహ, ఉవ స్వేదముల వలన పోషింపబడును. అంగ (ప్రత్యంగ 
ములు వ్య క్రములై న పిదప ఈ గర్భమునకు ఉపస్నేహము, రోమకూప మార్గముల 
నుండి కొంతయు, నాభియందలి నాడీ మార్గముల నుండి కొంతయు సం|క్రమించును. 
గర్భము మొక్క నాభియందు నాడి కూర్చబడియుండును. ఆనాడియందు మావి కూర్చ 
బడియండును. ఆ మావి తల్లియొక్క. హృదయముతో సంబంధమును కల్లి 
యుండును. ఆ హృదయము రసాదులను (స్రవించుచున్న నాడులద్వారా మావితో 
సంబంధమును కలిగించును. అట్లు (సవించు రసము గర్భమునకు సమ స్త విధములై న 
బలమును వర్షమును కర్గించును. గర్భమును పొందీయున్న న్తీయొక్కు సమస్త 
రసములతో కూడిన ఆహారసంబంధమైన రసము మూడు విధములుగా ఉపయోగిం 
చును. ఎట్లనగా తల్లి మొక్క శరీరపోషణ కొరకును స్తన్యము కొరకును, 
గర్భము మొక్క వృద్దగొరకును ఉపయోగించును. లోనయున్న గర్భము అట్టి ఆహా 
రముచే పోషింవబడుచు సరతం[త్ర వృ త్తికలదై తల్లిని ఆగశ్రయించును, 

ఆయుర్వేదదీపిక : “కిమాహారళ్చ వర్తయతి” అను (ప్రశ్నకు సమా 
థధానమును “వ్యఒగతి” ఆను మొదలగువానిద్వారా ఇచ్చుచున్నాడు. “వరతంత్ర 
వృతత్తిః” అనగా తల్లి -పె ఆధారవడియుండు (ప్రవృత్తి. ఇదే విషయమును “మాత 
రమ్‌” అను 'మొదలగువానిద్వారా వివరించుచున్నాడు. ఉప స్నేహమనగా నిస్యందదు 
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(కొద్దిగా ఇడ్డుతనము). “సదసమ్బారాజ్ఞావయవః” అనునది భేదము. “త్రదన్గ స్త్‌” 
అనగా ఆంగ (ప్రత్యంగముల వ్య శభావమున్నప్పుడు నాఖిలోటూ ర్పబడియున్న నాడిని 
నాభినాడి అందురు. “ఆయనై ౩” అనగా మార్షములచేత. ఆపరా అనగా గరాము 
యొక్క. నాఫినాడికీ బంధింపబడ యున్నది, ఇదీ “ఆమన” ఆని లోకమునందు 
(ప్రసిద్దమై యున్నదీ. ఆభిసంస్తవతే ఆనగా వ్యాపించును. ఈ ఆసరా మొదలగునల్షి 
కలుగుట గర్భము ముక్క సారంజినురర్భ్య వశమువేతొ కలుగును. 

గర్భము బయల్నడు విధము 


24. స చోవస్టితకా లే జన్మని [సఘాతికూరుతయోగాళ్‌ సరివృశా్యవాకొశిరా 
నిమ్కామత్యపత్యస?సునీష్షా (సక్ళతిః, వికృతిః పృనరతో ఒన్యథా.పరం 
త్యతః స్వత న్టృనృ ర్లిర్భవరి, 
తాత్పర్యము * ఆ గర్భము ప్రసవరాలము సమీపించినప్పడు (ప్రసూతిని 

కలుగజేయు వాతము (ఆపానవాతము) ఎఎక్కం సంబంధము. చేత శిరస్సు (క్రీందీ 

వైపునకు త్రిప్పబిడినదై ఆపత్య మార్గము ద్యారా బయలు నెడలును. ఇట్లు జరుగుట 

(ప్రకృతి. దీనికి వ్యతిరేకముగ జరుగుట వికృతియనబడును. ఆటు'పెన గర్భమునకు 

స్వతంత్ర (ప్రవృత్తి కలుగును. 
ఆయుర్వేదదీపిక : “న చోపస్టితరా లే” అను మొదలగునవి “కం. 

భూతః స న్నిష్కా_మతి” అను (ప్రశ్నకు సహాభానము. “ఎపెస్టితకాల” అనగా 

(ప్రక్యాసన్న కాలమునందు. “వికృలిఃపునరఠోఒన్యథా” అనుట వలన వికృత 

కృత్యము వలననూ గర్భము బయటకు వెడలునని చూపుచున్నాడు, “స్వత న్గి- 

వృ త్తిర్భవతి” అనగా స్తన్యపాశనము మొదలగు స్వయముగా చేయు (క్రియల వలన 
వృద్దీ పొందును గాని గర్భమునందున్నప్పడువలె తల్లి యొక్క ఆహారము వలననే 
వృద్దీ చెందుటి జరుగదు అని అర్థము, 


జనించిన పిదప గర్భము ఏ ఆహార ఉవచారములచే నశించును 
ఏ ఆహార వికారములచే రోగములు లేర వృద్ధినొందునను 
ప్రశ్నలకు సమాధానము 


25, త్ర స్యాహారోవచారా జాతిసూూ తీయోసదీష్టావవి కారక రౌ చాభివృద్ధీక రౌ 
భవతః. 
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26. తాభ్యామువ చ సిషమ సేవికభ్యాం జాతః సద ద్య ఉపహన్యతే 
తరురివాచిరవ్యపరోపికో వాతాతపాభ్యామ(ప్రతిషితమూలః. 


తాత్పర్యము ౩ జాతి న్యూతయ ళారీరమునందు (ఎనిమిదవ అధ్యాయము) 
చెప్పబడనున్న ఆహార ఉపదారములు రెండును రోగములను కలుగనీయవియు 
వృద్దిని కలుగగేయనివియు అయియున్నవి. కొద్దికాలము [క్రితమే 'పెట్టబడినట్టియు, 
సరిగా వ్యాపించని వెళ్ళు కలిగినట్టియునగు వృక్షము గాలి ఎండల వలన నళించు 
నట్టుగా విషమముగా సేవింసబడిన అహార ఉపడారములడే శిళువు పుట్టిన వెంటినే 
నశించును. 

ఆయుర్వేదదీపిర ఏ “పైళ్చ్ళాయమ్‌”. అను (ప్రశ్నకు సమాధానము. 
“తస్య” ఆను మొదలగునవి. “శాతిసూ (తీయోపదీస్టా” అనగా రానున్న దానిని 
చూచుట వలన (ఆనాగకా సక్షణము వలన) రాబోపు దానియందు జరిగిన దానివలె 
పయోగించుటగా తెలియవలెను, “ఆచిరవ్యపరోహితః” అనగా కొద్దీ కాలము [క్రితమే 
నాటదిడినదీ ఆని అర్దము. (వాతి స్నూతీయ శారీరము ముందు రాబోవు శివ 
అధ్యాయము 


దేవతలు మొదలగువానివలన కలుగు వికారములు 
దీనికి కలుగునా వేదా అను (పశ్నకు సమాధానము 
27. ఆప్రోవ చేశాదద్భుత రూవదర్శనాత్‌ సముళ్ఞా నలిజ్లచికిత్సిత వి శేషాచ్చాదోష- 
(వకోపానుకూపా దేవాద్మీపకోపనిమిత్తా వికొరాః సముపలభ్య నే. 
తాత్పర్యము - ఆప్పుల యొక్క ఉపదేశము చేత అద్భుత మైన 
రూపములను (శికవునందు?) చూచుట చేత, కారణములు లక్షణములు చికిత్సలు 
విశేషముగా నుండుట చేతనూ దోషము [పకోవమునకు సంబంధము లేనట్టి 
లక్షణములు కలిగి యుండుట చేతనూ దేవాదుల (పకోవము చేత కలుగు వ్యాధులు 
శిశువునకు కల్పుచున్న వి. 
ఆయుర్వేదదీపిక : “ఆసోవదేళాత్‌” అను మొదలగునవి “ోకించాన్య” 
అను మొదలగు (సశ్చకు తక ఇచట ఆబో ఫోప దేశ మనగా (బ్రహ్మాదులచే 
(ప్రణీతమైన కునూర తంత్రమును గూర్చిన ఉపదేశము, అచటనే శిశువులకు (కుమా 
రులకు దేవాదుల వలన కలుగు వ్యాధులు (వతిపాదంపబడుచున్నవి. పోటో 
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శు 
ఆని (గహించుటిచే దేవళలు వారి ఆనుచదులు గూడ (గదాంపబదచున్నారు, సుళ్ళు 
నిచే స్కంవ్యగహము మొదలగునవి ఎనిమిది (గ్రహములు బెస్పబడినవి. 


చ 


దివౌ స్తథా శతుగణాశ్చ నేషాం గనస్టర్వయక్షొః పితరో భుజక్షా తవైవ 
రక్షాంసి పిశాచతాలినేషోఒష్టకో అవగణో (గహోఖ్యః”_(నుకుత-4 తరం 
తంత్రము - 60వ అధ్యాయనుు. 


“అద్బుత” ఆను మొదలగువాని ద్వారా ఇచట అనునూనమును గూడ 
చెప్పచున్నాడు. ఏది జరుగకూడనిడో అది అద్భుతము అనగా ఆశ్వర్యము అని 
అరమ. అదియును అమానుషమగు బలము జ్ఞానము, భోఖ మొదలగునవి అని 
శెలియవలతెను. ఇదీయే దోషము వలన కలుగకుండుటచేత వాదుల కారణము 
చేతనే ఆనుటికు దారి తీయచున్నదీ. ఆగన్తుకములగు వ్యాఘలయందు ఆగంతుకము 
లగు సముక్తానాదీ విశేషములు స్పష్టముగనే యుండును. “అవోష్యప్రకోపానురూపాః” 
అనగా దోష[ప్రకోపముల వలన కలుగు రోగములకు వ్యతి వేక ధర్మములు కలిగి 
యున్నట్టివి అని అర్థము. 


కాలాకాల మృత్యు సంబంధమగు వివరము 


28. _కాలాకాలమృతో్యోస్తు ఖలు భావాభావయోరిదమధ్యవసితం నః--ాోయః 
కళ్చిన్‌ మ్రియశే స కాల ఏవ (మియర్కేన హి రాలచ్చిద్రమ స్త ఇత్యేశే 
భాష న్ల.తచ్చాసమ్యక్‌ న హ్యచ్చిదతా నచ్చిదతా వా కాలసో్యోవపద్యతే, 
కాల స్వలక్షణ స్వభావాత్‌. తత్రాహురపరే-యో యదా మియకే సన తస్య 
నియతో మృత్యుకాలః; స సర్వభూతానాం సత్యః, సమ్మక్రియక్వాదీతి, ఏత- 
దపి చాన్యథా ఒర్జ్యగహణమ్‌. న హి కళ్చిన్న (మ్‌: త ఇతి సమ్మక్రియః.కాలో 
హో్యయుషః (సమాణమధికృతో చత, యస్యచేష్టం యో యదా (మియకే 
స తస్య మృత్యుకాల ఇతిితస్య సర్వే భావా యశాస్వం నియతకాలా భవి- 
ష్య న్లి తచ్చ నోవపద్యశక్తే్యపత్యతం హ్యకాలాబోరవచనకర్మణాం ఫలమ- 
నిష్టం, విసర్యయే చేష్టం, (సత్యతతళ్చోపలభ్యతే ఖలు కాలావాలవ్య కక్రిస్తాను 
తాస్వవస్థాసు తం తమర్దమభిసమీక్ష్య, తద్యథా-రాలో యమన్య వ్యా ధేరాహర- 
సౌ్యషధస్య (ప్రతికర్మణో విసర్గస్య ఆరాలో ఇతి.లో శేఒ"ప్యితోద్భవతి- 
కాలే దేవో వర్షత్యకాలే దేవో వర్షతి, కాలే శీతమకాలే శతం, కాలే తపత్య- 
కాలేతసతి కాలే పుష్ఫఫలమకాలే చ పృష్పథలమితి. తస్మాదభయమ స్ట 
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కాలే మృత్యురకాలే చ; సైకా న్తికమ్మత్ర. యదీహ్యూకాలే మృత్యుర్న స్యాన్ని- 
యతరాల్మసమాణమాయుః సర్వం స్యాత్‌; ఏవం గే హికాహితజ్ఞానమ 
కారణం స్యాత్‌ (ప్రత్యకానుమానోపదేశాశ్నాప్రమాణాని స్యుర్యే [సమాణ- 
భూడఠా8 సర్వత సమ, యురాయుషా్యణ్యనాయుషా్యణి చోవలభ్య నే. 
వాగ్వస్తుమాత మేతద్వాదమృషయో మన్య పై-నాకాలే మృత్వుర స్తీతి. 


తాత్పర్యము : కాలమృత్యుపు, అకాల మృత్యుపు కలవా లేవా ఆను 
విషయమున మన అధ్మిపాయము ఇట్టున్నది -- కొందరు - “లోకమున నెవడు 
మరణించిననూ కాలముననే మృతి నొందును. కాలమునకు ఛిద్రము (విరామము 
ఉండదు” ఆని యందురు. అట్లు చెప్పుట సరికాదు. కౌాలలక్షణ స్వభావమును బట్టి 
కాలమునకు ₹(ద్రముండుట ఛిద్రము వేకుండుట గానీ కలుగనేరదు. కొందరు --- 
ఎవడు ఏ కాలమున మరణించునో ఆవివానికి నియతమగు మృత్యుకాలముగ నుండుసు. 
కాలము సమ_స్ర భూతములఎఎడలను సమక్రియలు కలిగి యుండుట వలన సత్యమై 
నదీగ నుండును” అని చెప్పుదురు. ఇదీయును విషయమును వ్యతిరేకముగా (గహిం 
చుట యగును. పతి జీవియు మరణించు విషయమై కాలము సమ [క్రియలు కలదీగ 
నుండును. ఆయుపష్ప్రమాణము ననుసరించి కాలము చెప్పబడును. “ఎవరు ఏ కాలము 
నందు మరణించునో, వానికి అది నియత మైన మృత్యుకాలముగ” నుండునని ఎవరు 
చెప్పుదురో వారి అభ్నిపాయమునందు ఆహారంాదీ సమ స్తభావములుకూడ నియత మైన 
కాలమును కలిగియుండును, కావున అట్లు చెప్పుట సరికాదు. అకాలమునందు చేయ 
బడిన ఆహార సేవనము, సంభాషణమ్ము కృత్యము దీనియొక్క_ ఫలము ఆనిష్టముగ 
నుండుటియు సకాలమునందు నేయబడిన] వానియొక్క ఫలము హితకరముగ 
నుండుదయు [పత్యతముగ చూచుచున్నాము. ఆ యా అవస్టలయందు ఆయా ప్రయో 
జనములను బట్టి కాలాకాల సంబంధమగు యు క్రి (ప్రత్యతముగ కన్పడుచున్నది. 
ఎటుల ననగా - వ్యాధి ఆహారము బౌషధమ్ము చికిత్స, వ్యాధి నివారణము వీనికి 
కాలాకాలములు కనబడుచున్నవి. లోకమునందుకూడ ఈ విషయము సంభవించు 
చున్నదీ. ఎటులననగా --- వరుణచేపుడు సకౌొలమునందు వర్షించుచున్నాడు --- 
ఆవెలమునందు నర్షి ంచుచున్నాడు, సకాలమునందును ఆకాలమునందును చలి కలుగు 
చున్నది; కాలమునందుసు ఆకాలమునందును ఎండవలన తాపము కలుగుచున్నదీ; 
కాలమునందును అకాంమునందును పుష్పములు ఫలములు కలుగుచున్నవి ఆని 
జరుగుట చూచుచున్నాము. అందువలన కాలమునందును ఆకౌలమునందు గూడ 
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మృత్యువు కలుగును. అందువలన ఏకాంతదాద సిచ్చటి లేదు. ఒకవేళ అకాల 
మృత్యువు లేనపుడు ఆయువు అందరికిని నియత కాల [ప్రమాణముగా నుండును, 
ఇట్టి పరిస్టితియందు హితాహిత జ్ఞానమునకు కారణము ఉండదు. (వాటినిగూర్చి తెలిసి 
కొనవలసిన అవసరము ఉండదు). మరియు సర్వ శాస్రములయందు (ప్రమాణములుగా 
అంగీకరింపబడినట్టి ఆయుష్యముమ ఆనాయు ష్యములను గూర్చి చెప్పునట్టి (ప్రత్య 
క్షము - అనుమానము-ఉపదేశము (ఆపోప దేశము) ఆను (పమాణములు అ(పమా 
అములుగ నుండవలస్‌ వచ్చును. పై చెప్పన అకాల మృత్యువు లేదనెడి వాదము 
కేవలము వాగ్యసువు మాత్రమే (అందు నిజములేదు) అని బుషలు భావింతురు. 


ఆయుర్వేదదీపిక ; “రాలాకాల” అని మొదలగు వానియందు “ఇద 
మధ్యవసితమ్‌” అనుటవలన (ప్రకరణమున స్టాపించవలసిన “తస్మాదుభయ మసి 
కాలే మృత్యురకాలే చి అను (గంథము (వాక్యము) నందు చెప్పవోవు ఈ విషయ 
మును తెలుపుచున్నాడు. “యః కళ్చిత్‌” అను మొదలగువానిద్వాకా ఏకీయ (ఒక) 
మతమును చెప్పుచున్నాడు. “న హి కాలచ్చిద్రమ స్ప” అనగా కాలము లేకుండ ఏ 
అవకాశమును లేదు (కాలమునకు విరామము చేదు న కాలము లేనట్టి విరామమును 
పొందీ అకాల మృత్యువు కలుగునో అట్టి విరామము కాలమునకు లేదని భావము. 
“తచ్చ అను మొదలగువానిద్వారా దీనిని దూషించు చున్నాడు. ఆంతము కర్గియున్న 
ఆవయవి యను |డ్రవ్యమేదీ కలదో ఆదీ నచ్చిదమనబశును. ఏదీ అంతము నేక 
ఎడతెగక యుండునో ఆదీ అచ్చిద్రము. అందువలన “ల స్యాచ్చి[దక్వాన్న రౌల 
మృత్యు రస్తి” అని ఏదీ చెప్పబడినదో ఆదీ యు క్రముగా లేను ఆని భావము. 
అకాల మృతు్యువ్యాపకత్వమవలన కాలమునకు ఛిద్రత్వడుది చెప్పబడినదో అదీ 
తరువాత చెవ్పబిడనున్న ఏకీయ మతమును దూషించుబవలననీ దూషింపబడును. 
“కాల స్వలక్షణ స్వభావాత్‌” అనగా కాలము ముక్క. స్వలతణమునందు సచ్చిదత 
గానీ అచ్చిద్రతిగాసీ లేకండుటచేత అని అర్థము. మరియొక ఏకీయమతమును -__- 
“త తాహుకి అను మొదలగువానిద్యారా చెప్పుచున్నాడు. ఎవడు ఎప్పుడు మరణిం 
చునో అదీయే ఆతనికి నియతమగు మృత్యుకాలము అని ఎట్టు తెలియనగునో -- 
“స సర్వభూతానాం సత్యః సమ్మకియక్వాత్‌” అని చెప్పుచున్నాడు. రాలము సర్వ 
భూతములకు అవి శేషముగా మారకముగా సమ క్రియగలదగు ఐ చేత (చంపుబియందు 
సమ్మక్రియ గలదగుటచే రాగము చేత ఒఠానొక భూతమును చంపుట, చ్వేషముచేత 
ఒకదానిని చంప్పటగానీ చేయక సర్వభూతములను చంపుఐచేతనూ ఈ సత్యమగు 
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కాలము సర్వభూతముల యడనూ రాగద్వేష శూన్యమై యుండునని అర్దము, ఆటు 
పెననూ రాగద్వేషములు లేక తగిన సమయమునందే చంపునుగాని ఇతర సమయ 
ములయందు చంపదు అని భావము. “*వత దపి అను మొదలగు వానిద్వారా 
దూషించుచున్నాడు. “న పా కళ్చిన్న మియకే” అనుటం జేసి (ఎవరునూ మరణిం 
సక యుండకపోవుదంచేసి కాలము సమ్మకియముగలదే యగును. ఆయువృయొక్క 
(ప్రమాణము శతవర్షము మొదలగు లక్షణములతోకూడి యున్న దాని నాధారముగా 
జేసికొని కాలము సమ్మ క్రియ గలదీగా పేర్కానబడుట యేదగలదో, ఒక వేళ శతవర్షము 
మొదలగునవి ఆయువుమొక్క_ (ప్రమాణముగా నున్నచో అపుడు శత వర్షములకు 
(నూరు సంవత్సరములకు ముందుగానీ తరువాతగానీ ఎవడునూ మరణించగూడదు. 
కాని ఆట్లు జరుగుట (నూరు వర్షములకు ముందుగానీ తరువాతగానీ మరజించుదుచూడ 
బిడుచుస్నది. అందువలన ఇటువంటి కాలము మొక్క. సమ, క్రియత్యమునందు తగిన 
శతవర్షములు మొదలగు ఆయువు-యు క్క (ప్రమాణము దాటిన పిదప కలుగు మరణ 
మును ఆకాల మరణమని 'పర్కానుట ఆయుర్వేదమునందు తిరస్కరింపబడినదని 
భావము. “యస్య” అను మొదలగువానిద్వారా అకాల మృత్యువు లేదనుటను 
మరియొక విధమున దూషణమును చెప్పుచున్నాడు. “సర్వభావాః” అనగా మృత్యు 
వ్యతిరి క్రములై న ఆహారము పచనము మొదలగునవి. “వత్యత్షమ్‌” ఆనుటవలన 
బాగుగా తెలిసియున్న (ప్రమాణము వలన అని ఆర్జము, “కాలకెల వ్య క్తిస్తాసు 
తాస్వవస్తాసు” అనగా శరీరము యొక్క ఆ యా అవస్టలు ఆ యా వ్యాధి ఆహారము 
మొదలగు విషయములను మననునందుంచుౌని కొలాకొల శబ్దమువలన చెప్పబడునని 
అర్థము, అచటి తృతీయకము మొదలగు జ్వరముతో కూడియున్న తృతీయక జ్వరము 
కలిగియున్న వానికి ఇదీ ఇతనికి తృతీయక జ్వరము యొక్క కాలము అని చెప్ప 
బడును. తద్వ్య్యతి చేకముగా నున్నపుడు అకాలమని చెప్పబడును. అస్పే గ్లాని మొదలగు 
వానితో చూడి యున్న శరీరావస్థయందు ఆహోరరూపమగు విషయము నుద్దేశించి 
ఇదీ ఇతసకి ఆహారకాలము ఆను జ్ఞానము కలుగును. వ్యతిరేకముగా నున్నపుడు 
అరాలము అని ఇట్లు *దాహరణమును అనుమానించి తెలిసికొనవలెను. “విసర్షస్య” 
అనగా వ్యాధి మోక్షమునకు. ఈ (పకరణమునందు కాల శబ్రమువలన ఉచిత కాలము, 
అకాల శబ్దమువలన అనుచితరాలము పేల్కానబడుచున్నవి. అంతేగాని అకాల 
మనగా కాలము లేనట్టి ఆని అర్హము కాదు. “తస్మాత్‌” అను మొదలగువాని ద్వారా 
సిద్ధాంతమును ఉపనంహారించు చున్నాడు. “నై కౌ న్థికమ్‌” అనగా కాలమృత్యు చే 
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కలుగును, లేక అకాల మృత్యువే కలుగును ఆను ఏకాంతిక పక్షము లేదు అని 
భావము. “యది హి” ఆను మొదలగువాని ద్వారా అకాల మృత్యువు లేదను పక్షము 
నందు ఇంకొక దూషణమును చెప్పుచున్నాడు. హితసాతశ్ఞానము ఆఅకాలమృత్యువు 
నిరోధించుదకొరకు చెప్పబడును. అకాల మృత్యువే లేనపుడు హితహిత జ్ఞానము 
నిప్ప్రయోజనము గావలెనని యర్భము. “వ్రత్యజినుమానోప దేశాళ్చాపనూణాని 
స్యుః” అనగా ఆయుర్వేదముకో సంబంధము కలిగియున్న ట్టియు ఆయుష్యానాయు 
ష్యములను గూర్చి తెలియ జేయునట్టియు (ప్రత ్యక్షాదులు ఆయుష్యానాయుష్య విష 
యము లేనపుడు (ప్రమాణములుగా లెక్కింపబడరాదని భావము దూషితమగు పక్ష 
మును నిస్సారమని చూపుము “వాక్‌” అను మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు, 


ఆయువు యొక్క. (పమాణము 

29. వరశతం ఖల్వాయుసషః (ప్రమాణమస్మిన్‌ రాలే. 

na 

తాత్పర్యము ఏ ఈ కలియుగమునందు ఆయువ్ప యెక్క. (ప్రమాణము 
నూరు సంవత్సరములు. 

ఆయుర్వేదదీపిఠ ఏ “కించాస్య పరమాయుః” అను (ప్రశ్నకు సమాధా 
నము--- “వరకతమ్‌” అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “అసిన్‌ కాలే” 

ష్‌ టు. ఢీ 

అనగా కలియుగమునందు అని ఆర్థము. 


పరమాయువు కలుగుటకు కారణములు 


30. తస్య నిమి త్తం |ప్రకృతిగుణాత్మసంసత్‌ సాత్న్యోప సేవనం చేతి. 


తాత్పర్యము ఏ పరమాయువు కలుగుటకు (పకృతి, గుణము, ఆత్మ ఇవి 
సంపన్న ములుగా నుండుట, సాత్మ్యములగు ఆహార విహారములను సేవించుట అను 
నవి కారణములు. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “తస్య” ఆను మొదలగువాని ద్వారా మిగిలిన 
(సశ్నకు సమాధానము చెప్పుచున్నాడు. “పకృతిగుణాత్మసంసల్‌” ఆనగా (పకృతి 
సం౦ంపత్తు, గుణసంపత్తు, ఆత్మసంపత్తు అని అర్షము. ఆచట (పకృతి సంస త్తనగా 
సమవాతాదీ (ప్రకృతి గలిగి యుండుట, సమ్మప్రకృతియే చిరాయువగును. గుణసంపత్తు 
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అనునది సారము సంసాననము మొదలగు ఆయుష్మంతములై న లక్షణములు కూడి 
యుండుట; లేనా (సకృతముగా నుండవలసిన తల్లి తండి మొదలగు గుణముల 
సంపత్తు (ప్రకృతి గుణముల సంపత్తు అనబడును, ఆత్మకు మాత్రము చిరాయుష్షును 
కలిగించి ధర్మములతో బూడియుండుట ఆత్మ సంవత్తు అనబడును. 


అధ్యాయ సంగ్రహము 


త్మత్రల్లోరాః అ 
31. శరీరం యద్యథా తచ్చ వర్తతే క్షి ష్టమూమయిః, 
యథా స్హశం వినాశం చ యాతి యే వాస్య ధాతవః. 


32. వృద్దిహోసొ యథా తేషాం షణానామౌషధం చ యత్‌, 
చేహావ్యవ్రికరా భావా ఐబలవృద్రికరాశ్చ యే. 


33. వరిణామకరా భావ యా చ శేషాం పృథక్‌ (క్రియా, 

మలావ్యాః సం(ప్రసాదాఫ్యా థాతవః (పశ్న ఏవ చ. 
34. నవకో నిర్ణ యళగ్చాస్య విఫివఠ్‌ సం(ప్రకాళితః, 

తభఖ్యః శరీరవిచే ళారీనే పరమర్షిణా, 
ఇత్యగ్ని చశకృతే త్రి చరకప్రతిసంస్కృ్బృతే శారీరస్థానే 

శరీరవిచయిళారీరం నామష్లో ఒధ్యాయః. 

తాత్పర్యము ౩ శరీరము మొక్క స్వరూపము వ్యాథులచే బాధింసబడి 
ఆదీ శ్తేశము మరియు వినాశమును పొందు విధము, శరీరమునందలి ధాతువులు, వీని 
యొక్క వృద్ది శయములు; ఆవి క్షీణించినపుడు చేయవలసిన విధానము; శరీరమును 
వృద్ది పొందీంచు భావములు బలమును వృద్ది పొందీంచు భావములు, ఆహారమును 
పాకముచేయు భావములు- అవి పనిచేయు విధము; మల స్వరూపములు-పసాద 
స్వదాపములు- ఈ సంబంధమగు తొమ్మిది (ప్రశ్నలు వీనికి సమాధానమును నిక్క 
ముగా విధి పూర్వకముగా పరమణుషిచేత శరీర విచయ శారీరమునందు వివరింప 
బడినవి. 

ఇదీ ఆగ్ని 'పొంనిచే రోచించబడి చరకనిచే సంస్కరింపబిడిన తంత్రము 
సందలి కారీరస్ట్రానములోని శరీరవిచను భారీరమను ఆరవ అధ్యాయము, 
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ఆయుశ్యేధదీసిక ; సంగ్రహముగా “యే బాస్య భాతవలో అనగా క్రీ 
ధాతప్పలెట్టుండును అని అర్గము, ఇదీయను “ప షమ్యగమనం పునర్ణాటానాం” అన్న 
మొదలగు సూత్రము వలన ధాతుధర్మములను వివరించుట వలన ౪ విషయము చెన్న 
బితీనదని తెలిస ననలెను. ఇకరులు మూత్రము “యే వాన్య ధారినః” అనుట వలన 
“మాంసం మా౦సేగ వర్ధతే" అను మొదలగు హాంసొదీ ధాటటాసములికీదీ io 
హమని నెస్ఫురురు, “వృద్ది ప్రాన్‌ యథా శేషా0” అసుట వలన “ధాతవః పని 
అను మొదలగు సూశ్రమనందలి విషసనమను (గ్రహాంపపన్నాటు. “షడొనాంం 
వొషథం ఛ యర్‌” అనగొ biased బాంసేన” అసు మొగరిగు 
వొనినీ గ్రహాంచపన్నాడ్‌. “మాచ శేషాం ప స్ఫ గ్‌ కీట” అసుద వలన అహో 
సరీశామి కరమంగు ఊష్మా మెదలగువాని! బర్వేటగా “షు పదర” అన 
మొదరిగువానిద్యారా చెస్నబిడీన క్రియలు తీసికొనబిడువున్నవి, 


ఇదీ శ్రీ చక్రపాణి దర్తనిే రచింపదిడిన. అమున్వేదరీసకయను. చరక 
కాళ్సగ్యటీక యందలి $66 విషయ శారీరమను ఆరవ అధ్యాయసు. 


జని అగి 


స్ట ప్రమాధ్యాయము 


నదిర సంఖ్యా శాదిరవంం 


ఆఖథాతః శరీరసం ఫ్యాశారీరం వ్యాధ్యాస్యామః. 
2. ఇతివా సాహా ఖభగవానా_తీయః 


అగ్ని వేశుని ప్రశ్న 


3. శరీరసంభ్యామవయవశః కృాళ్చ్నం శరీరం (పవిభజ్య సర్వశరీరసంఖా ్యన- 
(ప్రహాఅజ్ఞాన హరో ర్భగవ స్హషూ(త్రేయమగ్ని వెళః ప్రపచ్చ. 


తాత్పర్యము : ఇక ఇప్పుడు శరీర సంఫ్యా శారీరమును గూర్చి చెప్పు 
కొందము అని ఆ(తేయభగవానుడనెను, 

సర్య శరీరము ముక్క సంగా (ప్రమాణమును తెలిసికొనుటకు శరీరమును 
అనయవ రూపముగ విభజించి శరీర సంఖ్యను చెప్పవలసినదని భగవంతుడగు 
ఆత్రేయుని అగ్ని వేబుడు (ప్రళ్నించను. 

ఆయు ర్వేదదీపిఠ ౩ (క్రిందటి ఆధ్యాయమునందు శరీరము ధాతు భేదము 
వలన పేర్కొని, ఇచే శరీరమును అవయవ సంభ్యా భేదము వలన (ప్రతిపాదీంచు 
టకు శరీర సంధ్యాధ్యాయము సేర్కొ_నబడునున్నదీ. ఆవయవ సంఖా్య భేదమువల 
నసూ శరీర జ్ఞానము (ప్రాధాన్యముగా సాక్షత్తూ చికితక్సోపయు క్రమగు నాధనముగా 
ఈ అధ్యాయము చివరన “శరీరసంభా్యం యో వేది అను మొదలగువానిద్వారా 
చెప్పవోపుచున్నాడు. ఒక్కక్క అవయవముగా విభజించి శరిరో సంఖ్యను అగ్ని 
వేబడు అడిగెనని అన్వయించుగొనవలెను. “నర్వ శరీర సంభాశ్రిన(ప్రమాణజ్ఞాన- 
హేరోః అన్న (ప్రశ్న చెక్క ప్రయోజనమును చెప్పుచున్నాడు. సంఖథ్యానము 
యొక్క ప్రమాణక్టానము సంధ్యాన ప్రమాణమనబిడును. ఆదియును “షట్‌ త్వచః" 
అను మొదలగు పాఠమున చెప్పబడనున్నదీ. లేదా సంభ్యానము మరియు (ప్రమాణ 
మును సంధ్యాన (ప్రమాణామగును. అచట “షట్‌ త్వచః” అను మొదలగునవి 
సంవ్యానము (ఇక్కించుట), “దళోదరాంజబయః” అను మొదలగునవి శరరావయవ 


జ షో ళో జో నళ. “nm! నో మ గ్‌ 5% Std 
ఘం (పము eg “Oa అకా నామం్రహా జ్ఞాన హీశ్రోో” అని షాఠము, 
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ఆచటి (ఆష్టైన) సంథా్యానమునకును, (ప్రమా జమునకు పెన ఉదాహరణము లివ్వ 
సమ 
బిగినవి, నామజ్ఞానము మాత్రము “ఏకా గోజిప్వారా అను మొదలగు (గంథము 
ఖ్‌ 
వలన కలుగును అని వ్యాభా్యనింతురు. 


4. తమువాచ భగవాన్మాతేయః - శృణు నురోఎగ్నిసశ ! సర్వశరీరమాచక్షణస్య 

యథా ప్రశ్న మేకమనా యథావల్‌ శరీరే షట్‌ త్యచః, తద్యథా - ఉదకధరా 
ఇ pam ల క oO శ | wu లో అలు 

త్వగ్బాహ్యా, ద్వితీయా త్వనృగ్టరా, తా సిధ్మరీలాససంభ వాధిష్టానా, 
సజ్బుమీ త్వలజీవిద్రధిసంభవాధిష్టానా షష తు యస్యాం భీస్నాయాం 
తామ్యతన్ల ఇవ చ తష (ప్రవిశతి యాం చాప క్రివిష్టాయోయూం౦షి బాయ నే 
పర్వసు కృష్ణర క్తొని సూలమూలాని దుళ్చికిత్స్యత బూని చఇలి షల్‌ 
త్వచః. ఏతాః షడొజ్షం శరీరనువతత తిష్ట ని, 


తాత్వర్యమ. * ఆతనితో ఆరేయి భగవాసుడిట్లనెసు. ఓ ఆగ్ని వేశుడా 
సర్వాశరీరముసు నుద్దేశించి నీవడిగిన ప్రశ్నానుసారముగ (నా మతమును ఏర్కాగ 
చితుకవె వినుము. శరీరమునందు ఆరు త్యక్కులు ఉండును, ఎట్లనగా - వెలుపల 
ఎంవి రాజ ళీ cn 
నుండునది ఉదకధరాత్వవా అనబడుసు. రెండవది అస్మగర, మూడెపది సిధ్యకుస్టము, 
కిలాసము సంభవించుబకు అధిమ్టాసముగా నుండును, సొల్గ్లవిచ చద్రుకుష్టము 
సంభవించుటకు ఆధిష్టా నముగా నుండును. వదవది ఆలభి విదధి కలుగుటకు 
టకు అధిష్టానముగ నుండును. ఆరవ త్యోక్కు.సు ఇదించిననో మనుజుడు (గుత్తివాని 
వలెనై ఇకటియంచు (ప్రవశించిన వానివలె మోహము సొంయసు. ఈ త్వోర్కులసు 
(ఆరవ త్వక్కునుు ఆధారముగ జేసొని నలుష్చు వరు రంగులు రలిగినటి 
భు 
అంప వుం ఖై kx" అర వగ Wa అప శా శ ఇ మ్మె ల లి అటి అపు 
స్టూలములై న మూలమును కలిగినట్టి య్య చికిత్సరు దున్నాథ్యమువైనట్టియు వణ 
ములు అవయవ సంధుల యందు జనించును. ఈ విధముగ ఆర ర్వూరర్భు-ల చెప్ప 
దిడినవి ఇవి షడంగములకో కూడిన శరీరమును ఆవరించి యుందును. 


ఆ ముర్వేదదీపిఠ ల అచక్షణస్య అనుగలోట *వతింొ అని శేషము; 


అందుపలన “సర్వం శరీరమాచక్షణస్య న. శ్చ? అని అనంయుము, అచ 


టను “నటన్య శృణోతి” అనుట మాదిరిగా అనుపుయదూగమునందు ష్మవిభ ర్డీ 
జ సీ 
(సయోగము చేయబిడినదీ. కాని మే వచనం శృ" ఆనుబపలన శరీరావయవ 
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సంథ్యానమునందు మతాంతరము గూడ కలదని సూచించుచున్నాడు. ఇచట చెప్ప 
బడిన సంఖ్యకు విరుద్దముగా కృుుతమునంద. స ప్తత్వచః, (త్రీణ్యస్టిశతాని” 
(సుశుత శారీరము - 5వ అధ్యాయము) అను మొదలుగా చెప్పబడిన సంఖ్య అచటి 
శల్య శాస్త్రమునకు ఉపయోగకరముగా నుండుటవలన అని తెలియవలెను. సును 
తమునందు గూడ “పదవిదులు ఆస్టుల సంఖ్య 360 గా చెన్ప్సుదురు. శల్యత నము 
నందు 300 అస్టులే యుండును” --- పత్రీజీ సషస్టని శకాన్యస్టాం వేదవిదో 
భాష సశల్యత స్ట తు (తీే రివ శతాని” (స్ముకుత గరకు - 5వ అధ్యాయము) 
అని చెప్పబడివది. ఈ వచనమువలన చరక సు[తములయందు త్వక్కు మొద 
లైన వానియుక్క సంధ్యాఖేదమేదీ కలదో అదీ ఆ యా తర్మత్రములకు ఉపయు క్ర 
ముగా నుండు సంఖ్యను తీసికాను ఉద్దేశ్యముకో చెప్పబడినదీ అని ఊహించనలెను. 
“సిధ్మకిలాస సంభవాధిష్టానా" అనగా సిధ్మకిలాసము ఏ దోషమువలన జనించు 
చున్నవో ఆ దోషమునకు అధిష్టానభూతమై యున్నదీ ఆని అర్థము. ఇప్లే తరువాతి 
వాటికి గూడ వ్యాఖ్యానించుకౌ నవలెను. _ోతామ్యతి” - అనుదానికి వివరణము - 
“అస్ట ఇవ తమః (ప్రవిశతి” అని. (ఆంధునివలె చీకటిని పొందును) లేదా తామ్యతి 
అనగా తమస్సును పొందనవానివళి చేష్టలు చేయును. “ఆరూంషి” అనగా వణ 
ములు, “పర్వసు” అనగా అవయవసంధుల యందు అని ఆర్థము. 


శరీరమునందలి షడంగ విభాగము 


5.  తశ్రాయం శరీరస్యాజ్లవిభాగః; తద్యథా - ద్వౌ బాహూ, ద్వే సక్టిన్కీ 
శిరో(గీవము, ఆఅ స్థరాధిక, ఇతి షడబ్ష మజ్జమ. 


తాత్పర్యము :; రెండు చేతులు, రెండు కాళ్ళు, కంఠముకో కూడిన 
శిరన్సు శరీర మధ్యభాగము (ఆంతరాధ్రి అని ఆరు అంగములు. ఇదీ శరీరము 
యొక్క అంగ విభాగము. 


ఆయుర్వేదదీపిక ఏ శరీరము మొక్క చెప్పబడిన షడంగత్వము “త శ్రా 
యము” ఆను మొదలగు వానిద్వారా విభజింబబిడుచున్నది. శిరస్సు మరియు (గీవ 
మును శిరోగివమనబడును. ఈ రెండును ఒకటిగానే తెలిస 


mem? = 
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౨42 చరకసంపహిత - శారీర స్థానము 
అస్ధుల నంఖ్య మరియు వాని ఏవరము 


క్‌, (త్రీణి సషష్టీని శతాన్యస్థ్నాం సహ దనో లూఖలన ఫేన. తద్యథా - 
ద్వా(త్రింశద్దస్తాః, ద్వా(త్రింశద్దన్లో లూఖలాని, వింశతిర్నభథాః షష్టిః 
పాణిపాదాజ్లుల్యస్టీని, వింశతిః పాణిపాదశలారాః, చత్వారి పాణిపాదకళలా- 
కాధిష్టా నాని, ద్వే పార్ష్యోరస్థినీ, చత్వ్యారః పాదయోద్లుల్భాః, వ్వా మణికొ 

వప 

హ స్తయాః, చత్వార్యరత్న్య్యోరస్థ్ర ని, చత్వారి జజ్ఞ యోః, ద్వే జానునీ, ద్వే 
జానుకపాలి శే, ద్వాపూరూనలకొ, ఏకం జ(తు, ద్వే తాలుడ్కే ద్వే (శోణి- 
ఫలక్కే ఏకం భగాస్టి పజ్బుచత్వారింశల్‌ పృష్టగతాన్యస్టని పజ్బదళ 
(గీ వాయాం, చతుర్ణళోరసిి ద్వయోః పార్భ్యయాశ్చతుర్వింశతిః పర్ముకాః, 
తావ న్ది స్థాలకాని, తావ న్లి చైవ స్టాలకార్చుదాని ఏకం హన్వస్టి ద్వే 
హనుమూలబిన్లనే ఏరాస్టినాసికాగణ్ఞసాటలలాటం, ద్వౌ శల చత్వారి 
శిరఃకపాలానీతి; ఏవం (శ్రీజి సష్వుని శతాన్యస్టాం సహ వనోలూఖల- 
నభ నేతి. 


తాత్పర్యము 2 శకిరమునందలి అస్టులు దంతోలూఖలములు 
గోళ్ళతో కలిపి మూడువందల ఆరువదీ యగును. 


ఆద యుటి నగా ఈ 
య 


దంతములు ఆ 32 
దంతమూలములు ఆ ఏపి 
గోళ్ళు 20 
హా స్తపావమలయందలి వేళ్ళయందలి ఆస్టులు — 60 
హా స్పపాదములందలి శలాకాస్టులు mm 20 
శలాకాస్టులకు ఆధారమైన అస్టులు 4 
కాలినుడముల యంద్‌ అస్టులు వ 2 
పాదములయందలి చీలమండలు (గుల్బములుు) ఆజా 4 
హస్తముల ముక్క మబీబంధములు re 2 
అరత్ని అస్టులు (ముంజేతి ఎముకలు వా టీ 
రౌలిపికళ్కల రెండిటి యందుండు అస్టులు అజ టే 


మోకాళ్ళ యందుండు ఆన్టులు (జాన్వస్టులు సమా 
జానుకపాలములు మోకాలిచిస్పలు wi 3 
తొడలయందలి నలకాస్టులు (ఊఃర్వస్టులు) తుంచి 
బాహుపులందలి నలకాస్టులు పట. 
అంసములు ఆల 
అంసఫలకములు వపు. 
అకక ములు — 2 
జ(తుపునందుండు అస్టి | 
తాలువులు we స 
(శోణివలకములు — ౯ 
భగాస్థి aa Hl 
వెన్నెముక యందుండు అస్టులు — 45 
కంఠమునందు — 15 
వక్షముసందు — 14 
రెండు పార్భ్యముల యందుండు పర్ముకాస్టులు — 24 
స్థాలకములు (వక గై-దెముకల మూలస్థానముననుండు అన్టుల్ఫు వాల 24 
స్థాలకములతో బంధింపబడియుండు అర్చుదాకార అస్టులు — 24 
తాలు సంధులయందు — క్షే 
తాలు మూలబంధనమునందు — 2 
ముక్కు, గండస్టలములు, కనుబొమల నడిభాగము, 

నుదురు - వీటికి సంబంధించిన అస్థి — 1 
శంఖాస్టులు కణతలయందలివి — 2 
శిరస్సునందలి క పాలాస్టులు — 4 
మొత్తము — 360 





ఈ విధముగా దంతములు దంతో లూఖలములు నఖములతో గూడి అస్టుల 
సంఖ్య మొత్తము మూడువందల అరువది యగుచున్నదీ. 

ఆయుర్వేదదీపిక : “సషస్టీని అనగా ఆరువదీ ఎక్కువగా నున్న 
ఆని ఆర్థము, వివిధాశితపీతీ యమూధ్యాయము (నూ త్రస్థానమునందు నఖములు నుల 


భాగముచే పోషింసబడుచుండుట వలన మలములందె చేర్చి చెప్పబడినప్పటిక్కీ ఇచట 
అస్టిరూపమును కలిగియుండుట చేతనూ, కనుపించుచుండుటి చేత అస్టి గణనయందు 
చేర్చి చెప్పబడినవి. ఒకె్కాకగా వేలునందు మూడు వర్వములు (కణుపులు) 
ఉండును అందువలన ఇరువది వేళ్ళయందును మొత్తము మూడు ఇరువదులు 
(ఆరువద్సీ అస్టులుండును. పెద్ద వేలు (బొటనవేలు) నందు మూడవ కబణుష్ప 
సహ స్తమనందు, పాదము నందును (ప వ వేశించి యుండునని తెలిసపొనవలెను. వృద్ధ్దాం 
గుళి యొక్క శలాకొస్టి గూడ స్వల్ప (ప్రమాణమున నుండునని 'తెలిసిగౌనవలెను, 
వేళ్ళయొక్క- శలాకాస్టి ఎచట సంలగ్నమై యుండునో అది శాలాకాథిషస్టానము, జ౦ంథఘ 
మరియు ఉఃరుపుల సంధి స్తానము జానువనబడుసు. జ(తు సంధికి పె భాగమున 
నుండు రెండు కీలకాస్టులు అతకములనబడును. తాలుపు నందుండునవి రెండును 
తాల్వస్టుల నబడును. కోటీ సంధాన కారకముగ నుండి ఆభిముఖముగ తిర్యగాకార 
ముగ నుండునదీ భగాస్టి యనబడును. “స్తాలకాని” ఆనగా పయ్మకల క్కు మూల 
స్థానమునందు లగ్నమెయున్నవి. స్టాల రార్చుదములు మతము పర్ముకలకు 
మూలములైన అద్బదాకారపు ఆస్టులు. ముక్కు, గండ రూాటము లలాటములకు 
ఒకే మూలము అగుటి చేత ఒకే అస్టిగా లెక్కి0చవలెసు. వర్వేరుగా మూడు అస్టు 
లసు లెక్కించువారికి 360 సంఖ్య సరిగా రాదు. 


జ్ఞానేం దియాధిష్టానములు, జ్ఞానేం దియములు, రర్కేం| దియములు 
మరియు హృదయము 


7. వతోన్టి)యాధిష్టానాని: తద్యథాాత్వగ్స్‌ బవ్వో, నాసికా అకీవీకర్ణా 
చ, వజ్బాబుద్దీన్ది) యాది; తద్యథా స్పర్శనం, రససం, గైనాణం, దర్శనం, 
(శో(త్రమితి. పరా కర్మేన్టి)యాబి; తద్యథాాహాషని పాద పాయుః 
ఉపస్థః, జిహ్వా, చేతి, 

క. హృదయం చేత నాధిష్టాన ష మకసు. 


తాత్పర్యసు ౩ చర్మము, నాలుక్క ముక్కు, కన్నులు రెండు రెండు 
చెవులు ఇవి ఐదును ఇంద్రీయములకు అధిష్టానములుగ సుండును. స్పర్శినమ్ము రస 
నము (ఘైణము, దర్శనము, (శ శో తము అనునవి అదును ౫ ఉనికి యములనబిడును. 
రెండు హస్తములు, 'రెండు పాదములు, గుదము, ఉపస్టై మరియ జెహ్యుయను ఐదును 


శ్ర శ్మేన్ట్రియనులనబడును. పతన వెష్టాసిసును ట్యాదయివం మర్‌ టిం 
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ఆయుర్వేదదీపిక ఏ రెండు కన్నులు, రెండు చెవులునూ వేర్వేరుగా 
నున్నప్పటికీ ఒవె్కా క్యా ఇంద్రీయమునకే అధిష్టా నముగా నుండుట వలన ఒక్కా 
క్రు_టిగనే (గ్రహింసవలెను. ఇ్లే రెండు హస్తములు, రెండు పాదములను కూడ 
గహింసవలెను, 


(పాణాయతనములు 


9, దశపాణాయతనాని; తద్యథా --- మూర్చా, కళ్ధుక, హృదయం, నాధి, గుదం, 
వ స్తిః, ఓజః, శుక్రం, గోణికం, మాంసమితి. తేమ షట్‌ పూర్వాణి 
మర్మసంభాాతాని. 

తాత్పర్యము : శిరస్సు, కంఠము హృదయము, నాభి, గుదము, వస్తి, 
ఓజస్సు, శకము శోణితము, మాంసము అను పదీన్నీ [పాణాయతనములన 
బడును, వాటిలో మొదటి ఆరున్నూ (శిరస్సు, కంఠము హృదయమ్ము నాథి, 
గుదము, వస్తి మర్మములుగా చెప్పబడినవి. 


ఆయు'ర్వేదదీపిక : ఇచట చెప్పిన దశ ప్రాణాయతనములయందు దశ 
(పాణాయత నీ యాధాాయమునందు (సూత్ర స్థానము 29వ అధ్యాయము) చెప్పబడిన 
రెండు శంఖములను (కణతలను) వదలి నాభి మరియు మాంసము (గహించబడినవి. 
అందువలన నాధి మాంసములను మరియు పాఠద్వయము వలన శంఖములను కూడ 
పాణాయతనములుగా తెలిసికొ నవళిను. దశ (పాణాయతనీయాధ్యాయమునందు--- 
“దై వాయిత నాన్యాహుః (ప్రాణా యేషు (పతిప్పిశాః, శ్రజ్ఞ్ల మర్మ(తయం కణ్లో 
F క ఒక ఒర న్‌ 
ర క్రమ్‌ శుకౌజసీ గుదమ్‌, (సూత్ర స్టానము- 29వ అధ్యాయము అని చెప్పబడినది. 
కోష్రాంగములు 
10. పజ్బాదశ కోష్టార్లాని; తద్యథా --- నాథిశ్చుహృదయం౦ చ క్లోమ చ, 
యకృచ్చ, స్లీహో చ వృక్క చ, బి స్టిశ్చ,పురీషాధారశ్చ, ఆమాశయశ్చ, 
పక్వాశయశ్చ, ఊఉ త్తరగుదం, చ, అధరగుదం చ, స్టూలాన్రం చ, 
వపావహనం చేతి. 
తాత్పర్యము : నాధి హృదయము, క్లోమము, యకృత్తు, ప్లీహ రెండు 
వృక్క-లు, వి, పురీషాధారము ఆమాశ యము, పక్యాశయము, గుదమునందలి పై 
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భాగము, [క్రిందీ భాగము, సూలాం త్రము మరియు వపావహానము అనునవి 
పదునైదు కోష్టాంగములు అనబడును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : క్లోదుమనగా పిపాసా స్టానము. “బస్తి” అనగా 
మూ(త్రాశయము ఎచట పురీషము నిలచియుండునో ఆదీ ఉ తరగుదము., దేని ద్వారా 
పురీషము బయటకు వెడలునో అదీ అధరగుదము. వపావపహూన మనగా లై లవ ర్రిక్ర 
యని పిలునబడుచు మేదస్సునకు స్థానమై యున్నదీ. 


11. షట్‌ పజ్బాశత్‌ (పత్యగ్డాని షట్‌ స్వంగేషూపనిబద్దాని, ఎహాన్యసరిసంధ్యాతాని 
పూర్వ మజ్లేషమ పరిసంభ్యాయమానేషు, తాన్యనై $ః పర్యాషైరిహూ (ప్రకాళ్యాని 
భవ న్లి.తద్యథా-ద్వే జక్టాపిల్డి కే, ద్వే డరుపిల్టి కే ద్వా స్పిచే ద్వా వృషణా, ఏకం 
శేఫజ ద్వే ఉఖే ద్వొ వజ్జణౌద్వౌ కుకున్సరౌ, ఏకం బ సిశీర్షమ్‌్‌ వకముదరం, 
ద్వా స్తన్యౌాద్వా శ్రే ష్మభువాద్వే బాహుపిజ్జిక్కే చిబుక మేకం, ద్వావోష్టా, 
ద్వౌ సృక్కణ్యా,ద్వా ద న్హవష్టక్కౌఏకం తాల్కు ఏకా గలకుజ్జిక్కా ద్వే 
ఉ పజిహ్వి క్కే ఏకా గోజిప్వాకా, ద్వౌ గడణ్డాాద్వే కర్ణ శమ్కటలి కేేడ్యా కర్ణ- 
పృత్రక్కౌద్వే అకికూరే చత్వార్యక్షివర్మాని, ద్వే అకికసీనిశే ద్వే భృవ్కౌ 
ఏకాఒవటుః, చత్వారి పాణిపాదహృదయాని. 
తాత్సర్యము * (పత్యంగములు ఏబిదీ యారు. ఇవి ఆర అంగములందు 

(షడంగములందు) చేరియండును. ఇంతకు ముందు ఆఆగములను లెక్కింపక వదలి 

వేసినవి. కొన్నింటిని మందు లెక్కించియున్ననూ ఇచట అవి పరా బ్రయనామములతో 

చెప్పబడుచున్నవి. 
ఆవి యేవనగా 
జంఘా పిండికలు (పిక్కలు ఆ 
ఊరు పిండికలు (తొడ పిక్కలు) ల 
పిరుదులు 
వృషణములు 
మేఢ్రము 
ఉఖలు (చంకలయందలి పల్ల ములు) వానా 
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వంక్షణములు (గజ్జలు) oes 2 
కుకుందర ములు (వెన్నెముకకు ఇరుపక్కల 

పిరుదులపై భాగమున నుండు గుంటలు గాల 

వ సిశీరము రా 
అన అష 

ఉదరము ప 

చన్నులు ( స్తనములు కాల 

భుజములు లకూ 

బాహువులందలి కండలు స 

గడము rae 
a 

సపెదపులు ee 

సైదపులౌన (ప్రదేశములు క 


దంత వేష్టములు (చిగుళ్ళు నే 


తాలు (ఆంగిల్సి ష్‌ 
గళనుండిక (గొంతులోపలి భాగము 
ఉపదిహ్వికలు (చిన్న నాలుకలు నాలా 


గోజిహ్విక (నాలుకు is 

గండ స్థలములు Mra 

కర్షశమషమ్కులి (చెవి లోసలనుండు వలయములు) cme 
రి 

కర్ణపుత్రకములు (చెవి బయటి దొప్పలు) వ 

అకికూటములు (కన్ను ఉండు భాగములు) Fo 


బబ విట బటబు బు ఖు ఆ అజా వా DOLL ఆ టి అట టు ఆ జా DD 





కనురెప్పలు మమ్మ 
కనుపావలు 
కనుదొమ్మలు a 
ఆవటు (పెడతల్ర ఆ 
పాణిపాదహృదయములు (ఆరచేతులు అరికాళ్ళకు 
మధ్యననుండు పల్లపు భాగములు) = 4 
మొత్తము 56 


నాక 
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ఆయుర్వేదదీపిక : “షట్‌పల్బాశల్‌ (ప్రత్యక్షానొ అనగా “తద్యథా- 
ద్వే జక్జ్రాపిజ్జీ కే” అను [గంథము ద్యారా చెన్సబడనున్న నబదీయూరు (ప్రత్యజ్గమల 
అని అర్ధము. “యాని” అసు మొదలగునవి-- చెప్పటోవృచున్న ఏబదీయాథ 
(వ్రత్యంగము లేవికలచే అవి కార్యము హస్తాది అరు అంగయమలయందు లెక్కింస 
దిడనివి; వాటిని వేరు సర్యాయముఖతో చెన్పబడవలసి యున్నవని అన్వయించ 
కొనవలెను, జక్షాపిండిరొదీ పర్యాయములు శబ్రములే. ఇంచునలన హా స్తములు మొద 
లగు షడంగములను చెప్పుదివలన ౫ వానిని ఆశ్రయించు?ెని యుండియూ జంఘా 
పిండిళొదులు చెప్పబడియే ముస్ఫ వి, గ్రస్తుతము సూత్రము అవయవ విశేష వ్యవ 
హారముకొరకు ఇచట జా పిండికాదులు నేరుగా చెన్స్పబికినవని వొక్యార్దము. 
“హపూర్వమజ్లేమ” ఆనుదాని స్థానమునందు “కారమన్యేష” ఆనియుసూ పాఠమ 
గలదు. అచటినూ “ఆన్యి శబ్దము వలన ాస్తాదీ షడజ్లములు [(గహింపనగును, 
“ఉభే” అనగా కతశిరము మరియు పార్శ్యముల రెండింటికి నిన్ను భాగములు, కుకుం 
దరములనగా పిరుదులకు "పెభాగమున నుండు రెండు గుంటలు. “వస్తి శిరః” అనగా 
నాభికి దీగువనుండు భాగము. శ్లేష్యభువములనగా కంఠమునకు రెండు పార్శ్యముల 
యందుండు కఠినభాగములు. సృక్కణ్యములనగా ముఖమునకు చివరిభాగములు, 
“ద్వే ఉపజిప్వా కే” అనగా జిహ్యూకు 'పెనను అడుగుననూ దిండు రెండు చిన్న 
నాణకలను (గ్రహించవలెను. “ఏకా గోజిస్వాకా” ఆనగా - గౌః అనగా వాక్కు 
దానికీ కారణభూతమైన బహ గోబిహ్వూ యనబడును. అందువలన మాట్లాడుటకు 
కారణభూతమైన (ప్రధానమైన జిహ్వయే (గ్రపాంపదిడును. “కర్ణ శమ్మ-_లికే” అనగా 
చెవియందున్న వలయములు. కర్ణప్పుత్రకములు మాత్రము బాహ్యకర్ణ మునే (చెవి 
దొప్పలు) అక్షి కూటములనగా అక్షి గోళములు, “ద్వే అకికసీనికే” ఆనురోట “కనీ 
నికా” శబ్రమువలన ముక్కువద్ద నుండు అకిసంది పేర్కానబకుచున్నది. ఆనటుః 
ఆనగా ఘాటా (మెడ వెనుకభాగము, “చత్వారి పాణిపాదహృదయాని” అనేగా 
చేతులకు కౌళ్ళకు తలమున మధ్యనుండు భాగములు నాలుగు ఆని అర్దము. ఇంత 
వరకే నబదియారు (ప్రత్యంగములు పూ ర్రియగుచున్నవి. 


శరీరమునందలి రం ధములు 
12. నన మహ న్లి ఛిద్రాజ్‌--సప్త శిరసి ద్వే చాధః 


13. పతావద్ధ్భృశ్యం శక్యమపి నిర్చేష్టుమ్‌. 


ఓ 
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తాత్పర్యము ; శరీరమునందు తొమ్మిదీ పెద్ద రం[ధములున్నవి (చిన్న 
రంధ్రములు లెక్కకుమించినన్ని స్వేదరంధ్రములు మొదలగునవి ఉన్నవని భావము) 
అందు ఏడురం[ధ్రములు శిరస్సునందును (రెండు చెవులు రెండు ముక్కులు, రెండు 
కన్నులు నోరు) మరియు రెండు |క్రిందీ భాగమున (మేఢ్రము లేక యోని ద్వారము 
మరియు గుదము) ఉండును. 

ఇంతవరకు చెప్పబడినవి (ప్రత్యక్షముగా కన్సడుసు, నిర్చేశించుబకును 
వీలగును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “నవ మహ న్హి భద్రాణి” అను (గ్రంథమును - 
“సప్త శిరసి ద్వే బాధః” అనుటద్వారా వివరించుచున్నాడు. “ఏకా వద్భృశ్యమ్‌” 
ఆనగా ఇంతవరకు చెప్పబడిన త్వక్కు మొదలై నవి చూడబడుచున్నవై ఎక్కువగా 
(పత్యక్షము ద్వారా లభించు విషయమై యున్నదని అర్ధము. 


స్నాయు సిరాది నంఖ్యా వివరణము 


14. అనిచ్చేశ్యమతః నరం తర్కకమేవ., తద్యథా - నవ స్నాయుశతాని, 
సప్త సిరాశరాన్ని ద్వే ధమనీక తే, చత్వారి సేశీశతాని సప్తోత్త రం 
మర్మశతం, ద్వే సన్దిశ తే ఏకోన త్తింశత్సహస్రాణి నవ చ శతాని 
షట్‌ పద్భ్చాశత్కాని సిగాధమసీనామణుళశః (ప్రవిభజ్యమానానాం 
ముభాగపరిమాణం, తావన్తి చైవ కేశశ్ళశులో మానీతి. ఎత ద్యథావత్సం- 
భారతం త్వ(క్పభృతి దృశ్యం, తర్క-కమతః పరమ్‌. ఏతదుభయమపి 
న వికల్ప'క్కే (పకృతి భావాచ్చరీరస్య. 


తాత్పర్యము 2 ఇకపై చెప్పటోవునదీ నిగ్దేశించుటకు వీలుగాక తర్కి౦ 
ఏయే తెలిసికొనవలెను. అవి యేవనగా --- 


స్నాయువులు తా 900 
సిరలు ఆలా 700 
ధమనులు ఆజా 200 
"పేస్గీలు ఎలా 400 
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సంధులు అలా 200 
ఆతి సూత్మములను సిరాధమనుల 


యొక్క అబురూప ముఖభాగములు — 20956 
శరీరమునందలి కేశములు 
శ్యశుపులు నీచరోమములు ఎ. 20956 


త్యక్కు- మొదలగునవి దృశ్యములుగ (చూడదగినవిగ) నుండును. మిగిలి 
నవి ఊపాంచి తెలిసొనదగినవిగ నుండును. శరీరము (ప్రకృతావస్టలో నున్నచో 
ఇవన్నియు వికల్పము చెందక సరిగా నుండును. 


ఆయు 'ర్వేదదీపిక ఏ “అతః పరం తర్భ మేవ” అనగా అతః-త్వగాదు 
లక్కు వపరంచై న ఏస్నాయ్యువు మొదలై నవి కలవో [ప్రాయః తర్క మేవ - అను 
మానగమ్యమే యిని అర్దము. స్నాయువు మొదలగునవి కూడ (ప్రత్యక్షముగా చూడ 
బడుచున్నన్యూ ఇచట చెప్పబోవుచున్న సంఖ్యలో కూడియున్న స్నాయుపు యద 
లైన వన్నియు (ప్రత్యక్షము వలన తేలికగా (గహింపబిడకపోపుటవలన తర్కము 
అని చెప్పబడినది. స్నాయువు మొదలగువాని భేదములనే- “నవ స్నాయుశతాని” 
అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “అణుశః |ప్రవిభజ్యమా నానామ్‌” అనగా 
అణ్బుపభేదము వలన విభజింపబడుచున్న వానికి. “ముథా(గపరిమాణమ్‌” అనగా 
ముఖరూసమగు సంఖ్యమొక్క_ (చివరలయొక్క_) పరిమాణము. ఇచట ఏ సప్త 
సిరాశతము ధమనీ ద్వీశతము చెప్పబడినదో ఆదీయే సూక్ష్మ (ప్రతాన్నాగముల 
భేదములను లెక్కించుబివలన 29, 956 అగుచున్నవి. గస్లూలమైన లెక్కవలన 
పూర్వము చెప్పబడిన సికాధమనుల లెక్క_లోనే వచ్చుచున్నవి అనుటలో విరోధము 
లేదు. తావన్తి చైవ కెశశ్మచలోమాని” అనగా కేశశ్శ్మశ్రు లోమములు కూడ 29, 
956 అగునని అర్థము ఈ శేళాదుల లెక్క స్టూల సిరల ముఖద్వారము వద్దనున్న 
కేశాదీ విభాగము వలన తెలిసికొనవలెను. సూక్ష్యతమమగు విభాగము వలన మా(తము 
కేశాదులు ఇతర శాస్ర్రమలందు చెప్పిన బహుసంఖ్యలో సుండునని తెలిసికొనవలెను. 
ఈ దృశ్యములగు త్యుక్కు మొదలు తర్క్యమగు స్నాయువు మొదలై నవాని వరకు 
యథా[క్రమముగా లెక్కిచబిడినదని (తెలియసర్చబడినదన్సి తెలిసిగెనవళెను. (ప్రస్తు 
తము యతో క్ర త్యక్కు మొదలై నవాని మానము (ప్రకృతి స్థితిలో నుండు శరీరము 
నందు తప్ఫకయుండునని చూపుచు “ఏతదుభయమ్‌” అను యొదలగునవి చెన్ను 
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చున్నాడు. “ఉభయ” అనగా దృశ్యము మరియ తర్కము అను రెండును. 
“పకృతిభావాత్‌” అనగా శరీరము యొక్క అవికృతత్వమువేత అని అర్దము. 
ఎచట శరీరము వికృతమగునో ఆచట ఇప్పుడు చెప్పబడిన త్వక్కు_ మొదలగువాని 
మానము కూడ వికృతమగునని భావము. లేద్యా ఇదీ యధానత్తుగా లెక్కింపబడిన 
దని భేదము. ఇచట సీకీయ మతమును చెప్పుచున్నాడు “త్వక్పంభృతి దృశ్యం 
తర్క మేవ పైకీ” అని పాఠము గలదు. దీని అర్థము -- దృశ్యమగు త్వక్కు 
మొదలుకొని చెప్పబడినదేదీ కలదో ఆదీ తర్క్యముగూడ అగునని కొందరు 
ఆచార్యులు చెప్పుదురు. “తశదుఖయము” ఆది ఏకీయమతము మరియు మనమతము 
గూడనదీయే. “న వికల్పతే” ఆనగా చెప్పబడిన అవయవ సంఖ్యకు వ్యతిరేకముగా 
చెప్పబడదు. “(్రకృతిభావాచ్చరీరస్య” అనువానికి 'మొదటవలెనే వ్యాఖా్యనించు కొన 
వలెను. ఇందువలన త్వగాదులు తర్క్య్యములే యగుగాక్క దృశ్యమనునది తర్క ్యము 
మొక్క భేదముచే భిన్న మేయగుగాక, ఆయినస్పటికీ యజో క్ర సంఖ్యను అతి[క 
మింపదని వాక్యార్హము. 


శరీరమునందలి ఉదకారుల కోలత 


15. య త్హ్వజ్జలిసం ఫ్యేయం తదుపదేశ్యామః;తత్‌ పరం ప్రమాణమభిజ్లేయం, - 
తచ్చ వృద్దీహాసయోగితర్క్య్య మేవ. తద్యథా-- దశోదకసా్యజ్ఞలయః శరీరే 
"స్వేనాజ్ఞలి ప్రమాడేన్సయత్తు (పచ్యవమానం పురీషమనుబథ్నా త్యతియోగేన 
తథా మూత్రం రుథిరమన్య్యాంశ్చ శరీరధథాతూన్‌,యత్తు సర్వశ రీరచరం బాహ్యా 
త్వగ్చిభ ర్రియత్తు త్వగ న్లరే (వణగతం౦ లసీకాశబ్దంలభ త్రేయచ్చోపష్మణా ౬ను- 
బద్దం లోమకూ పేభ్యో నిష్పతత్‌ స్వేదశబ్దమవాప్నోతి,తదుదకం దళాఖ్య- 
లయః విప్రమాణం; నవాజ్ఞాలయః పూర్వస్వాహారప రిణామధాతో క, యం'రసి- 
ఇత్యాచక తే; ఆక్టా శోణితస్య్కస ప్త పురీషస్య్కషట్‌ శ్లేష్మణకసజ్బా పి త్తస్య, 
చత్వారో మూత్రస్య్యత్రయో వసాయాఃద్వౌ మేదసః,ఏకో మజ్జాయాః, 
మ స్తిష్క సా్యర్దాక్లాలిఖకు క్రస్యతావదేవప్రమాణం,తావదేన శ్లెష్మికస్యాజస 
ఇతి. ఏతచ్చరీరత త్త్వము క్రమ్‌. 

తాత్పర్యము : శరీరమునందు ఆంజలిచే కొలవదగియున్న (దవ 
భావములను చెప్పుచున్నాము. ఈ పరిమాణము (శేష్టమైన సహజ పరిమాణముగ 
నుండును. ఈ పరిమాణమునకు వృద్ధగానీ కయముగానీ యున్నచో తర్కించి తెలిసి 
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కొనవలెను. శరీరమునందలి ఉదకము ఆ వ్యక్తి మొక్క స్వంత దోసిలి (అంజలితో 
పదీ అంజలుల [సమాణమున నుండును. ఏదీ ఆతిగా (సవించు స్పరీషము, మూత్రము, 
రకము మరియు ఇటువంటి ఇతర ధాతువులను ఆశ్రయించి యుండునో, ఏది సర్వ 
శరీరమునందు వ్యాపించుచున్నదై బాహ్యత్వక్కును పోషించుచుండునో, వీక్ర 
త్వక్కు.ల మధ్యయందుండి [వణమేర్పడినపుడు లసీక రూపమున బయటకు వచ్చు 
చుండునో ఏదీ వేడిమి (ఉఃష్మ)తో కూడుకొని రోమ కూసములనుండి బ యలువెడలి 
స్వేదమని చెస్పబడునో అట్టి ఉదకము పదీ దోసిళ్ళ (ప్రమాణములో నుండును. రన 
మని "పేర్కొ నబిడు ఆహారముయుక్కు మొదటి పరిణామధాతువు రొమ్మిదీ దోసిళ్ళ 
(ప్రమాజమున నుండును. రక్తము ఎనిమిది దోసిళ్ళ పరిమాణము పురీషము వడు 
దోసిళ్ళ పరిమాణము, శ్లేష్మము ఆరు దోసిళ్ళ (ప్రమాణము, పిత్తము ఐదు దోసిళ్ళ 
(ప్రమాణము మూత్రము నాలుగు దోసిళ్ళ పరిమాణము, వస మూడు దోసిళ్ళ పరి 
మాణము మేదస్సు రెండు దోసిళ్ళ పరిమాణము, మజ్జ ఒక దోసిలి పరిమాణము, 
మెదడు అరదోసిలి [ప్రమాణము, శుక్రము ఆరకోసిలి (ప్రమాణము ఓజస్సు (శ్లేష్మ 
రూపమగు ఓజస్సు) అరదోసిలి (ప్రమాణము ఉందును. ఇట్లు శరీరము యొక్క 
జ్ఞానము చెప్పబడినది. 


ల 


ఆయుర్వేదదీపిక : నిజమునకు ఏ విధముగా (ప్రకృతిస్టమగు శరీరము 
నందు యధా క్రమగు త్వగాదుల మానము కప్పదో, ఆ్లే (ప్రకృతిస్థమగు శరీరము 
నందు ఆ ఉదకాదులును యధోకీక్తమానమును తప్పవా ఏమి అను విషయమును 
“య త్యంజలి” అను మొదలగువానిద్వారా చెస్పుచున్నాడు. ఉదకాదులకు ఇక 
ముందు చెప్పదోవు అంజలి సంఖ్య యేదీకలచో ఆది వాటికి పరమ ఉత్కృష్టమగు 
(స్రమాణము. అందువలన (సకృతిస్థ్టనుగు శరీరమునందుహడ ఉదకాదులకు వృద్దీ 
(హాసములు కలుగునని తర్కించియే తెలియదగియున్నదీ. ఇందువలన ఇచట డద 
కాదుల [పమాణమేదీ పేర్కొానదిడునో అద (పకృష్ణములగు ఉదకాదుల (పమాణము, 
అందువలన చెప్పిన (ప్రమాణము కంటె కొంచెము తక్కువై ననూ అట్ల నొంచెము 
ఎక్కువై ననూ ఆదీయునూ [ప్రాకృతమానమేయిని తెలిసికొనవలెను. “దళోదకాష్డు 
లయః” అని మొదట పేర్కొానిగూడ ోతదుదకం దశాజ్ఞలిపమాణమ్‌” ఆని మరల 
నేదీ చెప్పుచున్నాదో, అందువలన (గ్రంథము మధ్యన చెప్పబడిన లసీక్క "స్వేదాదుల 
సంజ్ఞకు ఉదకము వేరుగాదని చూపుచున్నాడు. “పూర్వన్య” మొదటిదానికి. “వసా” 


అనగా మాంసము నందుండు స్నే హఫదార్థము, “మ సిష్క జొ ఆగగా శిరస్సు 
గ్‌ జాంటీ 
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నందుండు స్నృహవదార్థము. కషట్యక స్యాజసఃో అనుదివలన అష్టవిందుకమగు 
ఓజ'స్సేది కలదో దానికి ఆతిరి క్రమగునట్టి, ఓకోవహ ధమనులచే వహింపబిడునట్టి 
వికద్దమగు న్లేష్మముతో సమానమగు గుణములు గల ఓజస్సునకు అర్జాంజలి ప్రమాణ 
ముండుట చూపుచున్నాడు. ఓజస్సు పర అవర భేదమువలన (పర-అసర 1?) రెండు 
విధములుగా నుండునని ఆర్జేదశ మహామూలీయాభ్యాయమునందు (సూ త్రస్థానము) 
చూపబడి యేయున్నదీ. 


శరీరము పొంచఖౌతికమనుటకు వివరణము 


16, తత్ర యద్వీ*ోషతః స్టూలం స్టికం మూ ర్హిమద్దురుఖరకశినమజ్లం నఖాస్టి- 
ద స్తపూంసచర్మవర్చః ేశశ్య(ఇులో మకణ్జరాదీ తత్‌ పార్టివంగన్టో (ఘాణం 
చ;యద్దివసరమిస్తస్ని గమృదుపిచ్చిలం రసతధిరవసాక ఫపి త్రమూతస్వేదాదీ 
తదాబ్యం రసో రననం చ; యత పిత్తమూష్మా చ యో యా చ భాః శరీరే 
తర సర్వమాగ్నేయం రూపం దర్శనం చ; యదుచ్చ్వాస(ప్రళ్వాసో న్మేష- 
నిమేషాకుజ్బన(ప సారణజగమసపరణధారణాదీ తద్వాయపీయం స్పర్శః 
స్పర్శనం చ;యిద్వీవి క్రం యదుచ్యతే మహో ని చాబూని (స్రోతాంస్‌ తదాన్త- 
రిక్షీం శ బ్రిః శోత్రం చ;యత్ప్స9యో కు త్‌త్‌ (ప్రధానం బుద్దిర్శనశ్చ. ఇతి 
శరీరావయవసం ఫ్యా యిథాస్తూల భే దేనావయవానా౦ నిగ్జిష్టా. 

తాత్పర్యము : శరీరమునందు స్టూలముగ్య స్థిరముగ, మూ ర్తిమంతముగ 
గురు ఖర కఠనత్వములను కలిగి ముండు గోచ్ళు ఎముకలు, దంతముళ్తు మాంసము, 
చర్మము మలము్మ చేశములు, శ్య(్రుపులు, రోమములు కండరములు మొదలగునవి 
మరియు గంధము గ్రహా న్రియములుహాడ పార్టివములుగ నున్నని. (ద్రవముగను, 

(ప్రసరించునవిగస్తు మంద స్నిగ్ర మృదు పిచ్చిలగుణములకో కూడియున్నట్టియు 

రసము, రమ్య వస్క కిఫము, పిత్తము, మూత్రము స్వేదము మొదలగునవి 

మరియు రనము రసనస్రయములు సూడ ఆన్యములుగ నుండును. పిత్తము, 
ఊప్మము, శరీరరాంతి మొదలగునవి మరియి దూవము దర్శనన్గి|యములు కూడి 
ఆన్నేయములుగ సుండును, ఉచ్చా్యాసము, నిక్వాసము, ఉన్మెషము, నిమేషము, 
ఆవంచనము (ప్రసారణము గమనము. (పేరణము, ధారణము మొదలగునవి 
మరియు స్పర్శ, స్పర్యసన్రియములునూడో వాయవ్యములుగ నుండును. శరీరము 


' శ్‌ ణో జ న జు" గ మెగ wut గ ఒఢ అవి ము 
సందర. రయధిసముతుసె _ పెద్తిబ చన్నవయిసగు (సోతస్సులు మరియు శబ్దము 


wf 
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గో త్రముగూడ ఆంతరిక్షసంబంధమైనవిగా నుండును. ఏదీ (ప్రయో క్రగా నుండునో 
అదీ ఆత్మ బుద్ది మరియు మనస్సు అయియున్నది. ఇట్లు అవయవముల సంఖ్య 
శరీరానయవముల స్టూల భేదము వలన యధావిధిగా చెస్పబడినదీ. 

ఆయుర్వేదదీపిక : ఏ శరీరానయవముల సంఖ్యను (ప్రమాణము వలన 
పేర్కొని పార్టివాదీ భేదమువలన ఆవయవములను 'పర్కొ సుటకు “తతి” అను 
మొదలగునవి “చెప్పుచున్నాడు. “సరమ్‌” అనగా 3 వ. గళిమంత మైనది, మంద 
[క్రియలు గలదీ మంద మనబడుసు, వివి శక్రమి అనగా విఖజింపబిడియు న్నది. “యదు 
చ్యకే” అనగా వచనము (చెచ్పబడుటు అని అర్దము. శబ్దము అని ఇచట (గ్రహిం 
చుట వలన వచన వ్యతిరేకమగు శారీరిక శబ్దము (గ్రహించబడును. వచనము ఆను 
నది *యదుచ్య శే” ఆను పదము వలననే [గహింపదిడినదీ. “పయో క్ష” అనగా 
శరీ రాదులకు (పేరకమగు సదీ కలదో ఆట్టి చేతనాత త్త్యము “యశాగ్తూల భదేన్లి” 
అను వచనమువలన పరమాణు రూపమగు సూక్యెవయవ భేదమువలన చెస్పదోవృ 
లెక్కించుటిను నూచించుచున్నాడు. “ఆతి పర! ఆని ఆమబవలన గంగ 
యందలి ఇసుకకువలె అతి బహుత్వముగూడ అెక్కించ లేఠకపోపుటికు కారణమగు 
చున్నదని చూపుచున్నాడు. 

పరమాణు రూపమగు శరీరావయపముల అసంఫ్యేయత్వము 

17. _శరీరావయవాస్తు పరమాణు ఖేదీనాపరిసంప్యేయీ భవ స్త్రి అతిదిాంర్యాదతి 

సౌక్ష్య దతీనస్తియత్వాచ్చ. తేషాం సంయోగవిభాగే పరమా:హానాం కారణం 

వాయుః కర్మ స్వభావశ్చం 

తాత్పర్యము : శరీరావయవములు పరమాం... శేదము ననుసరించి 
మిక్కిలి అధికముగ నుండుటవలనను, మీక్కింరి నూత్యిముగ నుండుదవలనను, 
ఇం(ద్రీయ గోచరములు రానివగుట వలనసూ లెక్కకు ష్‌ పప నుండును. అట్టి 


పరమాణువులు కలియుటకుగాని విడిపోవుటకుగాని వాయివును, రర స్వభావమును 
కారణములుగ నుండును. 


ఆయుర్వేదదీసిక ; ; “అతి సాక్ష్యాత్‌” ఆనగా ఆరి ూత్చమగు గుద్దీచే 
తెలిసికొన దగినవగుటి చేత అని ఆర్హము, పరమాబసప్పల యుక్త అకీందియత్వమ 
మనలందరి యెడల స్వభావ సిద్దమే. ఏడీ సూత్యుము మరియు ఆకీందియముగా 
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మండునో ఆది లెక్కి_౦చుటకును ఎవరికినీ సాధ్యపడనిదగుటచే లెక్కింపలేక పోవు 
టకు చెన్నబడిన హాతుత్రయము యు క్తముగానే యున్నద. ఇక ఈ విషయములతో 
కూడియున్న పరమాబువులు ఎట్లు శరీకారంథభమున సంయోగించున్కు శరీర వినాశ 
నమునందు ఎట్లు వియోగించును అను విషయమును “శకేషామ్‌” అను మొదలగువాని 
ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. నిజమునకు పరమాణువుల సంయోగ విభాగముల యందు 
వాయువు కారణముగదా అది ఎట్టు ఎల్లప్పుడును సంయోగ విభాగములను పరమాణు 
వులకు కల్లించదు అను విషయమును “కర్మ స్వభావశ్చ” ఆను మొదలగువానిద్వారా 
చెప్పుచువ్నాడు. నేవలము వాయువేకాక కర్మ స్వభావముకూడ తీసకొనబడియే 
యున్నది. అందుపలన సంయోజక స్వభావముకల కర్మవలన పరి్యిగహింప బడిన 
వాయువు సరమా.: పులకు సంయోగముసు కలిగించుచూ శరీరమును ఆరంభింప 
జేయును, ఎస్పువైతే వియోజన స్వభావము కల కర్మవలన వాయువు పరి[గ్రహింప 
బడునో ఆపుడు వినాశరూపమగు పరమాబువుల వియోగమును జనింపజేయును అని 


ఆరము, 
ఓటి 


శరిరావయప సంఖ్యా పరిజ్ఞాన (పయోజనము 


టో 


18- _ తదేతచ్చరిరిం సం ఫ్యాతమనేకాపయవం దృష్టమేకశ్వేన సజ్గజ సృథ క్షే 
నాపవర్షః. తత్ర ప్రధానమస క్రం సర్వనకా నివృర్తౌ నివ ర్తతేఇతి. 
తాత్సరళ్ణిషు ౩ అనేరావయవములు కలదిగ చెప్పబడిన ఈ శరీరమును 

ఏకత్వముగ చూచినచో రాగచ్వేషాములకో కూడుకొనిన వాడగును. భిన్నముగా 

చూచినచో మోత్షనును పొందును. రాగద్వేషాదులతో కూడుకొనని ఆత్మ సమస్త 
భావములతోను సంబంధములేని దగుట వలన మోక్షమును పొందును. 


ఆయునర్వేదదీపిఠ : ఇప్పడు “తదేతత్‌” అను మొదలగువానిద్వారా శరీర 
సంకా్యనము ముక్కు ఫలమును చెప్పుచున్నాడు, పరమార్దమున అనేకావయనము 
లతోగూడి యున్నసూ ఆ శరీరమును లెక్కించుట (తెలిసికొనుట) యందు 
మోహమువలన ఒక్కటిగానే చూచుట సంగము అనబడును ఆని అర్థము. శరర 
మును ఒక్కటిగానే చూచుచు దానికి ఉఎకారము చేయుటకు (ప్రవర్తించు మనుష్యుడు 
రాగద్వేషములంచు ఆసక్తు 2 యుండును. “అసవర్గఃి అనగా అపవర్గ ఫసొతువు అని 
బు సర్వేలు అప యపములుగా శరీరయుసు తెలిసకొనుటివలన దానిపై మనుశా 


ఆఈర షమి 


క్‌ 


256 చిరరసందిావ తాః శారీర స్థానము 


స్నదము కలుగదు. మమత లేనందువలన దానికి ఉపకారము లేదా ఆపకారమును 
కలుగజేయు భావములందు రాగద్వేషములు కలుగపు. ఆదీ లేనపుడు (ప్రవృత్తి నశించి 
నపుడును ధర్మాధర్మములు లేనందువల్ల మోక్షము కలుగునని భావము. శరీరమును 
వేర్వేరుగా తెలిసికొనుట యందు ఎట్లు మోక్షము కలుగునో ఆ విషయమును “త(త” 
అను మొదలగువాని ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. (ప్రధానమనగా ఆత క్రై “తతి అనగా 
శరీరము విడివిడిగా నుండునను భావమునందు. “ఆస క్రమ” అనగా యశో క్ర క్రమ 
మున రాగద్వేష రహితమగు అని అర్థము. “సర్వసళ్తా నివృరైా” అనగా సర్వ్యత్రయు 
ఉపకారములగుగానే అసకారకములగు భావములందు ఆశలేకుండగ నున్నపుడు. 
నివ ర్హతే అనగా సంసారము నివ ర్తించును అని అర్థము. 


శరీర నంథ్యాజ్ఞానముచే వై ద్యునకు కలుగు (పయోజనము 
తత్ర శోక వ 


19. శరీరసంథ్యాం యో వేద సర్వావయవళో ఖిషక్‌, 
తదజ్ఞాననిమి శ్రేన స మోహేన న యజ్యతే. 


20. ఆమూఢో మోహమూలై శృ న వోపైరభిఖూయితే, 
నిర్ణోషో నిఃస్పృహః శా నః (ప్రశామ్యత ్యపునర్భవః. 
ఇత్యగ్ని వేశ కృతే త స్టే] చరకప్రతినంస్కృృతే శారీరస్తానే 
శరీర సంఖ్యా శారీరం నామ స స్పమోఒధ్యాయః 


తొత్సర్యము ; పి వైద్యుడు సర్వావయవపములతోగూడో శరీర సంఖ్యను 
తెలిసికొనునో అట్టివాడు ఆశ్టాన నిమి త్తమున కలుగు మోహాముకో సంబంధము 
కలిగియుండును. మూఢుడు కానివాడై (జ్ఞానవంతుదై) “హాహాము వలన కలుగు 
దోషములచే పీడింపబడడు (ఆవహింపబిడడు.) అతడు నిస్పృహాుడు శాంతుడు నై 
సంసారమునుండి విరమించి పునర్జన్మ లేనివాడగును. 


ఇదీ ఆగ్ని వేశునిచే రచింపబిడి చరకునిచే (ప్రతీసంస్కరింపబిడిన తంత్ర 
మందలి శారీర స్థానమున శరీర నంథ్యా శారీరమసు ఏడవ ఆధ్యాయము. 
ఆయుర్వేదదీపిక ; గద్యమునందు చెప్పబడిన ఈ విషయమునే శ్లోక 


భగ 
ములతో “ళరీర” అను మొదలగునవి చెచ్పుచున్నాడు. “తదత్తాన నిమి సేన” అనగా 
ఘు అటో 
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శరీరము ఒక్కటియ అసు మిథ్యా జ్ఞానము వలన కలుగునట్టి. “మోహేని” అనగా 
నేను ఒక్కటే స్టిరశరీరము గలవాడను. నాకు ఇదీ ఉపకారమును చేయును ఇదీ 
అసకొరమును చేయును ఇర్య్యాదీ రూపమగు మోహమువలన అని అర్థము, “మోహా 
మూలై 8౭” అనగా మోహము వలన పుట్టిన వొటిచే. దో షైః అనగా రాగద్వేషముల 
చేత; నిర్రోషత్వమువలన నిస్ప షౌ కలుగును. ఇచ్చకు రాగచ్వేషములు మూలము, 
అదీ లేనపుడు ఇచ్చ కలుగదు. నిస్స హుడగుచు సర్వ [క్రియలు నశించుట వలన 
శొంతుడిగును, ళాంతుడగుచునూ సంసారమునుండి “వళామ్యతి” అనగా వశ 
మించును. ఆటుపైననూ అతనికి జన్మరూపమగు పునర్భవము కలుగదని. భావము. 

ఇదీ (శ్రీ చ్యకపాణీచే రచింపబడిన ఆయుర్వేద దీపిక యనెడు చరక తాత్పర్య 
టీక యందలి శరీరస్టాసమున శరీరసంభా్య శారీరమను ఏడవ అధ్యాయము, 


tr స 


17] 


అష్టమాధ్యాయము 
జాతిసూ[ తీయ శారీరము 


1. అథాతో జాతిసూూత్రీయం శారీరం వ్యాఖ్యాస్యామః. 
2. ఇతి హ స్మాహ ఖభగవాన్నారేయః, 

తాత్పర్యము * ఇక ఇపుడు ణాతినూ(త్రీయ శారీరమును గూర్చి చెప్పు 
కొందము. 

అని ఆతేయ భగవానుడనెను. 

ఆయు ర్వేదదీపిక : ఇపుడు పరిశేషమగుటచేత జాతి సూ్యత్రీయము చెప్ప 
బడుచున్నది. “జాతి” శబ్దము వలన జన్మకారణము చెప్పబడును దాని సూత్రమనగా 
జస్మోపాయమును చెప్పుట. దాని నాధారముగ చేసికొని చెప్పబడిన అధ్యాయము 
జొతిసూ [(త్రీయాధ్యాయము. 


3. త్రీ పుంసయోరవ్యాసన్నజ(కళోణితగర్భాశయయోః (శేయసీం 
(ప్రజామిచృతో స్పదర్హాభినిర్బ్భృ త్తికరం కర్కోపచమ్యామః. 


తాత్పర్యము ః; దూషితములు కొని సక శోణిత గర్భాశయములు కలిగి 
నట్టి, మంచి సంతానమును కోరుచున్నట్టి ై పరుషములకు అందుకొరకు ఉపయో 
గించు కర్మను ఉన దేశింపదోవుచున్నా ము. 


ఆయుర్వేదదీపిఠ ; “శ్రీ పుంసమాః” అని కర్మ నిర్రేశమును జేసి 
“ఆవ్యాపన్నళోణిత గర్భాశయ సక్రయోఃి” ఆను నిస్తశము యతథా(క్రమానురోధము 
వలన సరిగానున్ననూ “ఆల్స్పాతరం పూర్వం నిపతతి” ఆను సాయము స్మాశయించి 
(కమ భేదము వలన నిర్దేశము చేయబడినది. “గోయనం (ప్రజామిచ్చతః” అనుగోట 
(టోయనీ (ప్రజా అనునది గుణవంతుడగు ప్వుతుడు గుణవంతురాలగు కన రను గూడ 
సూచించును. ఎందువలననగా ఇచట కన్యోత్సాదనా విధాన గూడ కొంగముగా 
చెవ్పటోపుచున్నాడు, అందువలన నిగుణములు కలవారగు స్రితుడు కన్య లేక 
నప్పంనకుడుసు (శేయస్సు కలిగించువాడు రానందున వదిలి 'పట్టిబతలి. ఇతరులు 
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మా(త్రము పుత్రునియే మంచి సంకానమందురు. ఎందువలననగా ఇచట సర్వమునూ 
పుత్రుని ఉచేశించియే విధానమును చెప్పటోవుచున్నాడు. “తదర్జాభినిర్వ్భృ త్తి తీకరమ్‌” 
అనగా జం సంతాన రూపమగు (పయోజనమును కలిగించునట్టి అర్థము. 


పుతోత్ప తికి తగిన విధానమును జేయుట 


4. అథాష్యేఠౌ స్ర్రీపుంసౌ స్నేహ స్వేదాభ్యాముపపాద్య, 
వమనవి'రేచనాభ్యాం సంళోధ్య,(కమేణ (పకృతిమాపాదయేత్‌. 
సంజుద్దొ చ దాస్తావ నానువాసనాభాాముపాచరేక్‌, ఉపాచరేచ్చ 
మధరా షథసంస్కృతాభ్యాం ఖభృతక్షీరాభ్యాం పురుషం, స్రీయం తు తై లమా- 
షాభ్యాం. 


తాత్పర్యము ; * త్రీ పురుషులకు "స్నేహ 'స్వేదములను చేయించి వమన 
విరేచనములతో శోధనము చేయించి పేయాద్‌ క్రమమున (ప్రకృత స్ట సితికి కేవలయును. 
సంశుద్దిమైనప్పుడు ఆస్తానన ఆసువాసన వస్తుల నివ్వవలెను. తరువాత పురుషునకు 
నుఖురౌషధములతో సంస్కరింపబడిన ఘృత క్షీరములను స్త్రీలకు తై లము, మాషము 
లను ఇవ్వవలెను, 


ఆయుర్వేదదీపిక * అథాపి అను మొదలగు వానియందు అథశబ్దము 
అధికారము నందు; అపి శబ్దము వి సషార్దముగను ఉపయోగింపబిడినవి అందువలన 
దోషములు లేనట్టి శుక్రశోణిత గర్భాశయములు కల స్త్రీ పురుమలిరువురకును మంచి 
సంతానమును కలిగించు గుణములు వచ్చుట కొరకు స్నేహాదీ కర్మ చేయవలసి 
యుండునని చూపుచున్నాడు. “పఠతి” అను పదము వలననే అధికృత మగు (స. 
పురుమలిదుపురు ఆను ఆర్హము వచ్చునప్పటికీ మరల “స్రీ పుంసా” అని చెప్పుట 
వలన క్రీ, పథనులదిపురకా ఒకే సమయమున స్నేహనము మొదలగు చెప్పటోవు 
కర్మలను ఉపయోగింపవలెనని చూపుచున్నాడు. “క్రమేణ” అనగా పేయాదీ (క్రమ 
మున ఆని అర్హిము. ఆ (శ్రమము గూడ వమనమునందు, విరేచనము నందునూ 
పేర్వే రు న. చెప్పబడిన (క్రమ న్యాయము వలన చేయవలెనని తెలిసి 
కొనవలెను. మరల “సంశున్దా” అను వచనము వలన సమ్యక్‌ శుద్ది జరిగిన వారికే 
ఆస్తావన నముల నిన్వవలెనుగానీ సమ్యక్‌ ఖుద్దీ జరుగని వారికి ఇవ్వరాదు అని 


2 
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సెంపొందీంచుట వలన సర్వ మధురాషథములసు (గ్రహించవలెను. ఇతరులు 
మాత్రమ మధురౌషధ శబ్దము వలన జీవనీయ గణమును (గ్రహింతురు. 


మైథునవిధి 


తతః పుష్పాత్‌ (ప్రభృతి (త్రిర్మాతమాసేత (బహ్మాచారిణ్యధఃశాయిన్సీ, పాల్రే_ 
భ్యామన్న మజర్షరపా(త్రాద్భుజ్వానా, నచ రాల్బిన్యృజామావ దే్యేత, తతశ్చ. 
తుర్చే౬హనేకనాముత్సాద్య సళిరస్క౦ స్నాపయిత్వా సుడ్లాని వాసాం. 
స్యాచ్చాదయేత్‌ పురుషం చ.తతః కుళ్ల వాససొ (సగ్వి వౌ సుమనసావన్యోన్య 
మధికామౌ సంవసేనయాకాం స్నానార్‌ (ప్రభృతి .ముగ్యేష్ట్రహాఃసు పృత్ర- 
కామౌ ఆయుగ్మేను దుహితృకామౌ, 


నచ న్యుద్దాం పాఠర్శ్యగతాం వౌ సం పే వేత-న్యుద్దామా వాతో బలవాన్‌ స 
యోనిం పీడయత్కిపార్వ్వగతాయా దడి పార్శ్వే శ్లేష్కా న చ్యుతః పిద- 
ధాతి గర్భాశయం, వామే పార్శ్వే పిత్తం తదస్యాఖ్మపీడితం విదవాతి రర్తం 
శకం చృతస్మాదుశ్తానా బీజం గృష్పాయాల్‌;తభఖాహీ యథాస్ట్రాన మవతిష్ట్థ స్ట 
దోషాఃపర్యాసే చై నాం శీతోద కేన పరిషి బేల్‌. తన్రాత్యశిరా ఊఈధితా పిపా- 
సితా నీతా విమనాః శోకార్తా కృద్దాలన్యం చ సుమాంసమిచ్చ స్తీ మైథునే 
చాతికామా వా న గర్భం ధశ్తేవిగుడాం వా (ప్రవాం జనయిలి. ఆతివాలా- 
మళినృద్దాం దీర్జ రో గిణీమన్యేన వా వికారేణోపనృష్టాం వర్ణయర్‌, పురుషో 
ప్యుత ఏవ దోషాః,అతః సర్వవోషవర్డితా స్త్రీపురుషా సంసృబ్యేయోతామ్‌, 
సష్టాతహరక్షా మైథునే చానుకూలావిష్టగస్తం స్వా స్టీర్ణం సుఖం శయనము- . 
పకల్స్య మనోజ్ఞం హితమశనమశిత్వా నాత్యశరా దషణపాచేన వృమానా- 
రో'హేత్‌ వామపాదేన స్తీ. 


తత్ర ము సం (పయజీత-ోఆహిరోసి ఆయురసి సరత: (సతిష్టాసి 
అంటి జ శీ షై 

ధాతా త్వా దదతు విధాతా త్వా దధాతు (బహ్మనర్చసా భవ.” ఇలి. 

“బహ్మో బృహెస్పతిర్విష్ణుః సోమః సూర్య స్పథాళ్నినొః, 

భగోఒధ మృ్మతావరఠుఃకొ సీరం దదతు మే సుతు”, 

ఇత్యుక్త్వా సంవ "'పేయికామ్‌, 
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తాత్పర్యము ఏ; ఆరవ దర్శనము కలిగినది మొదలు మూడు రోజుల 
వరకు ప్రీ (బహ్మచారిణిగను నేలమీద పరుండునదీగను నుండవలయును. మరియు 
కొ త్తదీయగు పాత్రలో చేతులతో తినవలయును. వేనిని స్పృశించకూడదు. నాల్గవ 
రోజున ఈ స్త్రీకి తైలమును పూసి శిరస్నానమును చేయింపవలెను, పిమ్మట ప్రీయును, 
స్పరుషుడును తెల్లని వస్త్రములను ధరింపవలెను, అట్లు తెల్లని వస్త్రములను ధరించి 
నట్టియు, పుష్పమాలికలను ధరించినట్టియు నిర్మలమైన మనస్సు కలిగినట్టియు పర 
స్పరము (పేమ కలిగినట్టియు స్త్రీ పురుషులు మైథునమును ఆచరింపవలెను. పుత్ర 
సంతానమును కోరినచో బుతు స్నానము చేసినదీ మొదలు యుగ్మదనములందును 
(సరిసంఖ్య గల దీనములందును) పుతికను కోరినచో బుతు స్నానము చేసినదీ 
మొదలు ఆయుగ్మ దీనములందును (బేసి సంఖ్యగల దనములందును) మైథునమును 
ఆచరింపవలెను. వక్రముగా (వంగిగాని బోర్లోపరుండిగాని పడుకొని యుండిన 
స్త్రీతో సంభోగము చేయకూడదు. వక్రమముగా పరుండిన స్ర్తీకి వాతము బలవంత 
ముగ నుండి యోనిని సీడించును. పార్భ్వములచే పరుండిన స్రీ కుడి పార్శ్వ్యమున 
నున్నచో శ్లేష్మము (స్రవించి గర్భాశయమును మూసివేయును. ఎడమ పార్శ్యమున 
వరుండినచో పిత్తము (ప్రకోపించి ఆర్హవమును శుక్రమును దహించివేయును, 
అరిదువలన స్రీ వెల్లకిల పరుండియే వృక్రమును (గ్రహింపవలయును. స్రీ వెల్ల కీల 
పరుండి యున్నపుడే దోషములు స్వస్థానమున నుండును. మైథునము నాచరించిన 
పిదప చన్నీటిలో స్నానమునాచరింపవలయును. అధికముగ భుజించినట్టిగాని ఆక 
లికో కూడుకొనినట్టిగాన్తి దప్పికతో యున్నట్టిగాని భయముతో నున్నట్టిగాని పర 
ధ్యానముగా నున్నట్టిగాని, దుఃఖము కోవముతో యున్నట్టిగాని ఇతర పురుషుని 
కోరుచున్నట్టిగాన, మైధునమునందు అధికమైన కోరిక గలిగియున్నట్టిగానీ స్రీ గర్భ 
మును ధరింపదు. ధరించిననూ వికృత గుణములు కలిగిన సంతానమును కనును. 
మిక్కిలి బాల్యమునందున్నట్టిగాని, మిక్కిలి వార్టక్యము గలిగినట్టిగానీ దీర వ్యాధితో 
బాధవడుచున్న ట్టి ము, ఇంకేదై ననూ వ్యాధితో పీడించబడుచున్నట్టియు ప్రీతో మైథు 
నమును ఆచరింపదాడదు. ఇట్టి దోషములు కల పురుషుడు కూడ మైథునమును 
చేయరాదు ఏ విధమగు దోషమునూ లేనట్టి స్త్రీ పురుషులు మైథునమును ఆచరింప 
వలయును. 


ఇష్టమైన సువాసనలను వెదజల్ల బడినట్టి, బాగుగా పరచబడినట్టి సుఖమగు 
మనో జ్ఞమును అగు శయనమును ఏర్పరుచుకొని మైథనమునందు ఉత్సాహము 
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కల్లి హితమగు ఆహారమును అల్పమా(త్రముగనే భుజించి స్రీ పురుషులు ఆశయ్యను 
జేరవలెను. ఆ సమయమున పురుషుడు శయ్యను ఎక్కునపుడు కుడికాలు దానిపే 
ముందుగా 'వెట్టి ఎక్కవలెను. స్త్రీ తన ఎడమగాలిని శయ్యపై ముందుగా పెట్టి 
ఎక్కవలెను. 


అచట “అహిరసి ఆయురసి సర్వతః (పతిష్టాఒసి ధాతా త్వ దదతు విధాకా 
త్వా దధాతు (బహ్మవర్చసా భవి” అను మంత్రమును 

“బహ్మా బృహస్పతిర్విషుః సోమః సూర్య స్తథాశ్వినా, 

ఖభగోఒథ మిక్రావరుగా వీరం దదతు మే సుతమ్‌.” 


ఆను శోకమును చెప్పి తరువాత మెటునము నాచరింగవలయును. 


ఆయుర్వేదదీపిక ఏ “పుష్పాత్‌” అనగా ఆర్హవదర్శనము నుండి 
“(బహ్మచారిణీ” *ఆధఃళాయినీ” అఆనువానిని “ోత్రిరాతమ్‌” ఆనుదానితో అన్య 
యించుకొ నవలెను, “ఆధాశాయినీ” అనగా ఎత్తుగా లేని శయ్యపై పరుండినదీ అని 
అర్దము. “పాణిభ్యామన్న మజర్ణరసాత్రాద్భుళ్ణా నా” అనగా చేతులపైన పగులని 
పాత్రను పెట్టుకొని దానిలోనున్న ఆహారమును భుజించుసదీ ఆని అర్థము. “న చ 
కాంచిన్భృశామ్‌” అనగా శరీరావయములందుగాసీ సంపూర్ణ శరీరమునుగానీ మార 
నము చేయనట్టిదీ అని అర్థము, పురుమనికి చూడ నాల్లవరోజున “ఉత్సాద్య” ఆను 
మొదలగు [గంథమునందు చెప్పబడిన [క్రియలతో స్నానాదీకములు చేయించవలెను 
అని అర్థము. “స్నానాత్‌ (ప్రభృతి” అనుదానికి “సంవసేయాతామ్‌” అని అన్వ 
యించుకొనవలెను. ఆందువలన స్నానము మొదలుకొని మైటునము విధింపబడు 
చున్నది. కాని స్నానము చేసిన రోజునుండిగాదు, ఎందువలననగా ప్పుతకాములకు 
యుగ్మదీనములందు మైథునము చేయవలెనని చెప్పియుండుటచేత అట్లు ఆనుగొన 
వలెను. యుగ్మదీనమనునదీ (సరి సంఖ్య గల దీనమనునది) [పథమ బుతు దర్శన. 
దీనము మొదలుకొనియే లెక్కి౦పవలెను. హోరీతసంహిత యందు “చతుర్తీషష్ట్య- ' 
ష్టమీద్వాదశీషుగుణవ న్హమాయుష్మ న్హం పుత్రం జనయతి, పజ్బుమీ నవమ్యేకాదళీమ 
కన్యాం గుణవతీం, స ప్పమ్యాం దుర్భగాంక నాం” అని చెప్పబడియున్న దీ. “న్యుబ్దాం 
అనగా ఆదోముఖముగా నున్న దానిని. “వర్యాప్త్ర” ఆనగా మైథునము పూ ర్తియె 
నపుడు. “మైథునే చాతికామా” అనగా మైథునేచ్చ నివర్హించిన పురువునియందు 
కూడ తిరిగి మైథునము చేయించుకొనగోరుచున్న స్తీ ఆని ఆరము. “అన్యేన వా 
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వికారేణ” అనగా కుష్టరోగము మొదలగువానిచే జుగుప్పితమగు శరీరముగల స్తీ 
అని అర్ధము. “ఆరో హేల్‌” అనుదానికి “శయనమ్‌” అని సంబంధము. “అహిరసి” 
మొదలుకొని “దదతఠు మే సుతమ్‌” అనువరకు మంత్రము. 


కోరిన పుతుని పొందుటకు అవలంవింపవలసిన నియమములు 


త్స సా చీదేవమాళాసిత -- బృహ న్రమవదాత౦ హర్యక్ష మోజస్విన౦ శుచిం 
స త్తసంపన్నం ప్పత్రమిచ్చేయమితి,పద్దస్నానాత్‌ (సభృత్య_స్యై 
మస్టమవదాతయవానాం మధుసర్చిర్భ్యాం సంసృజ్య శ్వేతాయాగోః 
స్వరూప వత్యాయాః సయసా౬ఒ ౬లోడ్య రాజ'కే కౌం'స్యే వా పాకే కాలే 
శ్రాలే సప్తాహం సతతం (పయచ్చేత్‌ పానాయ.పాతక్ళ శాలియవాన్న వికొరాన్‌ 
దఫిమభుసర్పిర్చిః వ యోభిర్వా సంసృజ్య భుజ్లోత్కతథా సాయమవదాతశరణ- 
శయానాసనభూషణా చ స్యాత్‌, సాయం (పాతళ్చ శశ్వచ్చ్వేతం మహా స్తం 
వృషభమాజానేయం వొ హరిచన్గనాజ్లం ప శ్యేఠ్‌. సౌమా్యభిశ్ల్చైనాం 
కథాథిర్మనో నుకూలాభిరుపాసీ త. సౌమ్యాకృతివచనో పచారచేష్టాంళ్చ- 
ప్రీపురుషానితరానపి చేన్టి)యార్థానవదాతాన్‌ ప శ్యేత్‌ సహచర్య'శైసనాం 
(ప్రియహితా భ్యాం సతతముపచరేయు స్తథా భర్తా న చ మిశ్రీభావమాప= 
చ్యేయాకామితి. ఆనేనవిధినా స ప్పరాతం స్టిక్వాఒష్ట మే ఒహ న్యాప్లళ్యాద్భీః 
సశిరస్కం సహ భర్తా) అహతాని వసా9ణ్యాచ్చాదయేదవదాతాని, 
ఆవదాతాశ్చ [సజో భూషణాని చ విభృయాత్‌. 


తాత్పర్యము : ఆ స్రీ తనకు గొప్పవాడును, పరిశుభమైన వర్ణము కల 
వాడును, సింహ సమాన (పరాక్రముడున్కు అధికమైన ఓజస్సు కలవాడును శుచి 
మంతుడును, మంచిమనస్సు గలవాడును ఆగు పుత్రుని కోరుచున్నచోో ఆమెకు ఈ 
(క్రిందీ విధముగ ఉపచారములను చేయవలెను--- బుతుస్నానము చేసిన మొదలు 
ఆమెకు తెల్లని యవల యొక్క మంథమునందు తేనె నెయ్యిలను కలిపి దానిలో 
తెల్లని దూడ గలిగిన తెల్లని ఆవుయొక్క_ పాలను చేర్చి ఆ మంథమును వెండిపా(త్ర 
యందుగానీీ కంచుప్మాతయందుగానీ ఉంచి సాయంత్రము, పాతఃకాలమందు 
(శాగించవలెను. ఇట్లు ఏడు దీనములు చేయించవలెను. మరియు, శాలిధాన్యము 
యవలు వీనితో తయారుచేయబడిన అన్నమును పదార్హములను పెరుగు తేనె నెయ్యి 
లతో గానీ పాలతోగానీ కలిపి ఇవ్వవలెను. సాయంకాలమునందు ఆమె ఉపయో 
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గించు ఇల్లు, శయ్య, ఆసనములు వాహనములు వస్త్రములు, ఆభరణములు ఇష 
మైనవిగ నుండవలెను. తెల్లటి పెద్ద ఆబోతున్కు హరిచందనముకో పూయబకిన 
గుబ్బమును (పకిదీనము సాయం (పాతఃకాలముళం౦దు చూడవలెను, సొమ్యములై 
నట్టి, నునస్సున కనుకూలములై నట్టియు కథలను వినుచుండవలెను, సౌమ్యములైన 
ఆకృతియు, వొక్కులును, ఉవచారములను, చేష్టలను కలిగిన స్రీ పుజీషులను 
ఇట్టివియే యగు ఇంద్రీయార్జములను (గ్రహించుచుండనలెను. ఆమెను చెలిక క్రెల 
పియములగ్సు హితముకును అగు కృత్య:ములచే ఉపచరించుచుండవలెను. భర్థ 
కూడ ఆదరింసవలెను. కాని ఇరుపురును ఈ సమయమునందు మైథనమును చేయ 
రాదు. ఇట్లు ఏడు రోజులు ఆచరించి ఎనిమిదవ రోజున భర్తయు, తానును 85. 
స్నానము చేసి నూతనములై నట్టియు, స్వచ్చములై నట్టియు వస్త్రములను. స్వచ్చమ 
లైన పృుష్పమాలికలను, ఆభరణములను ధరింపవలెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “హర్యక్షం” అనగా సింహ సమాన పర్యాక్రముని 
హర్యక్షత్వము (సింహమునంటి ఆకృతి - విశాలమైన ఛాతీ నన్నని నడుము, గంధీ 
రత్వము, శ త్రభయంకరత్వము మొదలగు లక్షములు) కలిగియుండుట సాొముద్రీక 
శా ప్రజ్ఞాలదే పొగడబడును. అందువలన అట్టి ప్యత్రుని పొందుట కిష్టపడవలెను, 
“ఇచ్చేయమ్‌” అని ధాతువునకు ఆనేకార్ణములుండుటవలన పొందవలసినదీ అని. 
అర్థము వచ్చును. అందువలన “ఆగ్రాసీత్ర” ఆనుదానికి “ఇచ్చేయం” అనుటివలన 
పునరు క్రి కాజాలదని వ్యాఖ్యానింతురు. “కాలే రాలే” అనగా సాయం [ప్రాతః సమ 
యములయందు అని అర్థము, ఇచట మంథపానము, శాలి యవాన్న భోజనమును 
చేయవలెనని చెప్పబడియున్నందున రెండింటినే సాయం (ప్రాతఃకాలములందు చేయ 
వలెను. శరణమనగా గృహము, “ఆజానేయమ్‌” అనగా ఉ త్తమకాలమునందు 
జన్మించిన గుబ్బ మును అని అర్జము. “హరిచందన” శ బ్రమువలన (పశ స్తమైనదగుట 
వలన శ్వేతచందనము ఊర్దేశింపబిడి సదీ; హరిక బ్దమునకు ఆనకార్ణమలుండుటవలన- 
హరిశబ్దమవలన [పశ స్తమైనదగుటచే శ్వేతమనియే (గహింపవలెను. “ఆజ్లదః” 
అనగా శరీర లేపనము. లేదా “అజ్ఞదః” అనగా బాహువులకు అలంకారము. 
“స శ్యేతో అనగా పొందవలెను అని అర్థము. అందువలన (ళో తము మనస్సుల 
తోడనూ ఉత్తమమైన వాని (గహింపవళెనని తెలియబడుచున్నది. 
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12. 


కోరిన ప్కుతులు కలుగుటకు పుతకామేష్టి విధానము 


తత్ర బుత్విక్‌ (పాగు త్తరస్యాం దీశ్యగారన్య (పాగ్స)వణముదకృవణం 
వా (వ దేశమభిసమీత్య, గోమయోదకాభ్యాం స్థణిలముసలిస్య, [ప్రోక్ష్య 

చోద కేనా వేదీమస్మిన్‌ స్టాపయేక్‌, కాం పశ్చిమేనాహతవస్త్రసంచయే 
శ్వేతార్షభే వాఒప్యజిన ఉపవి శేద్‌ సక. క్ష,  రాజన్య[ప్రయు ర్త్‌స్తు 
వై యా(ఘీ చర్మణ్యానడు హే వ్యారౌరవే దాస్తే వొ, తతో పవిష్టః 
పాలాశీభిరై బ్లుదిఖిరౌదువ్చరీఖిక్మాధుకీథిర్వా సమిద్బీరగ్ని మపసమాధాయ, 
కై సరి స్తీర్య పరిధిఖిశ్చ పరిధాయ, లాజై;ః శుక్షాభిశ్చ గస్టవతీభిః 
సుమనోఖియపకి రేత్‌. తత్ర (ప్రణీయోదప్యాత్రం పవి(త్రపూతమపసంస్కృృత్య 
సర్చిరాజ్యార్థం యధో క్రవర్థానాజానేయాదీన్‌ సమ న్తతఃస్టాపయేక్‌. 


తతః పుతకానూ పళశ్చిమతో ఒగ్నిం దక్షిణతో (వాహ్మణం ఉపవిశ్యాన్వాలఖేత 
సహ భరా9 య ష్టం పుత్రమాశాసానా. తత స్తస్యా ఆళాసొనాయా బుత్విక్‌ 
(ప్రశాపతిమభినిర్టిళ్య యోనా తస్యాః కామసరిపూరణార్థం కొమ్య్యూమిష్టిం 
నిర్వర్త రయేడ్‌ “విష్ణుర్యోనిం కల్పయతు”ఇత్యనయర్భా తతి ఇ్చవాజ్యేన 
స్టాలీపాకమభిభూర్య (రిద్దహుయ ాద్యథామ్నూయమ్‌. మస్టోపమ న్రతముద- 
పాతం తస్య దద్యాత్‌ సర్వోదకార్జాన్‌ కురు సషే య్వతి, తతః సమాస్తే కర్మణి 
పూర్వం దక్షిణపాదమఖిహర స్తీ (పదకిణమనుక్రామేత్‌ సహ భర్తా. కో 
(బాహ్మణాన్‌ స్వస్తి వాచయిత్వా౬ ౬జ్య శేషం (ప్రాశ్నీయాత్‌ పూర్వం 
పృమాన్స్‌పళ్ళాల్‌ స్త్రీ? న చోచ్చిష్టమవ శేషయేత్‌. తతస్తా సహ 

సంవ సేయాతాయామసష్టరా త్రం, తభావిధపరిచ్చదా నేవ చ స్యాశాం,త త ఛేష్టప్ప త్రం 
జనయేకామ్‌. 


యా తు సీ శ్యామం లోహితాతం వ్యూఢోరస్కం మహాబాహుం చ 
ప్యత్రమాళాసీత యా వా కృష్ణం కృష్ణమృదుదీర్హ కేశం శుక్లాకం శుక్లద నం 
'శేజస్పినమాత్మవ న్లమ్‌; ఏష ఏవానయోరపి హోమవిధిః. కిన్తు పరిబిర్లో 
వర్ణ వర్ణం స్యాత్‌. పుతవర్ణానురూపస్తు యథాశీరేవ తయోః పరిబర్గోన్యః 
కార్యః స్యాత్‌, 
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13. శూదాతు నమస్కార మేవ కుర్యాత్‌ దేవాగ్నిద్వజగురుతపస్వి సిదేభ్యః, 


14. యాయా చ యథావిధం పృత్రమాళాసీత తస్యా స్పస్యాస్తాం తాం 
పుత్రాశిషమనునిశమ్య తాంస్తాజ్ఞునపదాన్మనసానుసరి క్రామయేత్‌. తతో యాం 
యాం యేషాం యేషాం జనపదానాం మనుషాణామనుమావం పు్యత్రమాళాసీత 
సొ సొ తేషాం తేషాం జనపదానాం మనుష్యాణామాహారవిహారో వడారపరి- 
చ్చిదాననువిధ తృ్వేతి వాచ్యా స్వాత్‌ .ఇ త్యేతత్‌ సర్వం ప్పతాశిషాం 
సమృద్దికరం కర్మ వాఖ్యాతం భవతి. 

తాత్పర్యము : బుత్విక్కు తన ఇంటియుక్క. ఈళాన్య భాగమున 
తూర్పువై పునకు గానీ ఉత్తరపు వైపునకు గాస్కీ పల్లముగా నున్న (ప్రదేశముసందు 
గోమయముకో కూడిన ఉదకముకో పూజా స్టానమును అలికి ఉదకమును చల్లి, 
అక్కడ వేదీకను నిర్మింపవలయును. ముత్విక్కు ఆ సదీకకు పశ్చిమ దీక్కున 
కూర్చుండవలయును. చేయదోపు విధానమును (బ్రాహ్మణులకు చేయించవలసినచో 
నూతన వస్త్రములపై గానీ, తెల్లని ఎద్దు ముక్క చర్మముపై గానీ రరారుండవల 
యును. క్షత్రీయులశైనచో పులి చర్మముపై గానీ ఎద్దు చర్మము పై గానీ బూర్చుండ 
వలెను. వె ళ్యలకైనచో లేడి మొక్క చర్మముపైగాస్సీ మేక యొక్క. చర్మము పె 
గాని కూర్చొనవలెను. అట్లు కూర్చన్నవాడై మోదుగ్క గార మేడి, ఇప్ప వీనిలో 
నేదో యొకదాని నమిధలను దెచ్చి వానితో అగ్నిని రగిల్చి చుట్టును దర్భలను పరచి 
దానిపై మోదుగ దండముల నుంచి; పేలాలన్కు సువాసనతో కూడిన తెల్ల నిపుష్ప్చము 
లను చల్ల వలెను. పరిశుభమైన, సమ్మిత మైన మం[తములకో సంస్క-_రింసబడినట్లి యు 
ఉదక పాత్రను, హోమము కొరకు ఘృతమును ఆచ్చట ఉంచి యశో క్ర వర్ణము కల 
గుజ్జము మొదలగువానిని అచట నుంచవలెను. స్మతునికోరు స్త్రీ ఆగ్నికి పశ్చిమ 
దీక్కునకును, (బ్రాహ్మణునకు (బుత్విక్కునకు) దక్షిణ దీక్కునకును కూర్చొని, 
బుత్విక్కు. చెప్పిన విధానమును భర్హతో క్షలిసి ఆచరింపవలయును. యుత్విక్కు 

(బ్రహ్మను పూజించి కుమారుని కోరుచున్న ఆ స్తీ కోరిక ఫలించు కొరకు ఆమె 

యోనియందు “విష్ణుర్యోనిం కల్పయతు” అనెడి బుక్కుబే ప్ప శేస్టిని చేయించ 

వలెను. అటు పిమ్మట స్టాలీ పాకమును ఆజ్యముకో అధిఘరించి మూడు పర్యాయ 
ములు హోమమును చేయవలెను. వేదవిధిని ఆనునరించి మంతింసబడిన ఉదక 
పాతను ఆ స్త్రీకి ఇచ్చి “ఆ పాత్రతో సమ స్పమైన ఉదక కార్యములను చేసిగొమ్మ”ని 


అస్టమాధ్యాయము 267 


చెప్పవలెను. ఈ కర్మ పూ రిషున పిదప ఆ స్త్రీ తొలుత కుడి కోలును వేసి అగ్నికి 
చుట్టును (ప్రదషణము చేయవలెను. పిదప (బాహ్మణుల మొక్క ఆశీర్వాదమును పొందీ 
హోమము చేయగా మిగిలిన ఆజ్యమును భర్తతో కూడ కలిసి తినవలెను. తొలుత 
పురుషుడు తరువాత స్ర్రీయును తినవలెను. ఆ ఆజ్యమను మిగల్బకూడదు. పిదప 
ఆ స్రీ పురుమళిరుపురును పూర్వమునందు చెప్పబడిన విధానముల నాచరించుచు 
ఎనిమిదీ రోజులు సంభోగింపవలెను. ఇట్లు చేసినచో కోరిన పుత్రుడు జనించును, 


శ్యామ వర్ణము కలిగినట్టియు ఎట్టని నేత్రములు కలిగినట్టియు, విశాలమైన 
నృతస్టలము గలిగినట్టియు, దీర్చ మైన బాహువులను కలిగినట్టియు స్త్రీ చేతను; నలుపు 
(కృష్ణ) వర్ణము కలిగినట్టియ్యు నల్ల ని-మృదువై న పొడవగు వెంట్రుకలను కలిగి 
యున్నట్టియు, తెల్లని న్నేత్రములు-తెల్ల ని దంతములు కలిగి కేశోవంతుడగునట్టి, 
ఆత్మశ క్రి కలిగిన పుత్రుని కోరిన స్తీ చేతనూ- పూర్వము నందలి హోమ విధినే 
చేయించవలెను. కాని పూర్వము నందలి శయనమ్ము ఆసనము మొదలగు సాధనము 
లను విడచిపెట్టి ఎటువంటి వర్ణము కల పుత్రుని కోరునో ఆటువంటి నర్జ మే కల 
శయనము, ఆసనము మొదలగు సాధనములను సేవింసవలెను. 


ఇత్ర 


06 


r~ 


శూద్ర ప్రీ మాత్రము హోమాదులను చేయక దేవతలు, ఆగ్నిహో(త్రమ్బు 
(బాహ్మబులు, గురుపుల్కు తపళ్శ్ళాలురు, సిద్దులు మొదలగువారికి నమస్కారములు 
మాత మే చేయవలెను. 


ఏ యే శ్రీ ఎటువంటి పుతుని కోరునో ఆ యా స్తీ యొక్క ఆయా కోరికను 
తెలిసికొని (పుత్రునికి తగిన) ఆ యా దేశమును మనస్సున తలచుకొనునట్ట్లు చేయ 
వలెను. పిమ్మట ఆమె ఏ దేశమందలి మనుష్యుల వంటి ప్యతుని కోరునో ఆ దేశ 
మందలి ఆహారము, విహారము, ఉపచారము, శయనము మొదలగువానిని సేవించునట్లు 
చేయవలయును. ఈ విధముగా కోరిన పుతుడు కలుగుటకు అనుకూలమైన సమస్త 
కర్మయు చెప్పబడినదీ. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “స్పజ్జీలమ్‌ * అనగా పూజాస్టలము. “వేదిమ్‌” అనగా 
పిండికను. “తాం పశ్చీమేనొ అనగా వేదికకు పళ్చిమమునందు ఆని అర్హము. 
“గేంతార్లభే వాఒవ్యజినే” అనగా తెల్లని ఎద్దుయొక్క- చర్మమునందు గానీ అని 
అష 
ఆర్థము. “బ్రాహ్మణప్రయు క్రి అనగా ఒక వేళ (బ్రాహ్మణుని వలన పశ్రేష్టీ కొరకు 
థి sr ప్ల 
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కూడియున్నచో అపుడా బుళ్విక్కు తెల్లని వస్త్రముల యందుగానీ, తెల్లని ఎద్దు 
చర్మమునందు కానీ కూర్చొనవలెను. రాజుల కొరకు పుశేష్టి చేయువాడు పలి 
మొదలగువాని చర్మము'పై న కూర్చుండవలెనని శేషము. “రురుః” అనునదీ హరిణ 
విశేషము. “సరిధిభిః” ఆనగా నాలుగు పెద్ద పెద్ద మోదుగ కర్రలతో. వరిధాయ 
అనగా చుట్టును అమర్చి. మం[తపూత మైనది పవిత్రపూతము, ఆదయును ఉదర 
పాత్ర విశేషణము. “ఉపవసంస్కృత అనగా ఆ ఉదక పాత్రనే సంస్కార 
మం[తములతో సంస్కరించి అని అర్థము, “సర్పిరాజ్యార్డమ్‌” అనగా నెయ్యి 
కొరకు వెన్న అని అర్థము; లేదా “సర్పి” యనగా నేయ్యియే; “ఆజ్యార్డి మనగా 
మంత్రించిన నెయ్యిగా చేయుటకు; ఆజ్యశబ్రమువలన మం[త్రములలో అభిమం(త్రిం 
చిన నెయ్యి చెప్పబడును. “పళ్ళ్చిమతో ఒగ్నిం దగిణరో బ్రాహ్మణమ్‌” అనగా తనకు 
తూర్పుగా (ఎదురుగా) ఆగ్ని, ఎడమ్మప్రక్కన (బాహ్మబుడు ఉండునట్లుగా అని 
అరము. “అనులభేతి అనగా బు తి క్కు_తో కలిసి బు త్మిగ్విధానమును అనుస 
థి are అన్‌ ఆ 
రించి చేయవలెనని అర్థము. “వజావతిమథినిర్షిశ్య” అనగా (బహ్మాను అభిమంత్రించి 
అని అర్థము. “యోనౌ తస్యాః కామవరిపూరణార్దం కామ్యామీష్టిం నివ ర్హయేళ్‌” 
అనగా యోనియందు కోర్కెను (కోరిన ప్కుతుడు కలుగవకనను కోర్కెను తీర్చ 
టకు ఆగ్నియందు యజ్ఞ మును చేయవలెను అని ఆర్జము. “విస్థురోనిమ్‌” అని 
మొదలగునద హోమమును సాధించు మంత్రము. “పాక.” అనగా దేవతలకు 
హోమము ద్వారా ఇచ్చుటకు ధాన్యాదులతో తయారుచేసిన పదార్హము. “అధిఘార్య” 
అనగా మ్మిశమము చేసి, “యథామ్నాయమ్‌” ఆనగా వేదానుసారముగా. “కిస్సు 
పరిబిర్లో వర్ష వర్శమ్‌” అనగా పరిబర్హ మనగా శయన ఆసన పుష్పాదీ సాధనములు; 
అందువలన ఎటువంటి ప్పుతుని స్త్రీ కోరుచున్నదో ఆటువంటి శయనాదులసు 
(గ్రహింసవలెనని వాక్యార్ధము. “కూదా తు అను మొదలగువానిద్వారా శూదులు 
చేయవలసిన విధానమును చెప్పుచున్నాడు. “నమస్కార మేవ కుర్యాం” అనగా 
శూద్ర స్త్రీకి మంత్రము హోమములందు అధికారము లేకపోవుటచేత నమస్కార 
మును మాతమే చేయవలెను, 


నంతానమునకు వర్ష విశేషము కలుగుటకు ఇతర కారణములు 


15. న ఖలు శేవలమేతదేవ కర్మ వర్ష వైశేష్యకరం భవతి. అపి తు 
తేశోధాతురప్యుదకా న్థరిక్షధాతుప్రాయోఒవదాతవర్ద కరో భవతి 
సృథివీవాయుభాతుపాయః కృష్ణవర్ష కరః సమసర్వధాతు[ప్రాయః 
శ్యామవర్ష కరః. 


తాత్పర్యము : నేవలము పైన చెప్పిన కర్మసు చేయబవలననే వర్ణ 
విశేషము కలుగును. తేశోభూతము జలము, వాయుప్ప (భూతముల) లతో (ప్రధాన 
ముగా కలిసినచో మంచి వర్ణము కలుగును; పృధివి వాయువులతో కలిసినచో కృష్ణ 
నర్జ ము, అన్ని ఘాతములతోడసు కలిసినచో శా్యమవర్థ్గ ములను కలిగించును. 


ఆయుర్వేదదీపిక “న తు ఖలు” అను మొదలగువానిద్వారా వర్ణ 
విశేషమును కలిగించు ఇతర రారణములను చెప్పుచున్నాడు. కేజోధాతుపు కృష్ణ 
నర్ష మునందు శ్యామవర్ష మునందుసూ గూడ యుండును. 


న_త్వవిశేషమును కలిగించు భావములు 


16. సత్త్వపై శేష్యకరాణీ పునస్తేషాం తేషాం (ప్రాణినాం మాతాపితృ- 
సె శ్త్వాన్య నర్వత్నా్యః శృతయళ్చానీక్షం ,న్య్వోచితం చ కర్మ 
స త్త్యవి ోషాభ్యాస శ్చతి. 


తాతృర్యము 3 తల్లి దం్యడ్రులయొక్క- స త్త్యములు, గర్భిణీ (2 ఎక్కు 
వగా విను కథలు గర్భస్టశిభుపుచే చేయబడిన కర్మ సత్త్వ వి శేషాభ్యాసము అనునవి 
ఆ యా సత్త్వవిశేషములను ఆ యా (ప్రాణులకు కలిగించును. 
ఆయుర్వేదదీపిక ౩ వర్షవిశేషమునకు కారణమును పేర్కొని సత్త్వ 
భేదమునకు కారణమును “స త్య” ఆను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. 
హ్‌ 
“పాతాపితృస కాని” అనగా సొధారణముగా [పభానము వలననే మాతాపితరుల 
సత్త్వము సనుసరించి స త్త్యములు ఉండును. “ఆ సర్వత్నీ”” అనగా గర్భిణి, 
ne. వాలీ అటి 
“ఖృతయశ్చాఫిక్టమ” అనగా గళ్చణి ఎటువంటి సాటలు మొదలగు వానిని వినునో 
ఆటువంటి స తాము గల సంకహాసమును పొందును ఆని భావము. “నిశ్వచితం శ్‌ 
అదీ ఇ) 


టై శి GA ఇ త్‌ అలీ కేక షీ ER కోకో జ fa cg 3 
కర్మ అనగా గర్భము ఏత స్వంతయు ఇ సంపొవేంచబడిన కర్మ తత ఫలానుకూవి 
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మగు స త్వమును కలిగించును. “న త్త్యవి శషాభ్యాసశ్చి” అనగా జన్మాంతరము 
నందు పురుషుడు ఎటువంటి స త్ర్యమును అభ్యసించునో అటువంటి సత్త్యమే కలు 
గును ఆని భావము. “జన్మ జన్మ యదభ్య స్తం దానమధ్యయనం తపః, తేనై వా- 
భ్యాసయోగేన తచ్చైవాభ్యనతే నరః” అని చెప్పబడియున్నది. 


గర్భోత్ప తి (క్రమము 


17. యథో కేన _ విధినోపసంస్కృతశరీరయో= శీ సదషయోర్శి క్రీ భావమా- 
సన్నయోః చృుక్రం శోణితేన సహా నంయోగం సమేక్యావ్యాపన్నమవ్యా- 
పన్నేన యోనామనుపహతాయామప్రదు స్టే గర్భాశయే గర్భమఖినిర్వ శ్త- 
యశకే్యేకా నేన. యథా--నిర్మలే వానసి సువరికల్సితే రజ్ఞానం సముదితగుణ- 
ముపనిపాతా దేవ రాగమఖినిర్వ ర్హయతి, తద్యర్‌; యథా వా శీరం దధ్నాఖి- 
షుతమభిషవణాద్వీహాయ స్వభావమాపద్యశే ధధిభావమ్స్‌ ఒ[క్రిం తద్వరి. 


తాత్పర్యము : సంచకర్మాదీ విధిచేత సంస్కరింసదిడిన శరీరములు గల 
స్త్రీ పురుషు లిరువురు మైథునము చేసినపుడు దోషములు లేని సుగ్రడు నిర్రోషమగు 
ఆ ర్హవముతో కలిసి శుద్దమగు యోని యున్నప్పుడు పరిజుద్దమగు గర్భాశయము 
నందు గర్భమును తప్పక కలిగించును. ఎట్టనగా-్యభమైస రంగు నిర్మల 
మైనట్టియు బాగుగా కల్పింపబడినట్టీయు వస్రమునందు పడిన వంటనే రంగును 
కల్గించునట్లుగన్తు మరియు "పెరుగుతో కలిసిన పాలు తమ స్వభావమును వదలి 
'పెరుగుగ మారునట్లును బుక్రమ వాడ ఆస్రేయగును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “యవో, చన” అను మొదలగువాని దా౭రా (పస్తు 

pan. os (an) 
తము గర్భోత్పత్తి (క్రమమును చెప్పుచున్నాడు. “యడో న విధినా” ఆసగా వంచ 
కర్మయందు చెప్పబడిన విధదికో అని అర్థము. “రస్టానం” అనగా రంగు వేయుటకు 
శావలసిన (ద్రవ్యము, “దధ్యభిషృమత మో అనగా కొంచెము (పమాణములోనున్న 
పెరుగుతో కలిపిన. “ఆపద్యతే దధిభానమ్‌” అనగా 'పెరుగుగానగుసు ఆని ఆర్దము, 
“త్రద్వత్‌” అనగా పాలు ఎట్లు పెరుగుగా మారునో కేక రంగు (ద్రవ్య మొట్లు రంగుగా 
మాదీనో అనే శుక్రము గర్భమును కలిగించును. యనే క్రమగు రోత యు కమగు 

జానీ అలన 

ఇక్రమని అర్థము, 
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18. ఎవమభినిర్వ ర్హమానస్య గర్భస్య ప్రీపురుషశ్వే "హేతుః 
పూర్వయు రక్తః యథా హీ వీజమనుపత స్థతము ప్పం స్వాం స్వాం 
(ప్రతృతిమనువిధీయ శే (వ్రీహిర్వా (వ్రీహిత్యం యేవో వౌ యవత్వం 
తథా స్త్రీపురుషావపి యథో క్రం హేతువిభాగమను విధియేశే. 


తాత్పర్యము : ఇట్లు కలిగిన గర్భము స్త్రీగా గానీ పురుషునిగా గానీ 
ఏర్పడుటకు "హేతువు ఇదివరకు చెప్పబడినదీ. మంచి వి శ్రనము భూమినందు పాతి 
పెట్టినపుడు తన ముక్క (ప్రకృతిని పొందు విధమున అనగా-(ప్రీహిధాన్యము వలన 
(వీహుల్కు యవధాన్యము వలక యవలు పుట్టు విధమున పూర్వో క్రహేతు విభాగము 
నసుసరించి స్రీ ఖయషులు జన్మింతురు. 


ఆయు 'ర్వేదదీపిఠ : “యతో క్రం హేతు విభాగమను విధీయతే” అనగా 
“ర చైనకన్యామవినేణ పుత్రం ము శకేణ” (శారీర స్థానము 2వ అధ్యాయము అను 
మొదలగు (గ్రంచోళ్త విభాగమును స్త్రీ పురుష జనకమగు హీతుపు అనుసరించి 
యుండుసు, 


పుంసవన విధి 


19. తయోకర్శణా వేదో నేన వివ ర్తనముపదీశ్యతే (ప్రాగ్వ్య క్లీభావాత్‌ 
పయు “న సమ్యక్‌.కర్నణాం హా దేశకాల సంపదుపేతానాం నియత- 
Soe థీ ఠి 
మిష్టఫలత్వం, త ఇత రేషామితరత్వం. తస్మాదాపన్నగర్భాం _స్ర్రియమథి- 
సమీత్య (ప్రాగ్వ్య క్తీభావాద్గర్భస్య పుంసవనమస్యై దద్యాత్‌. గోష్టే జాతస్య 
న్య(గోధన్య (పాగు త్తరాభ్యాం కాఖాభా్యాం శృజ్లే అనుసహ తే ఆదాయ 
ద్వాభ్యాం ధాన్యమాషాభ్యాం సంసదు పేతాభ్యాం గొరసర్షపాభ్యాం వా సహ 
దన్ని (స్రక్షష్య పుష్యేణ పిదేత్స్‌ తై వావరాజ్ఞీవకర్షభరాపామా గసహచర- 
కలా్కా-ంశ్చ యుగస దేవై కళో ష్టం వాఒప్యుపసంస్కృత్య పయసా, 
కుడ కీటకం మధథ్స్యకం వేదరాష్టలా (ప్రషీష్య పుష్యేణ సివేక్స్‌ తథా 
రనరమైనాన్‌ రాజతా నాయసాంశ్చ స్ప్వరుషకానగ్నివర్జానబు[వ్రమాణాన్‌ 


ఇ + | శ wer స a అవి అజ డే 
దన్ని పయిుస్యువదరపషవా వౌ ప్రైశిప్యే పిందనన షతః వషుణ 
వం 
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పుష్యేణైవ చ ఛాలిపిష్టన్య పచ్యమాన సష్య్యష్మాణముపా(టాయ తస్యైవ 

చ పిష్టసోదకసంసృష్టస్య రసం దేహల్యాముసనిధాయ దక్షిణే నాసాప్పపే 

స్వయమాసించేత్‌ పిచునా. యచ్చాన్యదపి (బ్రాహ్మణా (దూయురాపా వా 

స్త్రియః పుంసవనమిష్టం తచ్చానుష్టేయమ్‌.ఇతి పుంసవనాని. 

తాత్పర్యము ౩ గర్భమునందు లింగము ఏర్పడక ముందు బాగుగ (పయో 
గింపదగినట్టియ ఆయుర్వేదమునందు చెప్పబిడినట్టియి కర్మచే గర్భమును స్త్రీగా 
గాని పురుషుడుగా గాని మార్పు చెందీంచు విధానము చెబ్ప్బబడుచున్నదేీ. దేశమున 
కును కాలమునకును అనుకూలమైన కర్మలను చేసినలో ఇష్ట ఫలము తప్పక కలు 
గును. వ్యతిరేకమైన కర్మలను చేసినచో ఇష్ట ఫలము కలుగదు. ఆందువలన్క స్త్రీని 
గర్భవతి మైన దానినిగ తెలిసికొని గర్భము వ్య,క్రమగుటకు ప+ర్వమునంచే ఆమెకు 
పుంసవనమును చేయింసవలెసు. ఎటులనగా గోవులు విశాంతి తీసుకొను స్టలము 
నందున్నట్టి మలి చెట్టుయొక్క తూర్పు కొమ్మనగానీ, ఉత్తరపు కొమ్మనగానీ ఉన్న 
చిగుళ్ళను మంచి వాటిని రెండింటిని [గ్రహించి వాటిని రెండు మంచి మినప గింజ 
లతో గాస్కీ రెండు తెల్ల ఆవగింజలకోగానీ కలిపి పెరుగునందుంచి పుష్య నక్షత్ర 
ముతో కూడిన దీనమునందు గర్భిణీ స్రీ పానము చేయవ కను, ఇర ఇతరములగు 
జీవకము బుషభకము, ఉ.త్తరేజ్కి ములుగోరింట - వీట్‌ అన్నింటి యొక్క. గానీ 
ఒకొ్యక్కదాని యొక్కగానీ, ఇష్టా నుసారముగా కొన్నింటి క్క గాని కల్కు 
మును (గ్రహించి పాలతో కలిపి పానము చేయవలెను. గోడయందుండు కీటకము, 
చిన్నచేస వీటిని ఒచే దోసిలి (ప్రమాణము సీటిలో కలిపి పుష్యమి సతక్షత్రమందు 
(తాగనలెను. ఈ విధముగనే బంగారముకో గాని వెండితో గాని ఇనుముతో గాని 
చిన్నవిగన్కు అగ్ని వర్ణము కలవిగను నుండు పురుష విగహములను చేయించి 
'పెరుగునందు లేక ఒక దోసిలి ప్రమాణము గల ఉదకముసందు వేసి ఆ పెరుగును 
లేక ఉదకమును పుష్యమి నక్ష్మత్రమునందు నిశ్శేషముగా పానము చేయవలెను. 
మొదట చెప్పిన బాషధములను పుష్యమి నక్షతమునందు ముద్దగా సౌరి దానిని 
ఉడక బెట్టుచు అపుడు వచ్చు ఆవిరిని పీల్చవలయి ను. ఆ ముద్దసు సిటితో చేర్చి రన 
మును తీయవలెను. గర్చిచీ శ్రీ తన మొక్క శిరస్సుసు ఇంటి గడపమీద ఉండునట్లు 
వెల్లకిల పరుండి పై చెప్పిన రసమును వర్తి సహాయమున తన కుడిముకక్కయిందు 
అసిపొనవలెను. ఇట్లు పుంసవన విధులు చెప్పబడినవి. ఇవియేగార. (దావ్మాబులు, 


అర్‌ షి : ఇ ధు” “Wan rN వ ఇ జగ్‌ ఇ ఇల్లీ | స్సు sp 
అ ప్రులగు జైలు చెప్పిసెట్టియి అసుటాలములై నల్టియు పుంసిపగ వియలసు ఆచరింప 
వచ్చును, 
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ఆయుర్వేదదీపికఠ : స్ర్రీత్వమునకు పురుషత్వమునకును పూర్వము చెప్ప 
బడిన ఆ ర్హవాధిక్యత్క శుక్రాధిక్యతలను కారణములను తక్కు_వచేసి (వాటికం"కె 
ఎక్కువ) వేదో క్రములై న ఇతర పుత్రజనక విధానములను “తయోః” ఆను మొద 
లగువాని ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “వేదో స్తన” అనగా ఆయుర్వేదమునందు చెప్ప 
బడిన వానివలన అని అర్థము, “(పాగ్వ్య క్రీభావాత్‌” అనగా స్త్రీత్వముగానీ పురుష 
త్యము గానీ గర్భమునకు ఎప్పటివరకు ఏర్పడదో అన్సటివరకే చెప్పబోవు కర్మ 
లింగ మార్పిడిని కలుగజేయునదీగా ఉండును. లింగ వ్య క్తీభానము రెండవనెల 
యందు జరుగును. ఈ విషయము శారీరస్థానమున “ద్యతీయే మాసే ఘనః సంప- 
ద్యతే” అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పబడినదీ. లేదా మూడవ సమాసమునందు 
అంగ(ప్రత్యంగముల వ్య క్తీకరణమునందు వ్య క్తీభావము జరుగునని తెలియవలెను. 
రెండవ నూసమునందు మూత్రము (గ్రంథి మొదలగు రూసపముగనుండు గర్భము 
నందు (ప్రత్యంగముల వ్య క్రీభావము స్పష్టముగా నుండదు, అందువలన చెప్పటోపు 
కర్మ రెండు మాసములవరకును చేయవలయును. (ప్రయు శ్రేన అని మొదటిదానితో 
అన్వయించియుండుసు, “నియతం” అనగా నిశ్చయము అని ఆర్థము. కలవా 
వనం” అనగా పుఠిమని కలుగజేయు కర్మ: “గోష్టి అనగా గోవులు విశ్రాంతి 
తీసుకొను స్టలము., ఇచదియును పై వచనము వలన చెప్పిన స్టానాదులను (గహీం 
చుట వలననే ఫలితము కలుగునని ఉపింపవలయును కాని అటువంటి పోలికలున్న 
వాటిని (గ్రహించుదివలన ఫలితముండదు. ధాన్యమాష శబ్దమువలన (వసామాష 
మును [గ్రసాంతురు; సువర్భమాషమును (గహింపదు, గొరసర్షపమనగా తెల్ల ఆవ 
గింజ. “పుష్యేణ” అనగా పుష్యనక్షత్రముకో, “యథేష్టమ్‌” అసుటవలన రెండు 
మార్లుగానీ మూడుమార్లు గానీ శ్రాగవలెనని చూపుచున్నాడు, “కుఢ్యకీటః” అనగా 
“కవాడిగణా” అని (ప్రసిద్దకీటిము; లేదా చ్యేస్టీయని పిలువబడు కుడ్యకీటిము, 
జతూకర్ణ సంహాతయందుసు ఇచటి (ప్రయోగమునందు “ధి త్తిమళ్స్యః” అని పఠించ 
బడుసు. ఛి త్తిమక్స్యశబ్దము వలననూ పాక్చాత్యులు జ్యేష్టీ అని చెప్పుదురు, 
“మత్స్యక” అనగా చిన్న చేవ. “దేహలీ” యనగా గృహద్వారము యొక్క అధో 
భాగయముసనున్న చెక్క (గడప లేదా మండిగము అని తెలుగున ప్రసిద్ధము). 
“త రోపనిధాయి” అసుదానికి “శిరి అని చేర్చుకొ నవలెను. 


18] 
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20. అత ఊ ర్హ్య౦ గర్భస్టాపనాని వ్యాభ్యాస్యామః ---- 
ఐసీ (బ్రాహ్మీ శతవీర్యా సహ్మసవీర్యాఒ మోఘా ఒవ్యథా శివాఒరిష్టా 
వాట్యిపుష్ప్‌ విష్వక్సేనకా స్తా చేత్యాసామౌషరినాం శిరసా దక్షిణేన వా 
పాణినా ధారణం, ఏతాఖి శై వ సిద్దస్య పయసః సర్పిషో వా పానము, 
ఏతాభిశైసవ పుష్యే పుష్యే స్నానం,సదా చ తాః సమాలధేత. తథా 
సర్వాసాం జీవనీయో క్రానామౌషధీనాం సవోవయోగపై -సెరుప-- 
యోగవిధిభిః.ఇతి గర్భస్టాపనాని వ్యాభ్యాతాని భవ గి. 
తాత్సర్యము ఏ ఇకపై గర్భస్టాపనములను చెన్పుచున్నాము. చేదుపుచ్చ, 
సరస్వతి ఆక్కు గరిక, గరికభేదము కలిగొట్టు తిప్పతీగ, కరక్కాయ ము త్తవ 
పులగము, కటుక రోహిణ్కి వచ్చము త్తవ పులగము (పేంఖణము ఈ బొషధులను 
శిరస్పునందును కుడిచేతియందును ధరించుట్క వీటితోనే తయారుకాబడిన పాలను 
గాని నేయినిగాని పానము చేయుట, వీటితోనే కాచబిడిన నీటితో (ప్రతి పుష్యనక్షత్రము 
నందును స్నానము చేయుట, ఈ వొషభుల నెస్సుడుసూ వద్ద నుంచుకొనుట, జీవ 
నీయగణమునందు చెప్పబిడిన సమ స్త (ద్రవ్యములసు ఆ యా (ప్రయోగ విధులనసుసన 
రించి బాగుగా ఉపయోగించుట ఆనునవి గర్భస్తావన ములుగ సుండుసు. 


ఆయుర్వేదదీపిక : (ప్రస్తుతము ఏర్పడియున్న గర్భమునకు గర్భోన 
ఘాతకములగు భావములను ఖండించుటవలన ఏదీ తిరిగి గర్భమును నిల బట్టుటికు 
కారణమగునో, ఆదీ గర్భస్టాపన మనబడును. ఈ విషయమును “ఆతః ఉఃర్ద కమ్‌” 
ఆను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “ఐంద్రీ” అనగా గోరత కర్కటీ 
(చేదుపుచ్చ శతవీర్యా సహ్నసవీర్యా ఆనునవి రెండు రకములైన గరికలు, 
“అమోనఘా” ఆనగా కలిగొట్టు; “అవ్యథా” అనగా గుడూచి, “అరిష్టా” ఆనగా 
'కటుకరోహిణి” “*వాట్య పుస్సీ” అనగా పీతోబల (పచ్చము త్తన పులగము, 
“విస్వ క్సేనకానా” అనగా (ఏంఖణము. 


గర్భమునకు విఘాతమును కలిగించు భావములు 


21, గర్ఫోనఘాత' కరాస్ట్యిమే ఛావా భవ స్తీ; తద్యథా = ఉత్కాటివిషమ - 
కఠినానన సేవిన్యా వాతమూత్రప్పురీష వగానుపదస్థ క్యా దాదణానుచిత 
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వ్యాయామ సేవిన్యా స్తీ కోళ్ల తిమా(త్రసేవిన్యాః (పమితాశన "సేవిన్యా గర్భో 
మియశే= న్తః కుక్షి ఆకాలే వా (సంసతే, శోషీ వా భవతి; తథా ఒభిఘాత 
(వేపీడనై 8 శ్వ(భకూప (ప్రపాతదేశావలోకనై ర్వాఒఖీక్ష్యం మాతుః (సపతత్య 
కాలే గర్భః, తథా ఒతిమా్యాత సంకోభిర్యానై ర్యానేన, అ్మపియాతిమా[త[శవ 
జై ర్వా. (ప్రతతోకాన శాయిన్యాః పునర్గర్భస్య నాభ్యాశయా నాడీ కణ్ణమను 
'బేష్టయత్తి వినృతళాయినీ, న క్తంచారిణీ చోన్మ త్తం జనయితి, అపస్మారిణ౦ 
పునః కలికలహ శీలా, వ్యవాయశీలా దుర్వపుషమ్మహీకం స్తై)ణం వా శోక 
నిత్యా ధీతమపచిత మల్చాయుషం వ్వా అభిధ్యాత్రీ పరోపతాపిన మీర్ట్యుం 
'స్తేనా త్వాయాసబహులమతి [దోహిణమకర్మశీలం వా, అమర్షి ణీ 
చల్ల మౌవధిక మసూయకం వా స్వప్న నిత్యా తస్హలు మబుధమల్చాగ్నిం 
వా మద్యనిత్యా పిపాసాలుమల్స స్మృతి మవస్టిత చిత్తం వా గోభా 
మాంస్మపాయా శార్క-రిణమక్మరిణం శనై ర్మేహిణం వౌ వరాహమాంస 
(పాయా రరాత్షం (క్రథనమతిపరుషరోమాణ౦ వౌ మత్స్యమాంసనితా్య 
చిరనిమేషం స్తబ్బాక్షం వా, మధురనిత్యా (ప్రమేహిణం మూకవతి స్టూలం 
వ్యా అట్లు నిత్యా ర క్రపిత్తినం త్వగకిరోగిణం వా లవణనిత్యా శీఘవలీ 
పలితం భాలిత్యరోగిణం వ్వా కటుక నిత్యా దుర్చలమల్చకు[కమనపత్యం 
వ్యా తి క్షనిత్యా శోషిణమబిల మనుపచితం వ్యా కషాయ నిత్యా శ్యావమానా 
హినముదావ ర్తినం వా, యద్యచ్చ యస్య యస్య వ్యాధేర్నిదానము క్షం తత్త 
దాసేవమానా న్పర్వత్నీ తన్నిమిత్త వికార బహులమపత్యం జనయతి. పితృ 
జాస్తు శకదోషా మాతృజై రపవార్రైర్వ్యావ్యాతాః. ఇతి గర్భోసమాతకరా 
భావా భవస్సురాః, తస్మాదహికానాహారవిహారాన్‌ (ప్రజాసంపదమిచృ స్తీ 
ia విశేషేణ వర్ణయేకి, సొధ్వాచారా చాత్మానముపచ రేద్దీకా భ్యామాహార 
విహారాభ్యామతి. 


-స్రెంణం వా; 


తాత్పర్యము ౩ ఈ భావములు గర్భమునకు ఉపఘాతకరములుగా 
నుండును. ఆవి ఏవనగా - సృష్టభాగ మానునట్లు, హెచ్చు తగ్గులుగ నున్నటి (ప్రదే 
శము నందును, కఠన(ప్రదేశములందును కూర్చుండునట్టియు, వాత-మ్యూత-పురీష 
శేగముల నడ్డగించునట్టియు దాదణమును అనుదితమునూ నైన వ్యాయామము నాచ 
రింసు నట్టియు, తీక్ట ఉష్ణ గుణములు కల పదార్థముల నధికముగా 'సేవించునట్టి యు, 


అత్యల్నముగా భుజించునట్టియ స్త్రీ మొక్క గర్భము కుక్షియందు మరణనునొందును 
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లేదా ఆకొలమున (సవించును, లేక కృశించును. దెబ్బ తగులుఐ వ శ్రీడి కలుగుట 
వలన ఆకాలమునందు గర్భపాతము కలుగును, సౌరంగములను, బావులను, ఎత్తైన 
(దేశములను అధికముగా చూచుటవలననూ గర్భపాతము కలుగును. మిక్కిలి 
తోభను కలిగించు వాహనముల పై (ప్రయాజించుటచేత, అపియములగు విషయము 
లను మాటిమాటికిని వినుఐచేతన్తూ గర్భపాతము కల్గును. ఎత్తైన పడకలపై పరుండు 
దానికిని ఆమె గర్భమునందలి నాఖినాడి గర్భస్ట శివునకు కంఠముస చుట్టి వేయును, 
ఆచ్చాదన లేని ప్రదేశముల౦దు శయనించునదీ ర్మాతులందు సంచరించునది యగు స్త్రీ 
ఉన్మత్తుడగువానిని (ప్రసవించును. తరచు వాక్కలహము, శరీర కలబాములను 
చేసినచో అపస్మారము కలవానిని కనును. అధిక మైటథునము నాచరించినచో దుష్ట 
స్వభావము గలవానినిగాన్వి సిగ్గులేనివానినిగానీ స్త్రీ వళుడగువానినిగానీ, (బ్రనవించును. 
ఎల్ల ప్పుడు దుఃఖించుచున్నచో భయన్వభానము కలవానినిగానీ కృశించినవానినిగాని 
ఆల్బాయువు కలవానినిగాని కనును. |దోహిచింతన కలిగియున్నది పదులకు బాధ 
కలిగించువానినిగాని ఆసూయ గలవానిని గాని స్త్రీలకు వశమగువానినిగాని కనును. 
చోరస్వభావము కలదై నచో అధికమైన ఆ నూసము కలవానినిగాని, (ద్రోహస్వభావము 
కలవానినిగాన్సి పనులనుచేయక మందముగా సుండువానినిగాని కనును. (కోధము 
కలదై నచో కోసముగలవానిని గాని మోసగించు వానినిగాన్సి అసూయగలవానిని గాని 
కనును. అధికన్నిద గలదైనచో నిద్రాన్వభావము ఠలవానినగాని, మూర్దినిగాన్ని 
ఆఅగ్నెమాంద్యము కలవానినిగాని కనును. మద్యపానమును ఎక్కువగ చేయుసదై నో 
దప్పిక గలవానినిగాన్సి ఆల్బమైన జ్షాపకశ క్రి గలవానిని గాని, స్టిమితము లేని మనస్సు 
గలవానినిగాని కనును, గోధామాంసము (ఉడుము మాంసము) ను ఎక్కువగా తిను 
నదీ శర్కరా మేహము గలవానిని గానీ, అశ్మరీ వ్యాధి కలవానినిగాని, శనై ర్మేసాము 
కలవానినిగాని కనును. ఎల్లప్పుడు పందిహూంసమును భుజించు శ్రీ ఎర్జని నేత్ర 
నులు కలవానినిగాన్సి జంతువులను నరుకు వృ త్తి చేపట్టువానినిగాని (మిక్కిలి 
ఆయానసపడువానినిగాని) మిక్కిలి పరుషములగు రోమములు కలవానినిగాని కనును. 
చేవలను ఎక్కువగా తినుచుండుటచేత ఎక్కువ కాలమునకు ఒకసారి క్ర న్నులు 
మూయునానివిగాని, ఎల్ల ప్పుడు 'తెరచియుంచిన కన్నులుగలవానిని గాని కసుమ. 
ఎక్కువ మధరరసమును సేవించు స్త్రీ ప్రమేహము గలవానినిగాని మూగవానినిగాని 
మిక్కిలి స్థూలకాయము గలవానినిగాని కనును. అస్లురనము సేవించు స్వీ ర క్రోపి త్రము 
కలవానినిగాన్సి చర్మరోగములు గలవానినిగాని, నేత్రవ్యాథలు గలవానినిగాని పన 
ఏరిచును, లవణరనము సధికశముగా సేవించు ప్రీ శరీరము త్వరగా ముడుతలు 


అష్టమాధ్యాయము 277 


పడువానినిగాని, త్వరగా సరయు వెం్టటుకలు గలవానినిగాని, బట్టతల గలవానిని 
గాని కనును. కటురసము నెల్లప్పుడు సేవించు స్రీ దుర్చలుడగువానినిగానిి స్వల్ప 
శు[కము గలవానినిగాని, వంధ్యుని గాని కనును, తిక్త రసమును "సేవించున దై నచో 
క్షయరోగము గలవానినిగానీ, బలముచేనివాని నిగాసీ, కృళించినవానినిగానీ కనును, 
కషాయరసమును సేవించు స్రీ శాావవర్షము కలవానినిగాన్తి ఆనాహము కలవానిని 
గాని, ఉదావ ర్తము కలవానినిగాని కనును. ఆ యా వ్యాధులకు నిదానములుగ చెప్ప 
బడినవానిని సేవించు స్తీ ఆ యా వ్యాధులు అధికముగ కలవానిని కనును. ఈ అప 
చారములచే గర్భమునకు తల్లివలన విఘాతము కలుగు విధముననే ఈ అసచార 
ములు చేయు తండ్రియొక్క శుక్ర దోషమువలనకూడ గర్భమునకు విభాతము 
కల్లును. ఈ విధముగా గర్భమునకు విఘాతమును కలిగించు భావములు చెప్ప 
బడినవి. 

అందుచేత (శేస్టమైన సంతానమును కోరు స్త్రీ అహితములైన ఆహార విహా 
రములను తప్పక విసర్ణింవవలయును. యోగ్యములైన ఆచారములు కలదై. హిత 
కరములైన ఆహార విహారములనే తన్నుతాను ఉపచరించుకొనవలెను. 

ఆయుర్వేదదీపిక : అప్పుడే పుట్టిన శితవునకు గూడ'గర్భమని వ్యవహ 
రించుట గలదు. ఆందువలన కుకికి బయటగూడ మరణించుట జరభగుచున్నందు 
వలన *ఆంతఃకుక్షే!” అని విశేషణము వచ్చినదీ. “పఫతతోళానళాయినీ” అనగా 
ఎతైన వడకలమీద పరుండునదీ. “వివృకే” అనగా ఆవరణ లేనట్టి (ప్రదేశమునందు 
సరుండునదీ “వివృతళాయిసీ” అనబడును. వివృతశాయిని మరియు న క్రచారిణి 
(రాత్రులందు సంచరించునది) యును యగు స్త్రీ రాక్షసులు మొదలగు భూతములచే 
ఆవహింపబడదగినదగును. ఆటుపైన భూతములచే నావరింపబడిన గర్భము ఉన్మత్త 
మగుననుట యు క్రమే. “కలిః” అనగా నోటిమాటలతో పోట్లాడునదీ “ఠలహః” 
అనగా శారీరిక యుద్దమను చేయునదీ. “స్రైణమ్‌” అనగా "స్త్రీలకు వశమగువానిని 
“ కథనమ్‌” అనగా అకస్మాత్తుగా ఉచ్చా్యాసావరోధము కలుగుట అట్టి లక్షణము కల 
వాడు కూడ [కథనుడని చెన్నబడును. 

మఘరమనుటచే నిచట గర్భిణికి చెప్పబడిన కీరమును వదలి మిగిలిన మధుర 
పదార్థములను సీనించునదీ ఆని తెలిసికొనవలెను. 

ఆభిధా్య్యతీ అనగా మనస్సునందు పరులకు (దోహము చేయు గుణము కలదీ, 
“కా పాధికంయం” అనగా గుప్ల వేషమున తిరుగువాడు ఆని అర్థము. 
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క్షీరమునకు మాత్రము (గహింపవలెనని చెప్పబడియుండుటచే (ప్రాశ స్య్యము 
గలదు. అచట ఆరు రసములకును అధిక సేవనము వలన కలుగు దోషమును 
'పేర్కాస మరల మద్యము మొదలగువానిని ఆధికముగ సేవించుట వలన వేరుగా 
దోషమేదీ చెప్పబడినదో అదీ ద్రవ్య (ప్రభావమునకు గల దోష విశేషమును “పేరాను 
టకు అని తెలియవలెను. యేవస్తు సేవన వలన ఏ వికారములు కలుగునో ఇచట 
గర్భమునకు నిదాన రూవములుగా చెప్పబడి అట్టివియే యగు వికారములను కల్లిం 
చును. ఉదాహరణకు- నిద్రను అధికముగా సేవించుట. వలన తం|ద ఎక్కువగా 
కలవాడు మధురము నెక్కువగా సేవించుట వలన (పమేహము కలవాడు, ఆన్లు 
రసము వలన ర క్తపి త్రము గలవాడు ఈ మొదలగునవి. గర్భమునకు పాతు సదృశ 
ములు కాని వికారములేవి కలుగునో- గోధా మాంసము వలన శర్కరా మేహము, 
అక్కరి కలుగుట ఈ మొదలగువానివలె- అదీ (ద్రవ్య (ప్రభావము వలననే జరుగు 
చున్నదీ. గర్భ (గహణమునకు ముందుగనే స్రీ చేత అసభ్య సేవనము జరిగి ఆరవ 
దుస్టిద్వారా గర్భము నందు వికారము కలిగింపబడుచున్ననూ, ఆటులనే ఇచటనే 
“పితృజాస్తు” అను మొదలగు (గ్రంథము ద్వారా చెప్పినట్లు ఆసథ్య సేవనము చేసిన 
పురుషునికి దుష్ట చెందన శకము ద్వారా గర్భమునందు వికారము కలుగుచున్ననూూ, 
గర్భమును (గ్రహించిన స్త్రచే చేయబడిన అపథ్య సేవనము వ్యవధాన మెక్కువ 
లేనందున వెంటనే రోగమును కలిగించునదగుటంబేసి “త త్తదాసేవమానా న్లర్వత్నీ” 
ఆని చెప్పబిడినదీ. అనగా ఆ యా భావములను సేవించుచున్న గర్భిణీ స్రీ (కి ఇట్టి 
నంతానము కలుగును అని అర్ధము. “మాతృ రసదారై ర్వ్యాథా్యతా” అనగా ఏ 
విధముగా తల్లి యొక్క ఆవచారములకు ఆనురూపమగు గర్భ వ్యాధులు కలుగునో, 
అప్లై తండ్రి వలనకూడ మైథునమునకు ముందు ఆపచారముచే కలిగిన కు[కదృష్టి 
ద్వారా తదనురూపమైన వ్యాధులును కలుగునని అర్జము. “స్రీ విశేషేణ” అనుట 
చేత పురుషుడును వర్చింపవలెను అని చూపుచున్నాడు. “సాధ్యాచారా” అనగా మంగళ 
కరమగు ఆచారములు చేయుచున్నట్టి స్రీ అని అర్ధము, 


గర్భిణీ స్త్రీకి కలుగు సామాన్య వ్యాధులకును గర్భ నంబంధమగు 
ఉప'(దవము లేర్పడినపుడునూ చేయవలసిన విధులు 


22, _వ్యాధీంళ్చాస్యా మృదుమధురశిశిరసుఖ సుకుమార[ప్రాహైరాషధాహారో- 
సచార్రైరుపచరేత్క్‌ న చాస్యా వమనవిరేచనశిరోవిరేచనాని [ప్రయోజయేక్‌, 
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న ర క్రమవసేచయేర్‌, సర్వకాలం చ నాస్టావనమనువాససం వా 
కుర్యాదన ్య(త్రాత్యయకాద్వాధేః. అష్టమం మాసముపాదాయ 
వమనాదీసాధ్యమ పునర్వికా రేష్వాత్యయి కేష మృదుధిర్వమనాదీభి స్పదర్ద- 
కారిఖిర్వోపచారః స్యాత్‌. పూర్ణ మివ త్రెలపాత్రమసం కోభయకా ఒ'న్ల- 
ర్వత్నీభవత్యుపచర్యా. 

23. సా చేదవబారాద్‌ ద్వయోస్త్రిషు వా మాసేష పుష్పం ప శ్యేన్నాస్యా 
గర్భః స్టాస్యతీతి విద్యాత్‌;ఆజాతసారో హి తస్మిన్‌ కాలే భవతి గర్భః. 

24. సొ చేచ్చతుస్పఏతిర్మాసేష కోథళోకాసూ యేర్ష్యాభయ్మత్రాసవ్యవాయ- 
వ్యాయామసం కో భసంఛారణవిషమాశ నశ యన స్టానకుత్పిపాసా౬తి యోగాకి 
కదాహారాద్వా పుష్పం పశ్యేత్‌,తసా్య గర్భస్టాపనవిధిమప దేజ్యమః,పుష్బ- 
దర్శనాదేవై నాం (బూయాత్‌-శయన౦ తావన్మృదుసుఖశిశిరా స్తరణసం ్రీర్ణ- 
మీషదవనతశిరస్క_౦ (పతివద్య'స్వేతి.తతో యస్టీమధుక సర్పిర్భ్యాం పరమ- 
శిశిరవారిణి సంస్థితా భ్యాం పిచుమాప్లావ్యోపస్థసమీపే స్టాపయే త్తస్యాఃతథా 
శతధాతసహ (సధాతాభ్యాం సర్పిర్భ్యామధో నా భేః సర్వతః (ప్రదీహ్యాత్‌ ,- 
సర్వతశ్చ గవ్యేన చైనాం వయసా సుశీకేన మధుకామృనా వా న్యగ్రోథాదీ- 
కషాయేణ వా పరిషేచయేదధోనాథేకఉదకం వా నుశీతమవగాహయేత్‌,- 
కీరిశాంకఠషాయ(దుమాణాం చ స్వరసపరిపితాని చేలాని (గ్రాహయేత్‌,న్య(గో- 
ధాదీకృజ్ణాసిద్దయోర్వా కీరసర్పిషోః పిచుం (గాహయేత్‌ ,ఆత 3 వాక్షమా(త్రం 
(ప్రాశయేక్‌,_ప్రాశయేద్వా "కేవలం శీరసర్పిః,ప ద్మోత్పలకుముదకిజ్ఞల్కా-6- 
శాస సమధుశర్క_రాన్‌ లేహార్డం దద్యాత్‌,శృళ్ళ టకపుష్క రవీజక శేరుకాన్‌ 
భక్షణార్థం, గన్హ ప్రియజ్ల్వసితో త్సలశా లూకోదుమృరశ లాటున్య గో ధశృణ్లొని వౌ 
పాయయేదేనామాజేన పయస్కాపయసాచై నాం బలాతిబలాళాలిషష్టి కేకుమూల- 
కాకోలీశ్ళతేన సమధుశర్క-రం ర క్రశాలీనామోదనం మృదుసురభిశీతలం 
భోజయేత్‌,లా వక పిజ్ఞలకురబ్లక మృరశ శ హరిడై ణకాలపుచ్చకర సేన వొ ఘృత - 
సుసంస్కృృతేన సుఖశిశిరోవవాత దేశస్టాం భోజయేక్‌, [కోధళోకాయాసవ్య- 
వాయవ్యాయా మేభ్యశ్చాథిర కేత్‌,సొమాాభిశ్రైనాంకథాభిర్మనో నుహలాఖిరు- - 
పాసీత;తథా ఒస్యా గర్భ స్తిష్టతి. 
తాత్పరస్థము : గర్భిణీ స్రీ యొక్క. వ్యాధులను సౌమ్య-శీత-మధుర- 

సుఖకర-సుకుమారములగు బాషధాహార విహారములచే చికిత్సింపవలయును. ఆమెకు 
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వమన-వి రేచన-న స్య-ర క్త మోక్షణములను చేయింసకాదు. అత్యవసర పరిస్థితియందు 
తస్ప మిగిలిన సమయములందు ఆస్థావనానువానన వస్తులను ఇవ్వరాదు. ఎనిమిదవ 
మాసము మొదలుకొని వమనము మొదలగు వానిచేతనే సాధింపదగిన వ్యాధులు కలి 
గిన యెడల మృదు (ద్రవ్యములతో వమనమిచ్చుటచేగాని అట్టి ఫలిళములనిచ్చు ఇతర 
మృదుకర్మలచేగాని చికిత్సింపవలెను. తైలముకో నిండిన పాతను భద్రముగా తొణక 
నీయక యుంచినట్లు గర్భిణీ స్త్రీకి వోభను కలిగింపని [క్రియలచే ఉపచరింసవలెను, 


గర్భిణీస్తకి రెండన లేక మూడవ నూసమునందు ఆవచారము వలన ఆర్ధ 
వము (స్రవించిన యెడల ఆ గర్భము నిలువదని ెలిసిగొనవలెను. ఈ మాసము 
లందు గర్భములు సారము (బలము లేనివిగానుండును. 


గర్భిణీస్తీకి నాలగవ మాసము మొదలు కోసము, ళోకమ్ము అసూయ, 
ఈర్ష్య, భయము, ఉద్వేగము, మైథునమ్ము వ్యాయామము, సంకోభమ్ము వేగధార 
అమ్ము విషమాహారసేవనము, విషమశయనము, విషమస్టానము (విషమముగా 
నిల్చొనుట్సి ఆతి అకలి, ఆతి దప్పిక, దుష్టమైన ఆహార సేవనముల వలన రజో 
దర్శనమైనచో, ఆమెకు గర్భస్టాపన విధులను చెప్పుచున్నాము- రజన్సు కనసడగనే 
ఆమెను మెత్తగ సుఖకరముగ చల్లగనుండు వస్తాదులచే పరుపబిడినదీగనునున్న 
శయ్యయందు శిరస్సు వల్ల ముగ నుండునట్లు సరుండమని చెప్పవలెను. పిమ్మట ఆతి 
మధురముతో కూడిన ఘృతమును మిక్కిలి చల్లగనున్న నీటియందుంచి ఒక వ ర్తికి 
పట్టింటి ఆ న ర్లిని గర్భిణియొక్క. ఊపస్టపైన ఉంచవలెను. ఆపే శతధౌత సహస 
ధౌత ఘృతములతో నాఖికి |క్రిందీ భాగమంతయును పూయవలెను, ఆవుపాలతోగాని 
యస్టీమధుకమును చేర్చిన చల్లని నీటితోగానీ న్యగోధాదీ కషాయముకోగాని నాఖి 
యొక్క |క్రిందీ భాగమును తడుపవలెను, లేక చల్లనినీటితో అవగాహనము చేయించ 
వలెను (చల్ల నినీటిలో యోని భాగమువరకు మునుగునట్లు కూర్చుండబెట్ట వలెను): 
కరి వృక్షముల యొక్క, కషాయ రసముగల వృక్షమలయొక్క_యు న్వరనము 
లందు తడుపబడిన వస్త్రములను యోనిపై నుంచవలెను. న్య(గోధాదీగణ [ద్రవ్యము 
లతో తయారుచేయబడిన పాలయందుగానీ ఘృతమునందుగానీ తడుపబడిన వ ర్తిని 
యోనియందు పిచుధారణ చేయించవలెను, ఇట్టి పాలను లేక ఘృతమును ఒక అక్ష 
(ప్రమాణము (త్రాగింపవలెను. లేక శేవలము ఘృతమును (శ్రాగించవలెను. తామర 
నల్ల కలువ-తెల్ల కలువ వీనియొక్క కేసరములను తేనె పంచదారలతో కలిపి నాకించ 
వలెను. పరికగడ్డ, మెట్టకామర దుంపలు, నమ్మదుంపలు వీనిని తినిపించవలయున్లు, 
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గంధక చోరములు (పేంఖణము, నల్ల కలువ దు9ప్క లేత 'మేడికాయలు, మ్యరిచిగుళ్ళు 
వీనిని మేకపాలతో కలిపి (తాగించవలెను. ర క్రశాలికి సంబింధించినటియ్కు శేనె, 
నెయ్యిలతో కూడినట్టియు మృదువుగను సుగంధయు క్రముగను చల్లగనున్న టియు 
అన్నమును బల ఆతిబిల వేళ్ళు వరివేచ్ళ చెరకు వేళ ) కౌకోలిలతో కాచబడిన పాలతో 
భుజింపచేయవలెను, లావకపిట్ట కపింజలపక్షి లేడి ఎర్రని జింక కుందేలు ఇజ్జీ నల్ల 
ఇజ్లీ కాలపుచ్చముల యొక్క మాంసరసమును నెయ్యి ఉదరములతో సంస్కరించి, 
దీనిని సుఖముగను చల్ల నిగాలి వీచునదిగను నుండు (ప్రదేశమున గర్భిణిని కూర్చుండ 
బెట్టి ఆమెతో భుజించ జేయవలెను. కోపము దుఃఖము, ఆయాసము, మెథునము, 
వ్యాయామములను విడిపింపవలెను. సౌమ్యములై నట్టియు మనస్సున కనుకూలము 
లైనట్టియు కథలను చెప్పవలెను, ఇట్లు చేసినచో ఆ స్త్రీకి గర్భము నిలుచును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “మృదుభిర్వమనాదీభిః” అనగా మృదు[ద్రవ్యములతో 
చేయబడిన ఆల్ప్బమా(త్రలో [ప్రయోగింపబడిన వమనాదులచేత అని అర్థము, “తదర్హ 
కౌరిభిర్వా” అనగా ఉదాహరణము - వమనార్థికారియగు నిష్టీవనము, విరేచనార్డ 
కౌరిణీయగు ఫలవ ర్తి ప్రయోగము ఈ మొదలగు ఉవచారములచే చేయవలెను, 
“నంధారణమ్‌” అనగా వేగములను ధరించుట. కదాహోరః అనగా చెడిన ఆహారము. 
శిశిరమ్‌ అనగా శీత మైనట్టి అని అర్దము. యష్టిమధుకముతో తయారైన ఘృతము 
యష్టీమధుక సర్పి యనబడును. “చేలాని [గాహయేత్‌” అనుచోట “యోనిం” అని 
శేషము (అందువలన చేలాని (గాహయేవ్‌ యోనిం” అని అర్థము వచ్చును). “ఆతి 
*ఎవ” అనగా న్య(గోధాదీ శృంగములచేత లేదా “క్షీ రసర్పిషళి అను పాఠము 
నందు షీరమునుండి వచ్చిన ఘృతము క్షీరసర్సియనబడును, 


25. యస్యాః పునరామాన్వయాత్‌ పుష్పదర్శనం స్యాత్‌, ప్రాయ స్తస్యా స్తద్గర్భో- 
పఘాతకరం భవతి,విరుద్దో ప కమక్వా త్రయోః, 


ఉపవిష్టకోదర-నాగోదర లతణములు 


26. యస్యాః పునరుష్ణతీక్టోన యోగాద్గర్భిణ్యా మహతి సంజాతసా దే గర్చే పుష్ప- 
దర్శనం స్యాదన్య్యో వా యోనిస్రావ స్తస్యా గర్భో వృద్దిం న (పాష్నోతి 
నిఃసృతత్వార్‌స కాలమవళిష్ట్థ తే ఒతిమా (త్రంతముపవిష్టకమిత్యాచక్షతే కేచిత్‌, 
ఉసవాసక ర్మపరాయాః పునః కదాహోరాయాః స్నే హడ్వేషిణ్యా వాత[పకోస- 
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ణో కానా్యసేవమా నాయా గర్బో వృద్దిం న (పాస్నోళతి పరిశుష్కత్వాత్‌;స 
చాపి కాలమవతిష్టతే ఒతిమా (త మ్‌, అస్సన్లనశ్చ భవత్కితం తు నాగోదరమిత్యా- 
చక్షతే. 


తాత్పర్యము : గర్భిణీ స్త్రీకి ఆమ సంబంధముచేత రజోదర్శనమైన 
యెడల గర్భస్రావమున్కు ఆమమును పరస్పర విరుద్ధ చికిత్సలు గలవగుటచేత అట్టి 
రజోదర్శనము గర్భమునకు విఘాతమును కలిగించునదగును. 


గర్భము గొప్పదిగను దృఢముగను ఉన్ననూ ఆ స్త్రీ తీక్ల గుణము ఉష్ణ 
వీర్యము కల పదార్హములను సేవించుటవలన రజోదర్శనముగానీ, ఇతర విధమైన 
(సావము కలిగినచో అట్టి స్రీయొక్క గర్భము స్రావము కలదగుటవలన వృద్దీ 
నొందనేరదు. అట్టి గర్భము గర్భాశయము నందు చాలకాలమువరకు ఉండును. 
దీనిని కొందరు “ఉపవిష్టకోదరము” అని అందురు. ఉపవాన్మవత కర్మలనాచరించు 
నట్టి గర్భిణీస్రీ దుష్టమైన ఆహారమును భుజించుచున్నపుడు, స్నేహ పదార్ద్హములను 
తినకున్ననూ, వాత్మపకోవమును కలిగించునవిగ చెప్పబడినట్టి వానిని "సేవించు 
చున్ననూ ఆమె గర్భము క్షీణించుట వలన వృద్ద నొందనేరదు. అట్టి గర్భము కూడ 
గర్భాశయమునందు చాలకాలము నిలువయుండును. మరియు ఆదీ అధికముగ కదలు 
చుండును. దీనిని నాగోదరమని చెప్పెదరు. 


ఆయుర్వేదదీపిక ; “ఆమాన్వయాత్‌” అనగా ఆమమును కల్గించు కార 
ణములతో కూడియుండుటిచేత అని ఆర్థము. “విరున్టోపక్రమక్వాత్‌” అనగా గర్భ 
(సావమునందు స్థంభన [క్రియను చేయవలెను. ఆదీయును శీత మృదు మధుర 
గుణములతో కూడియుండును. ఈ గుణములు ఆమమును కలిగించుటవలన ఆమ 
రోగమునకు విరుద్దములు. ఇట్లు ఈ రెండింటికి చికిత్స విరుద్దములుగా నుండును. 
“అనో వా” అనగా ఆ ర్తవలక్షణములకు విరుద్దమైనట్టి (ఇతర (సావము అని 
అర్ధము. కేచిత్‌ (కొందరందురు అని చెప్పబడినప్పటికీ వ్యతి రేకించక పోవుటవలన 
ఆచార్యుని మతము గూడ ఇదియే యని తెలియవలెను. 


ఉపవిష్టకోదర _ నాగోదరములయొక్క చికిత్స 


37. నారో స్తయోరుభయోరపి చికిత్సితవి శేషముపదే క్ష కమః-— 
భౌతికజీవనీయబ్భృంహ ణీయమధురవాతహరసిద్ధానాం సర్పిషాం 
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28. 


29. 


పయసామామగర్చాణాం చోపయోగో గర్భవృద్దకరః,తథా సంభోజన- 
మేశై రేవ సిదైశ్చ ఘృతాదీఖిః సుభిషెయాః, అఫీక్టం 


యాన వాహనాసమా ర్లనావజృమృణై రుస పాదనమితి. 
గర్భము కదలకుండునపుడు చేయవలసిన చికిత్స 


యస్యాః పునర్షర్భః (వ్రసుప్తో న స్పన్దే తాం "శ్యేనమత్స్య్యగవయ- 
శిభికామచూడతి త్రిరీణామన్యతనున్య సర్పిష్మతా రసేనమాషయూషేణ 
వొ (ప్రభూతనర్చిషా మూలకయూషేణ వా ర క్షశాలీనా మోదనం మృదు- 
మధురశీతలం భోజయేత్‌. తై లాభ్యజ్లేన చాస్యా 

ఆఫీ క్లముదరవ స్పివంకణో రుకటీపార్వ్వవృష్ట(ప్ర దేశానీ షదు స్టే నోపచరేత్‌. 


గర్భిణికి కలుగు ఉదావ ర్తమునకు చేయవలసిన చికిత్స 


యస్యాః పునరుదాన ర్తవిచిన్టః స్యాదష్టమే మాసే న చానువాసన- 

సాధ్యం మన్యేత తత స్పస్యా స్పద్వీకారప్రశమనముసకల్పయేన్నిరూహమ్‌. 
ఉదావరో హు్య పేక్షీతః సహసా సగర్భాం గర్భిణీం గర్భమథివాఒతి- 
పాతయేర్‌,తత్ర నీరణళాలిషష్టి కకుశకా కేతు వాలికా వేతసపరి వ్యాధమూలానా౦ 
భూతీకాన న్లాకౌశ్ళ్యర్యప రూ షకమధుకమృద్వీకానాం చపయసొ౬ఒ ర్లోద కేనోద్గ- 
మయ్య రసం (ప్రీయాలవిధీతకమజ్జతిలకల్క_సం|ప్రయు క్రమీషల్ల వణ- 
మనత్యుష్ణ్టం చ నిరూహం దద్యాత్‌,.వ్యపగతవిబన్దాం చైనాం 
సుఖసలిలపరిషికాణ్గీం స్టెర్యకరమలిదాహినమాహారం భు క్రవతీం సాయం 
మధురకసిద్దిన తె లేనానువాసయేత్‌. న్యుద్దాం 'శ్వేనామాస్టాపనానువాస నా- 
భ్యాముపచరేత్‌. 


తాత్పర్యము : ఉపవిష్టక - నా గోదరములు కలిగిన స్రీ లిరువిరకునూ 


చేయవలసిన చికిత్సా విశేషములను చెప్పుచున్నాము - వీరికి పిశాచాదీ భూతములను 
నశింప జేయునట్టి యు జీవనీయ గణమునందు చెప్పబడినట్టియు, బృంహణక రములై 
నట్టియు మధురగణమునందు చెప్పబడినట్టియు వాతహార(ద్రవ్యములతో తయారు 
కాబడిన ఘృతములను ఇవ్వవలెను. నాగోదరమునందు యోని వ్యాపత్తునందు చెప్ప 
దిడిన పాలను, ఆమగర్భములను (గుడ్లను, గర్భమునకు నృద్ధీని కలిగించు 
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[ద్రవ్యములను ఉపయోగింపవలెను, మరియు ఈ (ద్రవ్యములతో తయారు చేయ 
బడిన ఘృతము మొదలగువానితో భోజనమును ఆకలిగ నున్నపుడు ఇవ్వవలెను. 
యానములందు, వాహనములందు [ప్రయాణము చేయుట, స్నానము చేయుట ఆన 
లించుట ఈ సనులను ఎక్కువగా చేయించవలెను. 


ఏ స్రీయొక్క గర్భము అణగియుండీ కదలకయుండునో అట్టి ప్రీకి-డేగ్క 
చేపలు గవయమను మృగము, తి త్తిరివక, కోడి నెమలి వీనిలోనేదోయొక మాంస 
రసమును నేతితో సంస్కరించి దానిని మినపకట్టుతోగానిి అధికమగు నేతితో 
కూడిన ముల్లంగి కట్టుతోగాన్సి రక్తశాలి సంబంధమైనట్టియు మృదుమధుర శీతగుణ 
ములతో కూడియున్నట్టి అన్నమును భుజింపబేయవలెను. ఇట్టి స్త్రీయొక్క ఉద 
రము, గజ్జలు, తొడలు, కటి[షదేశము, పార్శ్య్యములు, సృష్ట్మవ్ర దేశము వీనియందు 
కొంచెము ఉష్టముగ నున్న తైలమును ఆధికముగ పూయవలెను. 


గర్భిణీ శ్రీకి ఎనిమిదవ మాసమునందు ఉదావ ర్హమువలన విబంధము కలిగి 
అనువాసనవ స్టిని చేయుటకు వీలులేనిచో ఆ బాధ ఉపేశమించుటనై నిరూహవ సిని 
చేయింవవలెను. ఉదావ ర్హమును చికిత్సింపక ఉపేకించినచో అదీ గర్భిణ్‌ గర్భము 
రెండింటినిగాసీ కేవలము గర్భమునుగానీ నశింపచేయును. అట్టి ఉదావ ర్తమునందు 
అవురుగడ్డి, వరి, షష్టిక ధాన్యము, దర్శ రెల్లు, ఇతువాలిక యనెడి చెరకు (ప్రబ్బలి 
నీటిపేము వీనిమొక్క_ వేళ్ళను కామంచి, సుగంధిపాల, 'పెగ్గుమ్ముడు, చిట్టీత ఆతి 
మధురము, (దాతు అనువానిని కలిపి సగము నీళ్ళు కలిపిన పాలతో కషాయమును 
కాచి ఆ కాషాయమునందు సారపస్పృ, తానికాయ పప్ప నువ్వులు పీని కలు మును 
కొద్దీ 'సెంధవ లవణమును కలిపి ఆ ద్రవము కొంచెము ఉష్ట్రముగా నున్న వుడు 
(సుఖోష్టముగా నున్నపుడు దానితో నిరూహవ స్తిని చేయించవలెను, విబంధము 
పోయిన తరువాత సుభోష్టమగు ఉదకముతో స్నానమును చేయించి పిమ్మట 'సైర్య 
మును కలిగించునట్టియు, విదాహమును కలిగింపనట్టి యు ఆహారమును భుజింపజేసి 
అతిమధురముతో తయారుచేయబడిన తై 6ముచే సాయంకాలమునందు అనువానప 
వ సిని చేయింపవలెను. ఇట్టి స్త్రీకి ఆ స్టావనవ స్టినిగాని ఆనువానవవ స్తినిగాని అధో 
ముఖము కలదీగ సున్నప్పడు చేయంపవలెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “చికిత్సిత విశేషమ్‌” అనుళోట విశేష శబ్దము 
వలన గర్భమునకు కలుగు ఇతర వ్యాధులకంటు విశేష చికిత్సయని తెలియవలెను, 
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ఉపవిష్టకనాగోదఠములకు విశిష్టమైన చికిత్సనే చెస్పవలయును; లేదా *యస్యాః 
పునర్గర్భః (ప్రసుస్తో న స్పన్టశే” అను మొదలగువానివలన ఏ అవస్టయందు. విశేష 
చికిత్స చెస్పబడవలయునో దానిని అపేకించి “చికిత్సిత విశేషమ్‌” అని చెప్పబడి 
నది. భొతికమనగా భూతములను నశింసజెయు వస గుగ్గులు మొదలగునవి; లేదా, 
చెన్పబోవుచున్న మహా పెళాచిక ఘృతమును చూడవలెను. “సుఖికాయా” బాగుగా 
ఆకలిగొనియున్న దానికి “న చానువాసన సాధ్యం మన్వేతి ఆనగా ఉదావ ర్హమునకు 
ఆమము కలిసియుండుటవలన అదీ ఆనువాసవ స్తి సాధ్యము కాదని తెలియవలెను. 
“శతద్వీకార (పశమనమ్‌” ఆనగా ఉదావ ర్హ |ప్రశమనము అని అర్థము. అట్టి ఉదావ ర్త 
(ప్రశమనమగు నిరూహాముడ “తతి అను మొదలగువానిద్వారా చెన్పుచున్నాడు. 
“వరివ్యధః” అనగా |ప్రబ్బలి యొక్క. భేదము. “ఉద్దమయ్య రసమ్‌” అనగా 
క్యాథమును పిండి (గ్రహించి. క్వాథాదీ పరిమాణమును నిరూహ పరిమాణమువలెనే 
తీసికొనవలెను. న్యుద్దామ్‌ అనగా ఆధోముఖముగనున్న స్ర్తీకి ఆని అర్థము. 


గర్భము మృతి నొందినపుడు కలుగు లక్షణములు 


30. యస్యాః పునరతిమాతనోషోవచయాద్వా తీక్షోష్టాతిమాత్ర సేవనాద్వా 
వాతమ్మూతప్పరీష వేగవిధారశై ర్వా విషమా(సృళనశయన స్టానసం పడ నా భి- 
ఘా తెర్యా (కోధళో కేర్ష్యాభయ శత్రాసాదీభిర్వా సాహ సెర్యాఒపరైః కర్మథి- 

ర స్తఃకుకేర్షర్చో [మయ తే తస్యాః స్టేమితం స్పబ్దముదరమాతతం 

శీతమళ్శా న్హర్గతమున భవత్యన్పన్లనో గర్భః, కూల మధికముపజాయ కే, న 

చావ్యః (పాదుర్శవ న్ల్హి, యోనిర్న[ప్రస్రవతి, అకిణీ చాస్యాః (సస్తే భవతః, 

తామ్యతి,వ్యథకే, (భ్రమశేే శ్వసితి,అరతిబహులా చ భవత్కిన చాస్యా 

పగ్యపాదుర్భావో యథావదుపలభ్య తే;ఇ త్యేవం లక్షణా స్త్రియం మృత- 

గర్భేయమితి విద్యాత్‌. 

తాత్పర్యము : ఏ స్త్రీకి దోషములధికముగ వృద్దీ చెందుట వలనగాని, 
తీక్ష గుణ ఉఊష్టపీర్యము గల పదార్దముల నధికముగ సేవించుబవలనగాని. వాత 
మూత్ర పురీష _ వేగములనడ్డగించుట వలనగాని విషమములైన ఆహార (ఆసన 
శయన స్టానములవలనగాన్కి కోన కోక ఈర్ష్య అసూయ భయ ఉద్వేగము వలన 
గాని ఇతరములైన సాహాసకృత్యముల వలనగాని కుక్షి లోపల గర్భము ష్కుతి 


వ్యాలీ ఇ గీ క్యా ఈ అటి 2 ల జప జ శ వి సదింపబిని 
నొందు], ఆబ్‌ ప్రి యక్క ఉదరము స్తమితముగన్సు, స్తబ్ధ్రముగను, ఏ గ్‌ 
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నదీగన్కు చల్లగను, లోపల రాయిని ఉంచినట్లుగను ఉండును. గర్భము కదలదు. 
అధికమగు శూల కలుగును, [పసన వేదనలు కలుగవు. యోనియందు (స్రావము 
కలుగదు. నేత్రములు జారినట్లుండును. మరియు నామె మోహము నొందును. బాధ 
నొందును. [భమ కలుగును, ఉచ్చ్యాసనిశ్వాసములు అధికముగ నుండును. నిలకడ 
లేకయుండును, ఆమెకు వేగములు యధావిధిగ వెడలవు. ఇటువంటి లక్షణములుగల 
స్త్రీని మృతగర్భము కలదానినిగ తెలిసికొనవలెను, 


ఆయు ర్వేదదీపిక ; “ఆశ్మా నర్గతమివ” అనగా లోపలరాయి ఉన్నదాని 
వలె ఆని అర్ధము. “ఆపీ” అనగా (ప్రసవ వేదన. 


గర్భము మృతి నొందినపుడు చేయవలసిన చికిత్స 


31, తస్య గర్భశల్యస్య జరాయుప్రపాతనం కర్మ సంశమనమితా్యహురే శే, 
మన్హాదీకమథర్వ వేదవిపాతమి త్యేక్కే బరిదృష్టకర్మణాశల్యబా రా) 
హరణమిత్యే కే. వ్యపగతగర్భశల్యాం తు స్రీయమామగర్భాం 
సువాసీధ్వరిష్టమభుముదీరాస వానామన్యతమమగే సామర్జ్యతః పాయయేద్గర్భ- 
కోష్టశుద్ద్యర్థమ ర్తి విస్మరణార్గం (ప్రహర్షణార్థం చ అతః పరం సం పీణ- 
నైర్భలానురడభిరస్నే సహసం ప్రయు కెర్యవాగ్వాదీభర్వా తతా_లయోగిభఖిరా= 
హోరై రుపచ రేస్టో షధాతు స్లేదవిశోషణమా[తం కాలమ్‌, అతః పరం 
స్నే హపానై ర్చ స్తిఖిరాహారవిథిఖిశ్చ దీననీయజీవనీయబ్బంపహా శీయమధుర- 
వాతహరసమా థ్యాతై రుపచరేర్‌. పరిపక్వగర్భశల్యాయాః పునర్విము క్రగర్భ- 
శల్యాయా స్పదహారేవ 'స్నేహోపచారః స్యార్‌. 


తాత్పర్యము ; శల్య రూపముగనున్న మృత గర్భమునందు జరాయువు 
బయల్పడునట్లు చేయుట అనువూలముగా నుండునని కొందరు చెప్పుదురు. ఆథర్వణ 
వేదమునందు చెప్పబడిన మంశ్రాదీ కర్మల నాచరించవలెనని కొందరి యఖి 
(ప్రాయము. అనుభవముగల శల్య చికిత్సకునిచే మృత గర్భమును తీయించవలెనని 
కొందరు చెప్పుదురు. శల్యభూతమైన మృత గర్భమును తీసివేసిన పిదప. పచ్చిగ 
నున్న గర్భాశయము గల ఆ శ్రీకి గర్భకోస్ట్రము జుద్ది నొంచుటక్కు బాధ మరచుటక్కు 
ఉత్సాహము కలుగుటదికును సుర-శీధుస్త-అరిష్టము-మధువు-మదీర ఆనువానిలో దేని 
న్నైననూ సొమర్ధ్యముననుసరించి ముందుగా నీయవలెసు, అముపిమ్మట బృంహణము 
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లైనట్టియ్క బలమును కరలిగించునట్టి మ స్నేహము కలుపనట్టియ యవాగువు 
మొదలై నవానినిగాని అట్టి క్రొాలమునందునయోగింయ ఆహారముగాని దోషముల 
యందలి ధాతువుల యందలియు _దము ఆరిపోవు వరకు ఈయవలెను. దిసనములు 
జీపనీయములును బృంహాణములును, మధురములును వాతహరములునునగు [ద్రవ్య 
ములతో తయారుచేయబడిన "స్నీహపానము వస్తి ఆనువానిచే ఉపచరింపవలెను, 
మృతగర్భము తీసివేయబడి గర్భాశయము ఆరిన పిదప పెంటనే స్నేహ (ద్రవ్యము 
లతో ఉపచారములను చేయవలెను. 


ఆయుర్వేదదీపిర ; “ఏకే” ఆను వచనము వలన జరాయుపాతనాదీ 
మూడు కర్మలసు వ్యతిరేకింసకపోపుటవలననూ మృతగర్భాపహరణము పట్ల సరి 
యగు చికీత్స లేదని చూపుచున్నాడు, “దోషధాతు విశేషణమా(త్రం కాలమ్‌” తనవి 
వలన దోషధాతు పద విశేషణము జరుగు వరకు యధో ర్త గు చేయవలె 
నని చూపుచున్నాడు. 


మాస కమముననునరించి గర్భిణికి చేయవలసిన విధానము 


32. పరమకో నిర్వికారమాప్యాయ్యహనస్య గర్భన్య మాసే మాసే కర్మోపదే- 
వ్యమః.[ప్రభమే మాసే శజ్కి-తా చేద్దర్భ మావన్నా క్షీరమనుపస్కృతం 
మాత్రావచ్చీతం రాలే కాలే పిదేల్‌, సాత్మ్యమేన చ భోజనం సాయం 
ప్రాతశ్చ భుజ్జీతద్వీతీయే మావే కీరమేన చ మభురౌషధసిద్దం; తృతీయే 
మాసే శీరం మయసర్పిర్భా్యముపసంసృజ్య;చతుర్దే మా సేక్షీరనవనీతమక్ష- 
మా[త్రమశ్నీయాత్‌; పె ఇమే మాసే కీరనర్పిః; షే మాసే &రసర్సిర్మధు- 
రొషధసిద్దం; తదేవ సన షప్ణమే మాసే.తత్ర గర్భన్య కేశా జాయమానా మాతు- 
ర్విదాహం జనయ స్తీతి స్త్రయో భాష న్హ్రేతన్నేతి భగవానా శ్రేయః, కిన్తు గర్భో- 
త్పీడనాద్వాతపి శ్రశ్ణేష్మాణ ఉరః (ప్రావ్య విదాహం జనయ న్టితత'ః 'కణ్ణూరు- 
పజాయతశే,కజ్దూమూలా చ కిక్కిసావా ప్తీర్భవతి.త త్ర కోలోద కేన నవనీతస్య 
మభథఘత కాషధసిద్దన్య పాడణితలమా(తం కాలే కాలేఒ'స్యై పానార్దం దద్యాత్‌, 
చస్టనమృడాలకలై గ్రాశ్చాస్యాః స్త సనోదరం విమృద్నీయాళక్‌, శరీషధాత కీ నర్షప- 
మఫఘక చూరై రర కుట జార్డక వీజముస్తాత లై లై [ర్వా నిమృకోలనురసమజ్జోష్తా- 
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తై లేనాభ్యజ్లః; పరిషేకః పునర్మాలతీమఘక సిద్దే నామృసా;జాతక బ్లూశ్చ క్లూ 
యనం వర్ణయే త్వ్వగ్భేదవై రూప ్యపరిహారార్థమ్‌, అనహ్మా యాం తు కర్ణ్వాము- 
న్మర్గనోద్ద ర్రణాభ్యాం పరిహారః స్యాత్‌;మధురమాహోరజాతం వాతహర- 
మల్పమస్నే హలవణమల్ఫోదకానుపానం చ భుజ్జీత. అష్టమే తు మాసే కీర- 
యవాగూం సర్పిస్మతీం కాలే కాలే పిచేత్‌;తన్నేతి భ(ద్రరాస్యః. పెజ్లల్యావాధో 
హ్య్‌స్యా గర్భమా గచ్చేదీతి;ఆ సత్ర పెష్టల్యావాధ ఇతా్యాహ భగవాన్‌ 
పునర్వసురాాక్రేయః,న త్వేవై తన్న కార్యమ్‌; ఏవం కుర్వతీ పహ్యారోగాఒ౬ 
రోగ్య బలవర్షసంహననసంపదు పేతం జ్ఞాతీనామపి (గోస్టమపత్యం జన- 
యతి.నవమే తు ఖల్వేనాం మాసే మథురౌషధసి ద్రేన తె కేనానువానయేశ్‌,- 
ఆత శ్రైవిస్యాస్తైలాత్‌ పిచుం యోనౌ (పణయేధర్శస్థానమార్గస్నేహనార్థమ్‌, 
యదిదం కర్మ [పథమం మాసం సముపొదాయోవదీష్టమాననవమాన్నాసా శ్రేన 
గర్భిణ్యా గర్భసమయే గర్భధారిశీకు& కటి పార్భ్వ పృష్థం మృదూ ఖభవనతి,- 
వాతళ్ళానులోమః సంపద్యత్రేమూ(తపురిషే చ (పకృతిభాతే సుఖేన మార్గ- 
మసుపద్యేత్తేచర్మనథాని చ మార్దవముపయా గన్టి బలవర్షా చేవచీయేశే; 
పత్రం చేష్టం సంపదుపేతం నుఖినం సుఖేవైషా కాలే (ప్రాయత ఇది. 


తాత్సరకాము * వికారములు లేకుండగ వృద్ది పొందుచున్న గర్భమునకు 
(ప్రతి మాసమునందును చేయదగిన విధానమును. చెబ్పబోవుచున్నాము. గర్భము 
పొందీనట్లు అనుమానించిన స్త్రీకి ప్రథమ మాసమునందు సంస్కారము చేయనట్టి 
శీతముగా నున్నట్టి పాలను ఇవ్వవలెను. సాత్య్యయుఖగు ఆహోర బదార్హములను 
(పాతఃకాలము నందును సాయంరాలమునందును ఇవ్వవలెను. ద్వితీయ మానము 
నందు మఘరౌషధములతో కాచబడిన పాలనే ఇవ్వవలెను. తృతీయ మూసమునందు 
తేనె నెయ్యి కలిపిన పాలు. చతుర మాసమునందు ఒక అక్ష (ప్రమాణము పాలనుండి 
(పెరుగునాండి?) తీసిన వెన్నను, పంచమ మానమునందు పాలసుండి తీసిన నెయ్యిని 
(వెన్నను కాచగా వచ్చిన నెయ్యిన్సి, షష్టమహాసమునందు సుఖుర [ద్రవ్యములతో 
కాచబడిన నెయ్యిని స ప్రమ మాసమునందు కూడా మఘురో (ద్రవ్యములతో కాచబడిన 
నెయ్యిని ఇవ్వవలెను. ఈ ఏడవ మాసమునందు గర్భమునకు కేశములు జనించుట 
వలన తల్లికి విదాహము కలుగునని స్త్రీలు చెప్పుదు. కాని ఆట్లు కాదని ఆత్రేయ 
భగవానుడు చెప్పెను. గర్భముచే పీడింసబడుఐ వలన వాతపిత్త గాష్యములు తల్లి 
యొక్క వత స్థలమును పొండి తల్లికి విదాహముము కలిగించుసు. అందవలన దురద 
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కలుగును. దురది రారణముగా కిక్కిసనునెడి వ్యాధి కలుగును. అప్పడు మధుర 
(ద్రవ్యములతో తయారు కాబడిన వెన్నను రేగువండ్ల రనముకో కర్ణ (సమాణమున 
ఆయా కాలములందు ఈయవలెను. చందనము తామరతూండ్లు వీని యొక్క కల్క. 
ముతోగాని; ”రిసిన పువ్వు, ఆవెప్పప్వు, ఆవాలు, యష్టిమమకము వీని ముక్క చూర్ణ 
ముకో గాని; కొడిశపాల్క, భూతులసిగింజలుు తుంగగడ్డలుు పసుపు వీనియొక్క. 
కల్కముతోగాని; వేప రేగు తులసి మంజిష్ట వీనియుర్క_ కల్కముతోగాని; జింక 
లేడి కుందేలు పీని రర్తముకో కూడిన (త్రిఫలా కల్కుముతోగాని ఈ స్రీ యొక్క 
_స్తనములంద, ఉవరము సనందును లేవసము చేయవలెను. లేక గన్నేరు ఆకులతో 
కాచిన తైలమును పూయవలెను. మాలతి-అతిమధురములతో కాచిన జలముచే తడుప 
వలెను. దురద కలిగినను చర్మము చిట్లిపోకుండుటకు, వికృతి కలుగకుండుటకును 
గోతుదిను మానవలెసు. దురదను సహింసలేకున్నపుకు ఆ (ప్రదేశమునందు నమ్మ 
దీగా వత్తు రాయుఐలను చేయవలెను మనర రశస్మ్యసభధానమైనట్టి యు, వాతహర 
మైనట్టియు, స్నేహ లవణములు కొంచెముగా కలసియున్నట్టియ ఆహారమును 
భువింసవల యును. అట్లు భుజించునపుడు ఉదకమును స్వల్పముగ (త్రాగవలెను, 
ఎనిమిదవ మాసమునంద-పాలతో తయారు చేయబడిన యవాగుపునందు నేతిని కలిపి 
ఆచూ కాలములయందు త్రాగవలెను (ఉదయము-సాయంత్రమలయందు (త్రాగ 
వలెను, ట్‌ పింగళ వర్ణముగల కన్నులు వచ్చునుగాన ఆట్లు చేయరాదని 
భద్రకాప్యుడు ఆసెను, పింగళ వర్ణము గల నేత్రములు జనించినసూ 'తాగవచ్చునని 
ఆ(తేయ పునర్వసు wae చెప్పెను. అట్లు (శ్రాగినవో రోగములులేని మంచి 
ఆరోగ్యము బలము, వర్షము స్వరము, దేహ నిర్మాణములు కలిగియున్నట్టి 
వంశమంతటికీ (నష్టమైన సంతానము కలుగును. తొమ్మిదవ మాసమునందు 
నుఘర (ద్రవ్యముఐతో తయారకాబకిన ' తై లముచే అనువానన వస్తిని చేయించ 
వలను. గర్భాశయమునకును గర్భాశయ మార్షమునకును స్నిగ్ధత్వమ కలుగు నిమి 
తము ఈ త లమునందు వర్తిని ముంచి పిచును యోనియందు ఉంచవలెను, మొదటి 
మాసను మొదలుకొని తొమ్మిదవ మానను వరకు చెప్పబడిన శకి కర్మను ఆచరించి 
నో గర్భికీ్రీక్‌ గర్భధారణ సమయమునందు కుక్షి-కటి-పార్శ్యములు-సృష్ట 
భాగము ఇవి మృమపుగ నుండును. వాతను అనుళోమనముగ నుండును, ఖ్‌ 
స్పరీష్నిలు ఉండవలసిన స్థితిలో నుండి వాని మార్గముల నుండి సుఖనుగ బయ 


19] 
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టకు వెడలను. చర్మము, నఖములు మృదువుగ నుండును. బలము వర్షములు వృద్ది 
పొందును. ఆ స్త్రీ సంవ త్తితో కూడినట్టియు, సుఖవంతుదై నట్టియు, ఇష్టుడైనట్టియు 
పుత్రుని సకొలమునందు సుఖముగ (ప్రసవించుసు. 


ఆయుర్వేదదీసిక ; “వరమతః” అను మొదలగువానిద్వారా గర్భము 
నకు (పతియొక్క మాసమున చేయవలసిన కర్మను చెప్పుచున్నాడు- “తన్నేతి భగ 
వొనా_త్రేయః” అనగా ఒకేమారుగా మూడవ మాసమునందు అంగ (వత్యంగములు 
కలుగుటతో కేశములు కూడ అపుడే పుట్టును. అవి (క్రమముగా వృద్దీ పొందునుగాని 
ఏడవ మాసమునందు కేశములు పుట్టపు అని భావము. ఇక పడవ మాసమునందు కండు 
(దురద) ఎట్లుకలుగునో ఆ విషయమును “గర్బ్భోత్పీడనాత్‌” అను మొదలగువానిద్వారా 
చెప్పుచున్నాడు. “కికి.సః” అనగా చర్మము పగిలిపోవుటి. స్తనములు మరియు ఉద 
రము స్తనోదరమని చెప్పబడును. “కోలం” అనగా రేగు. *వరిహారకొ అనుదానికి 
“కండ్వా” అని శేషము. “పెబ్లల్యమ్‌” అనగా కన్నులు పింగళములుగా నుండుట 
(తేనె కన్నులు లేక పిల్లి కన్నులు) శాలాక్యమునందు “ప్ప ఒత్యర్షపదుష్షే తు 
నేేత్రయోః పిజ్లలాకీతా” అని చెప్పబడినట్లు అదీ పిత్తము వలన కలిగిననూ ఇచట 
అష్టమమాసీయ గర్భమునందు కీరయవాగు మొదలగు ఆహార సంబింధము మొక్క 
(ప్రభావము చేతనే పింగళాక్షీత్వము ఏర్పడునని తెలిసికొనవలెను. “నత్వేవై తన్న 
కార్యమ్‌” అనగా వపైంగల్యము అల్పదోషమగుట చేత్క తరువాతి కాలమునందు 
చికిత్స సులభముగా నుండుటచేత్య క్షీరయవాగూ మొదలగునవి 'సేవించుబయందు 
ఎక్కునరెట్లు లాభముండుట చేతనూ క్షీరయవాగు సేవనము తప్పక చేయవలెనని 
భావము “అతశైవి” అనగా మధురొషధ సిద్దమగు త్రై లముచేత. గర్భధారిణీ 
ఆనగా మావి. ఇచట “ప్పత్రమ్‌” అని (ప్రశ స్తమగుట వలన బెస్పబిడినద్రీ అందు 
వలన “కన్యయును” అని తెలిసిౌనవలెను. ఇందువలన (పతి_యెక్క. మాసమునకు 
చేయవలసిన కర్మ వలన తప్పక పుత్రజన్మయ కలుగదని వివరింప బడినది. 

సూతికాగార నిర్మాణ విధి 

33. (ప్రాక్‌ వై వాస్యా నవమాస్మాసాత్‌ సూతిరాగారోం రారయేదపవహ్శాకాస్టి 

శర్కూరాకపాలే దేశే (ప్రశ స్తరూపరసగస్రాయాం ఖామౌ (ప్రాగ్బ్వారముద- 

గ్వారం వా వైర్వానాం కొష్టానాం వైన ూభుదరొనాం ఖభల్లాతకొనాం పారం 


(దృుణానాం కాదీరాణాం వొ; యాని దాన్యాన్యపి (వ్రాహ్మాడాః శం"సీయుం 
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రథర్వ వేదవిద స్తేషాం: వసనా లేపనాచ్చాదనాపిధానసంపదు పేతం 
వాస్తువిద్యాహృద యయోగ్నినలిలో దూఖలవర స్థాన స్నా నభూమిమహాన.._ 
సమృతుసుఖం చ, 


తాత్పర్యము : గర్భిణికి తొమ్మిదవ మానము నిండకముందే నూతికాగా 
రనును- ఎముకలు, రాళు + పెంకులును తీసి వేయబడిన (ప్రదేశమునందు (ప్రశ సము 
లగు రూప రసగస్త్రములు గల భూమియందు- మారేడు, లొద్దుగ్య గార, నల్ల జీడి, 
ఇరుగుడు, (పున్నాగ ' 2) చండ వీనిలో నేదో యుకదాని కర్రలకోగాని అథర్వ 
వేదము తెలినిస |బ్రాహ్మణులచే (ప్రశ స్తము లైనవిగా చెప్పబడిన క(రలకో తూర్పు, 
ముఖముగా గాని, ఉత్తర ముఖముగా గాని నిర్మీంపవలయును, ఆ గృహము వస్త 
ములు, పూతలు తలుప్పలు (మూతలు) మొదలగునవి సరిగానుండి వాస్తు విద్యను 
తెరిసినపొరు చెప్పిన విధముగ ఆగ్ని స్థానము, ఉదక స్థానము, రోలు, వల వినర్ణన 
(ప్రదేశము స్నాన్మప దేశము వంటశాలను ఏర్పరచవలను. ఆ గృహము ఆ యా 
బుతువులకు అనుకాల మైనదీగ నుండవలెను, 


ఆయుర్వేదదీసిక : గర్భిణి ఎచ్చట (ప్రసవించునో (పనవించిన తరు 
వాత ఎచటయుండునో అదీ సూతీకొగార మనబడును. విల్వాదీ కాస్టమల యొక్క 
ఇంటిని (ఆగారమును నిర్మింపవలెనని ఆన్వయించుకొనవలెను. వారణః అనగా 
పున్నాగచెట్టు లేక వరణ (ఉలమిడిి చెట్టు “వసనమ్‌” అనగా వస్త్రము ఆచ్చాదన 
మనగా ఆ స్తరణము. “అపిధానం” అనగా తలుపు, “వాస్తు విద్యా హృదయం” 
ఆనగా వాస్తు విద్యాత త్వ్వను, ఆది కలిగియండుటచేత గృహమునందు అగ్న్యాదుల 
స్థానము ఎచట నుండవలెనో అదీ అక్కడనే యుంచవలెను. వాస్తువిదుల మతము 
ననుసరించి ఆగ్నిస్టానము మొదలగువానిని విభజించి గృహమును నిర్మింపవలెనని 
అర్జ్హము. * “బయుతుసుఖమ్‌” ఆనగా అప్పటికి ఉన్న బుతువు ననుసరించి సుఖముగా 
సుండుసబ్లు (నిర్మింపవలెన్సు అని అర్ధము. 


సూతికాగారము నందుండవలనిన వన్లు సొమ్మగి 


34, త్యతనర్చి స్రైలమధసై సై నవసౌవర్చలకాలవిడ్‌ లవణవిడజ్లకుష్థకి లిమ నాగరపి పిప్పలీ- 
సివ్పలీమూలహా స్పిపివ్పలీమళ్లూ కప ర్ల్యేలాలాబ్లలీవచాచవ్యచి_తక చిరబిల్వ- 
హిజ్దునర్షపలళు నకతకక ణక ణీకొనీ పాఠ సీబల్వజభూర్జకులత మై మెరే యసురాసవాః 
సన్నిపాతాః స్యుః తథాఒక్యానొ ద్వొద్వే కు(చ్రజ్ఞముస లే , ద్వే ఉమౌఖల్మే* 
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ఖరవృషభశ్చ్యద్వా చ తీడ్డ్‌ సూచీపిస్పలకౌ సొవర్డ రాజ త్వేశస్తాణి చ 

తీళ్షైయసానిద్వా చ విల్వమయౌ పర్యజ్క-,తై స్లు?జుదాని చ కాష్టాన్యగ్ని- 

సన్దుక్షణాని, స్రియశ్చ బహ్వయో బహుశః |ప్రజాతాః సౌహార్హయుకాః సతత. 

మనురకాః (పదడిణావారాః (ప్రతిప త్రికుశలాః (ప్రకృతివత్సలా స్త్య క్షవిషాదాః 

శ్లేశసహినో క ఒభిమకాః, బాహ్మణాళ్చాథర్వ వేదవిదణయచ్చాన్యదపి _ త్ర 

నమర్థం మన్యేత, యచ్చాన్యచ్చ బ్రాహ్మణా (బూయుః స్ర్రీయశ్చ వృద్దాస్తత్‌ 

కార్యమ్‌, 

తాత్పర్యము ఏ ఆనూతికా గృహమునందు ఈ [క్రిందీ (దవ్యములను, 
వస్తుపులను ఉంచవలేను--- ఘృతము; తైలము, తేనె 'సెంధన లవణము, సావర్చ 
లవణము, కొలలవణమ్ము వాయువిడంగములు, చెంగల్వకోవ్ట, దేవదారు భొంఠి 
పిస్పళ్ళు, మోతి గజపిప్పచ్ళ, మండూకసపర్ది, ఏలకులు, పొ త్తిదుంస, వన, చిత్ర 
మూలము, చవ్యము నెమలడుగుచెట్టు, ఇంగువ, ఆవాలు వెల్లుల్లి, చిల్ల గింజ్య జీల 
కర్ర గోధుమరన్య (కణిక, వి య్యపురవ్వ) కడిమిచెట్టు, అవి”, బల్వజమనెడి గడ్డి, 
భూర్ణపత్రమ్కు ఉలవలు మైరేయమనెడి మద్యము ఆసవములు వీనిని సిద్దముగ 
నుంచవలెను. ఇంకను రెండుకాళ్ళు, రెండు బరువైన రోకచ్ళు, రెండురోళచ్ళ ఒక 
ఆవోతు బంగారముతో చేయబకినదీ వెండితో చేయబడినదీయగు తీళ్ళ ముగు తెండు 
సూదులు, తీక్ట లోహముకో చేయబడిన శస్త్రములు, మారేడుక[రకో చేయబడిన 
రెండు మంచములు, ఆగ్నిని [ప్రజ్వలింపజేయుటకు తుమికి గార సీని సంబింధమగు 
కులు ఏనిని ఉంచవలెను. మరియు ఎక్కువ సంతానమును కఠనినట్టియు, మంచి 
మనస్సుతో నున్నట్టియు, అనురాగము కలిగినట్టియు, (శేష్టమైన ఆచారముకు కలిగి 
నట్టియు, (ప్రతిన త్తియందు నేర్చరులై నట్టి యము, _పేమగల (వ్రకృతికరిగినట్టియు, విజా 
రములేనట్టియు, కష్టములను సహించునట్టియు అనేకమందే స్త్రీలు ఉండవలెను. అవ 
సరములెన ఇతర వస్తుసామగిని కూడ యుంచవలయును. మరియు (దొహ్మాణులుసు, 
వృద్ద స్త్రీలును చెప్పునట్టి పనులను చేయవలెను. (వాత ఇంశేపైన వస్తుపులను గాని 
(దవ్యములసుగాన తెచ్చియుంచమని ఆజ్ఞాసించిసచో అ యీ సంభారములను తెచ్చి 
యుంచుకొ సవలెను.) 

ఆయుర్వేదదీపిక : ఇచట గృహమునందు ఉంచవలసిన నెయ్య 
త్రై లము మొదలగు వానికి ఉపయోగము. చెబ్బవలసియే యున్నదీ. ఎక్కువగా 
నున్నందున వనికి చెప్పబిడ లేదో వాని ఉపయోగమును ఉహించి తెలిసి సవలెను, 
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“కలిమి” ఆనగా చేవదారు “కణఃి” అనగా కుండికయని (ప్రసిద్దమైన (ద్రవ్యము. 
“కణిఠా” అనగా కుజ్బకము కంటె స్టాలములైన తండులపు ముక్కలు (వియ్యపు ' 
రవ్వ-నూక). వియ్యము దేనితో దంచబడునో ఆదీ ముసలకము. “కుల్లుముసలే” 
అనగా పొట్టి ముసలకములు రెండు ఆని ఆరము లేదా “చండముసలే” ఆను. 
పాఠమును అంగీకరించినతో ఆపుడు పెద్ద పెద్ద రోకళ్ళు రెండు అని అర్థము, 
ముసలములను తీసొనుట నిషిద్దమైనప్పటికినీ తరువాతి సమయమునందు ద్వారమున * 
ముసలముసుంచుట చెప్పవలసి యున్నదగుటచే మసలములను తీసికొనుట సరిగనే 
యున్నదీ. సూచ్యాకార శస్త్రములు రెండు సూలీ పిప్పలకము లనబడును. లేదా సూదీ 
ఎక్కడ ఉంచబడునో ఆ పాత్ర సూచీ పిస్పలకమనబడును. పర్యంఠకమనగా 
మంచము “సమర్దం మన్యేత” అనగా ఉపయు క్రనుని ఆనుకొనినచో అని అర్దము, 


b 


గర్భిణిని నూతికాగారమునందు (పవేశింపజేయువిధి 


35. తతః (ఫవనృ్ఫ శ్రే నవమే మాసే పుద్యేఒహని (ప్రశస్త నక్షత్రయోగముపగశే 
(ప్రశస్తే భగవతి శశిని కళ్యాణే కళ్యాణే చ కరణే మైశ్రే మహూ చ్చే శాన్తిం 
హుక్వా గో(వాహ్మణమగ్నిముదకం చాదౌ ప్రవేశ్య గోభ్య వేలోరకం 
మధులాజాంశ్న (పదాయ (బాహ్మబేభ్యోఒత్షకాన్‌ సుమనసో నాస్టీముఖాని 
ఫలానీష్టాని దత్‌ త్ర్వోదకపూర్వమా సన స్టే సేభోోభివాద్య పునరాచమ్య స్వస్థి సి వొచ- 
యేర్‌.తతః పుణ్యాహశగ్దన గో బ్రాహ్మణం సమనువ ర్తమానా (ప్రదక్షిణం 
(వ్రవిఎత్‌ సూతికాగారమ్‌. తత్రస్టా చ లం ద్రతీకేత. 


తాత్పర్యము : గర్భిణీకి తొమ్మిదవ మాసము నడుచుచున్నప్పుడు పభ 
దీనమునందు (ససస్తమైన చంద్రుడు కలిగినట్టియు కుభములగు కరణములు కలిగి ' 
నట్టియు దీనమునందు మిత్రదేవకాకమైన ముహూ ర్హమున శాంతి హోమమును చేసి 
గోవులను, [బాహ్మణులను, అగ్నిని ఉదకపా(త్రను ముందుగ (ప్రవేశ పెట్టి గోవులకు 
గడ్డి ఉదకము తేనిపేలాలను తినిపించి బ్రాహ్మణులకు అక్షతలను, పుష్పములను, 
నాందీముఖమునకు ఉపయోగించు ఫలములను ఇచ్చి ఆసనములయందు కూర్చుండ 
బెట్టి నీటితో కాళ్ళుకడిగి నమస్కరించి తిరిగి ఆచమనము చేసి ఆశీర్వచనములను 
పౌందవలెను. పిమ్మట మంగళవాద్యములతో గోవులను బ్రాహ్మణులను (ప్రదక్షిణ 
పూర్వకముగ అనుసరించుచు సూతికాగృహమును (ప్రవేశింపవలెను. అట్లు (స వేశించి 
యున్న గగ్భిణి వ్రసవకాలము కొరకు నిరీ కంచుచుండవ్లలెను, 
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ఆయుర్వేదదీపిక ఏ “శా న్గిం కృత్వా” అనగా శాంతి హోమమును చైేసి 
“*నాస్టిముఖాని చ ఫలాని అనగా నాందీముఖ శ్రాద్దము కొరకు హితములగు 
ఫలములు లేదా “నాస్టీ అనగా మురజము (మృదంగము దాని ఎముఖము వంటి 
ఆకారము గల ఫలములు నాందీముఖ ఫలములు; ఖర్జూరము మొదలగునవి. (పదక్షి 
ణము ఏ విధముగా జరుగునో ఆ విధముగా గోవులను బ్రాహ్మణులను అనుసరించు 
చున్నదై అని అర్థము. 


ఆసన్న (పనవ లతణములు 


36. తస్యాస్తు ఖల్విమాని లిక్షాని (ప్రజననకాలమఖికో భవ న్టిః తద్యథా-క్ల మో 
గాత్రాణాం, గ్లానిరాననస్య అత్షోః ౨ థిల్యం,విము క్షబస్టనత్వమివ వక్షసః, 
కుక్షేరవ్యసంసనమ్‌, అఖోగురుత్వం,వంక్షణబ స్టికటీకుకీ పార్శ్వవృష్టనిస్తోదః, 
యోనేః (వ్ర్మస్రవణమ్స్‌ అనన్నాభిలాష శ్చేతితతోఒన న్తరమావీనాం (ప్రాదు- 
ర్భావ8,(ప సేకశ్చ గర్బ్భ్బోదకస్య. 


(పనవ వేదనలు కలిగినపుడు చేయవలసిన విధి 


37. _ ఆవీప్రాదుర్భావే తు భూమౌ శయనం విదధ్యాన్మృద్వా సరణోపపన్న మే. 
తదధ్యాసీత సౌ.తాం తతః సమ న్హతః పరివార్య యవోక్తగుణాః స్త్రియః 
సయ్యపాసీరన్నాళ్వాసయన్నోో వాగ్ఫిర్ణాహిణీయాభిక, సా న్వ్వనీయాఖిళ్చ. 


(పనవ వేదనలు కలిగియు 'పసవించినపుడు చేయవలసిన విధి 


38. సా చేదావీభిః సంక్షిశ్యమానా న (ప్రజామైకాశైనాం (బూయాత్‌ -& త్రీష్ట్ర 
ముసలమన్యతరం గృహ్హీహ్వ, అనేనై తదులాఖలం ధాన్యసూర్ణం ముహు- 
ర్మువూరభిజహి ముహుర్ముహురవజృమృస్వ చ్యజ్కమన్వ చా నరా న్హరేతి; 
ఏవముపదిీళ న్హ్యేకే.తన్నేత్యాహ భగవానాతేయః. దారుణవ్యా నూమవర్జనం 
పా గర్భిణ్యాః సతతముసదీశ్యశే, వి శేషతశ్చ (వజననకాలే (పచలిత సర్వ- 
ధాతుదోషాయాః సుకుమార్యా నార్యా ముసలవ్యాయామసమీరితో వాయు- 
ర న్తరం లబ్ధ్వా (ప్రాణాన్‌ హింస్యాత్‌,దుుస్పతీకారతమా హి తస్మిన్‌ కాలే 
విశేషేణ భవతి గర్భిణీ;త స్మాన్ముసలగహణం పరిహార్యమృషయో మన్య స్తే 
జృమృణం చ(జ్యామణం చ పునరను స్టేయమితి. అభా స్యై దద్యాత్‌ 


39. 


40. 
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కో లాజ్లలికీ వచా చికి త చిరవిల్వచవ్యచూర్జ ముప ఘాతుం, సా తన్ము- 
హుర్మహురువజి(ఘేత్‌, తథా భూర్ణవ|త్రధామం శింశపాసారధూమం వా. 
తస్యాళ్ళ్చా నరా న్హరా కటీపార్శ్వపృష్థనక్షి దేశా నీశ దు "సేన తై లేనాభ్యడ్యా- 
నుసుఖమవమృద్నీ యాత్‌ .ఆనేన కర్మణా గర్భో౬వాక్‌ (ప్రతిపద్యతే. 


గర్భము _పసవాభిముఖమైనపుడు చేయవలసిన విధి 
స యదా జానీయాద్వి ముచ్య హృదయముదరమస్యాాస్త్వావిశతి, ది స్టిశిరో ఒవ- 
గృహ్లాతి,త్వరయ స్ప్యేనామావ్యః, పరివ ర్తతేఒధో గర్భ ఇతి; అస్యామవ- 


స్థాయాం పర్యజ్క- మేనామారోప్య (ప్రవాహయితుముప (క మేత.కర్ష చాస్యా 
మ న్లమిమమనుకూ లా స్రీ జపేర్‌= 


నుఖపసవమునకు గర్భిణికి చేయదగిన మంత్రోపదేశము 


“కతిర్గలం వియ శ్రేజో వాయుర్విష్టుః (ప్రజాపతిః, 

స గర్భాం త్వాం సదా పాన్తు వైశల్యం చ దీశస్తు తే, 
(పసూష్వ త్వమవిక్లి ష్టమవిక్లిష్టా శుభాననే, 

కొ ర్తి వేయ ద్యుతిం పుత్రం కా ర్తికేయాభిరకితమ్‌”, ఇతి. 


('పనవ నమయమున గర్భిణికి చేయవలసిన హితోపదేశములు 


తాళ్ల్చనాం యథో క్రగుణాః స్రీ యో ఒనుళిష్యుః--అనా గతావీర్మా (ప్రవాహిష్టాఃః 
యాః హ్యూనాగకాపీః (వ్రవాహతే వ్యర్థ మేవాస్యా స్తతే కర్మ భవతి, (ప్రజా 
చాసా్యా వికృతా వికృతిమాసన్నా చృళ్వాసకాసళోషప్లీ హ్మససకా వా భవతి, 
యథా దొ క్షవఘాద్గారవాత మూ త్రపురీష వేగాన్‌ (వ్రయతమానో ఒప పొ _ప- 
కాలాన్న లభతే కృచ్చేణ వాఒప్యవా ప్నోత్సి తథాఒనాగతకాలం గర్భ- 
మపి [పవాహమాణా; యథా చైషామేన క్షవధ్వాదీనాం సన్జారణముసఘాతా- 
యోపపద్యతే తథా ప్రా ప్తకాలస్య గర్భసాా్యప్రవాహణమితి.సా యథా? 
నిర్దేశం కురుష్వేతి వ క్తవ్యం స్యాత్‌. తథా చ కుర్వతీ శనైః పూర్వం- 
(పవ హేతృతతో ఒన న్హరం బలవ త్తరమ్‌. తస్యాం చ (ప్రవాహమాణాయాం 
ప్రియః శబ్దం కుర్యుః- “పజాకా (ప్రజాతా ధన్యం ధన్యం పుత్రమ్‌. ఇతి, 
తథాఒస్య్యా హక్షేజాప్యాయ్య నే (ప్రాణాః. 


296 చరకసంహిత = శారీర స్థానము 


తాత్పర్యము : గర్భిణీ స్తీకీ ప్రసవకాలము సమీపించినపుడు ఈ లక్ష 
అము లుండును. అవి ఏవనగా - శరీరము బడలిక నొందుట, ముఖము వాడి 
నట్టుండుట, నేత్రములు శారినట్టుండుట, చన్నులు పట్టు విడిపోయినట్టుండుట, కుక్షి 
(సదేశము జారుట, గజ్జలు వస్తి (ప్రదేశము, కటి (ప్రదేశము కుక్షి పార్శ్యములు, 
నడుము వీనియందు పొడిచినట్లు బాధకలుగుట్క యోనియందు (స్రావము కలుగుట, 
ఆహారమున౦దు ఇష్టము లేకపోపుది ఆను లక్షణములు కలుగును. ఆటు పిమ్మట 
(ప్రసవ వేదనలు [ప్రారంభమగుబయు, గర్భోదకము (ఉమ్మ నీరు (నవించటయునూ 
జరుగును, 

(ప్రసవ వేదనలు (పారంభింసగనే మృదువై న బట్టను పరచిన నేలపై పరుండ 
జేయవలెను. ఇంతకుముందు చెప్పబడిన గుణములు కల ప్రీలు ఆమె చుట్టును ఉండి 
ఆమెకు అనుకూలమైన ట్టి ఓదార్చున ట్టి వాక్యములను చెప్పి ఓదార్చవలెను, 

(ప్రసవ వేదనలచే బాధవడుచు (ప్రసవింపకున్న న్రీతో - “లెమ్ము, రోకలిని 
తీసికొని ధాన్యముతో నిండియున్న రోటిలో వేసి దంపుము, ఎక్కువగా ఆవ 
లింపుము, ఆటునిటు తిరుగుము” అని చెన్సవలెనని కొందరందురు. అట్లు చేయ 
రాదని ఆత్రేయ భగవానుడనెను. గర్భిణీ స్రీ దారుణమైన వ్యాయామము సెప్బుడును 
వర్ణింవవలెనని చెప్పబడినదీ. వ్రసవకాలమునందు విశేషించి చలించుచున్న సమస్త 
ధాతువులును దోషములును కలిగినట్టియు సుకుమారముగ నుండునట్టయు. గర్భిజీస్తీ 
రోకలిచే పర్మిశమ చేసినచో వాతము (వకోపించి అవకాశమును పొందిసదై (ప్రాణము 
లను హింసించును. అందువలన రోకలిచే పరిశ్రమ చేయకాడదని బుషులు చెప్పు 
దురు. ఆవలింతలను, అటునిటు తిరుగుటను మాత్రము చేయవచ్చును. ఈ శ్రీకి 
చెంగల్వకోమ్హ, ఏలకులు పొ త్తిదుంప, వస్త చిత్రమూలము నెమలడుగు చెట్టు, 
చవ్యము ఏీనియొక్క చూర్ణ మును ఆఘాణించు నిమిత్తము ఈయవలెను. అట్లు 
ఆమె ఎక్కువ మారులు ఆఘూణింసవలెను, మరియు భూర్జప్మత భఘామమునుగాని, 
ఇరుగుడు చెక్కు ధూమమునుగాని ఆఘాజింపవలెిను. ఈ .సీ యొక్క కటి 
(ప్రదేశము పార్శ్య్యములు నడుము, తొడలు వీనిని కొద్దీగ వచ్చగనున్న తైలముతో 
అప్పుడప్పుడు పూసి సుఖముగ నుండునట్లు పిసుకవలెను. ఇట్లు చేసినచో గర్భము 
ముందునకు (క్రిందకు) వచ్చును. ఈ సీకీ గర్భము హృదయమును విడచి ఉద 
రము వద్దకు వచ్చి వస్తి శిరస్సు వద్దకు వచ్చినపుడు [ప్రసవ వేదనలు ఆధికమగును. 
అపుడు గర్భము [క్రిందకు తిరిగినట్లు తలచి గర్భిణిని శయ్యపై పరుండజేసి (వ్రవా 
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హణము చేయమని చెప్పవలెను (గట్టిగా ముక్క_మని చెప్పవలెను. మరియ ఈమె 
చెవియందు ఒక అనుకూలమైన స్త్రీచే= 

“కితిర్లలం వియ శత్రేజో వాయుర్విష్టుః (ప్రజాపతిః, 

సగర్బాం త్యం సదా పాస్లు, వైశాల్యం చ దీశస్తు కే, 

(పసూప్వ త్వమవిక్లి ష్ట ష్టమవిక్లి షా శుభాననే, 

కార్తి కేయద్యుతిం పుత్రం కా ర్రిశేయాభి రకితమ్‌”. 

అను మతమును పఠింస జేయవలెను ఆచటనున్న స్త్రలు గర్భిణితో నిట్టన 
వలెను -- క వసవ వేదనలు లేనపుడు ముక్కకుము. అట్లు చేసిన యెడల (ప్రయోజన 
ముండదు. ఆపుడు శిశున జనించినను వికృతినొందీ శ్యాసకాస శోష ప్టీహ వ్యాధి 
పీనితో కూడుకొనియుండును తుమ్ము (కేనువు అపానవాతము మూత్రము పురీషము 
ఆనునవి రాకుండగ (ప్రయత్నించినను ఆవి రాకఫోగా కష్టము కలుగున ప్లే అకాలము 
నందు ముక్కినళోగర్భము బయటకు వెడలదు, లేదా కష్టముకో వెడలును, 
తుమ్ములు మొదలగువానిని నిరోధించినపుడు విఘాతము కలిగినప్లే సకాలమునందు 
ముక్కకపోయిస చాౌాడల విఘాతము కలుగును. అందువలన మేము చెప్పినట్లు 
చేయుము”, గర్భిణీ శ్రీ కూడ మొదట మెల్లగ ముక్కుచు తరువాత గట్టిగా ముక్క 
వలయును. ఆపుడచ్చబనున్న స్త్రీలు “ధన్యుడగు పృ్రుని కనుచున్నది అని 
గట్టిగా అనవలయును. అట్లు చేయట వలన (ప్రసవించుచున్న స్త్రీకి మిక్కిలి సంతో 
షము కలుగును. (ఆమె ప్రాణములకు సంతోషము కలుగును.) 

ఆయుర్వేదదీపిక : ఉపదేశింపవలసిన విషయమును పేర్కొసునట్టి 
వాక్కు. (గ్రహింపదగినదీగా నుండును. “అవజృమృస్వి” అనగా అవయవములను 
(ప్రసరింప చేయుము (ఒడలు విరుచుకొనుము) అని అర్థము, “ఆ నరం లబ్ధ్వా” 
అనగా కారణమును పొందీ అని అర్థము. 


(పసవానంతరము చేయవలసిన కర్మ 


41. యదా చ (ప్రజాతా స్యా త్తదైవై నామవేకేత-కాచిదస్యా అపరా (ప్రపన్నాన 
వేతి. తస్యా శ్చేదపరా న (ప్రపన్నా స్యాదశై నామన్యతమా స్త్రీ దక్షిణేన 
పాణీనా నా ఖేరుపరిష్టాదృలవన్ని పీడ్య సవ్యేన పాణినా పృష్టత ఉపసంగృహ్య 
తాం సునిర్ణూతం నిర్దునుయాత్‌ . అధాస్యాః పార్డ్య (శోణీవమాకోటియేత్‌ 
అస్యాః స్ఫిచావుపసంగృహ్య సుపీడిత౦ పీఢయేక్‌. ఆథాసాా వాల వేణ్యా 
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కజ్బతాలు పరిమృ శేత్‌ .భూర్జప _తకాచమణిసర్పనిర్మో రై శ్చాస్యా యోనిం 
ధూసయేత్‌.కుష్టకాలీసకల్క-౦ బల్వజయూ షే మై రేయసురామడ్డే తీనే 

కౌలస్టే వా యూషే మజ్బూకవ శ్రిపిస్పలీసంపాకే వా సంప్లావ్య పాయ- 
యేదేనామ్‌,తథా సూ క్ష్మైలాకిలిమకుస్థ నాగర విడజ్లపిప్పలీకాలా గురుచవ్య- 
చిితకోపకుజ్చికాకల్క_౦ ఖరనృషభస్య వా జీవతో దక్షిణం క,ర్హముత్కృత్య 
దృషదీ జర్జరీకృత్య బల్వజక్వాథాదీనామా ప్లావనా నామన్యత మే (పకిప్యాస్లావ్య 
ముహూ ర్హస్టితముద్భృశ్య తదాప్లావనం పాయయేదేనామ్‌, శతపుష్పాకుష్ట- 
మదనపొబ్లుసిద్దస్య చై నాం కై లస్య పిచుం (గాహయేతీ. ఆతశ్ర్చైవానువాస- 
యేత్‌. ఏ తెరేవ చాప్లావనైః ఫలజీమూత కే క్వాక థామార్గవకుట జకృత వేధన- 
హ స్పిపిస్పల్యుపపాతై రాస్ట్రాపయేత్‌, తదాస్థ్రాపనమస్యాః నహ వాతమూత్ర- 
పురీ షైర్ని ర్లరత్యపరామాసక్తాం వాయో రేవా పతిలోమగళ్వాత్‌. అపరాం హి 
వాతమూ(త్రపురీషాణ్యన్యాని చా న్తర్భహిర్మార్గాణీ సజ్జ ని. 


తాత్పర్యము : ప్రసవమైన పిదప మావి బయటకు పెడలినదీ లేనిదీ 
చూడవలెను. బయల్వెడలని యెడల అచ్చట నున్నవారిలో ఒక స్తీ తన కుడిచేతితో 
ఈమె యొక్క నాభికి పైభాగమున గట్టిగ నొక్కి, ఎడమ చేతితో నడుమును పట్టు 
కొని బాగుగ పిసుకవలెను. కాళ్ళయొక్క_ మడమలతో (శోణి (ప్రదేశమును పీడింన 
వలెను. పిరుదులను పట్టుకొని బాగుగా పిసుకవలెను. జడ వెంటుకలతో ఈమె 
యొక్క కంఠ (ప్రదేశమును, తాలు (ప్రదేశమును తుడువవలను. భూర్ణ్దప(త్రము, 
కాచమణి, పాము కుబుసము వీనితో యోనికి ధూపము వేయవలెను. చెంగల్వకోష్టు 
తాలీస ప(్రాలయొక్క కల్క మును బల్వజగడ్డి యొక్క కషాయమునగానీ, 
మైరేయమను సురామండమునందుగాస్తి ఉలవల కషాయమునందుగానీ మండూక 
పక్షి పిప్పచ్ళు వీని కషాయమునందుగానీ కలిపి [త్రాగింపవలెను. లేక్క సన్న 
ఏలకులు-దేవదారు- చెంగల్వకోష్టు-భొంఠి, వాయు విడంగములు-కృష్ణా గరు-చవ్యము- 
పిస్పణ్ళ-చి త్రమూలము-జీలక(ర్ర వీనియొక్క_ కల్కమును గానీ జీవించియున్న 
ఆబోతు యొక్క. కుడి చెవిని కోసి రాతియందు మెత్తగ నూరి దానినిగాన్సి వై 
చెప్పబడిన బల్వజగడ్డి కషాయము మొదలగువానిలో దేనియందైనను కలిపి 
కొంచెముసేపైన తరువాత తీసి ఆ కషాయమును (శ్రాగించవలెను. సదాప, చెంగల్వ 
కోష్టు మంగకాయ, ఇంగువ వీనితో తయారుచేయబడిన తై లమునందు తడుపబిడిన 
పీచును యోఫియందుంచవలెను, ఈ తైలము తోడనే ఆనువానన వ స్తిని చేయింప 
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వలెను. పైన చెప్పబడిన బల్వజమనెడి గడ్డి కషాయము మొదలగువానిలో దేని 
యందై ననూ మంగళాయ డావరడంగి, చేదుసొర్క పెద్ద చేదువీరు కొడి*పాల 
విత్తులు, చిన్న చేదు వీర గజపిస్పళ్ళ-వీనిని కలిపి ఆస్టాపనవ స్టిని చేయించవలెను, 
ఈ ఆస్టావన స్తి వాతమునకు అనులోమ గతిని కల్గించి ఆంటిపెట్టుకొ నియున్న 
మావిని వాతమూ(త్రపురీషములతో కూడ బయటకు వెడలించును. బహిర్గమన స్వభా 
వమును కలిగి అంటి పెట్టుకొ నియున్న ఇతరములను కూడ బయటకు వెడలించును. 


ఆయుర్వేదదీపిఠ : “సునిరూతమను”నదీ [క్రియా విశేషణము “ఆకోట 
యేత్‌” అనగా మర్షించవరెను అని అర్దము. చిన్నదీగా చేసిన జడ బాల వేణియన 
బడును. బల్వజయూషః అనగా బల్వజక్వాథము. “మణ్జూక పిస్పలీ” అనగా 
మండూక పవ ర్ల, లేదా “మండూకా” అనగా మండూకవ ర్ల, పిప్పలీ అనగా పిప్పళ్ళు. 
ఆ రెండింటియొక్క. సంపాకమనగా క్యాథము ఆని అర్హము. “తథా” అనుటవలన 
బల్వజ క్వాథము మొదలై నవానియందు సూత్మఏలా మొదలగువానిని చేర్చి పానము 
చేయవలెనని చెప్పబడుచున్నదీ. ఖరవృషభమనగా ఆబోతు. (చబ్దబలీమర్షః) 
“సశత్రై రేవ” అనగా బల్వజ యూషాదులతోడ అని అర్థము, “అ న్తర్బహిర్మార్గ్షాణీ 
సజ్జ ని” అనగా లోపలి (వ్రదేశమున అంటి పెట్టుకొనియున్న బహిర్గమన శీలము కల 
పురీషాదులు ఆని ఆర్థము. 


జనించిన శిశువునకు వెంటనే చేయవలసిన కృత కరములు 

42. తస్యాన్తు ఖల్వసరాయాః (ప్రపతనార్జే కర్మణి క్రియమాబే జాతమా(త్ర స్రైవ 
కుమారస్య కారా్యాణ్యేతాని కర్మాణి భవ సన్తి; తద్యథా -- అశ్మనోః 
సంఘట్టనం కర్ణ యోర్య్మూలే, శీతోద కేనోష్టోదకేన వా ముఖపరిషేకణతథా 
సశ్తే శవిహతాన్‌ (ప్రాణాన్‌ పునర్ల భేత. కృష్ణక పాలికాళూ ర్చేణ 
చై నమభినిష్పుణీయుర్యద్యచేష్టః స్వాద్‌ యావత్‌ (ప్రాణానాం (ప్రత్యా- 
గమనమ్‌ (తత్తత్‌ సర్వమేవ కార్యమ్‌). తతః (పత్యాగత పాణం (ప్రకృతి- 
భూతమభినమీక్ష్య స్వ్నానోదక గహ ణాభా్యముసపాదయేత్‌. 

43. ఆధథాస్య తాల్వోష్టకజ్ఞజిహ్వాప్రమార్జనమార భేతాజ్ఞుల్యా సుపరిలిథితనఖయా 
స్కుప్రజాలికో పధానకార్పాసపిచుమక్యా. (ప్రథమం (పమార్డి తాస్యస్య చాస్య 
శిరస్తాలు కార్పాసపిచునా స్నేహగర్భేణ (ప్రతిసంఛాదయేత్‌ 
తతో ఒస్యాన న్హరం సైన్టవోపహితేన సర్చిషా కౌర్యం (ప్రచృర్థనమ్‌. 
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తాత్పర్యము ౩ (ప్రసవించిన సీకి మావి పడుటకు చేయవలసిన విధాన 
మును చేయుదున్ననూ శినవునకు జనించిన వెంటనే చేయవలసిన విధానములను 
చెప్పుచున్నాము -- శిశువు మొక్క చెవులవద్ద రెండు రాళ్ళతో ధ్వనిని చేయవలెను. 
చల్ల ని నీటికోగాని వేడినీటితోగాని ముఖముపై చల్లవలెను. అట్లు చేసినచో న్లైశముచే 
బడలిన [ప్రాణములకు తిరిగి ఆప్యాయనము కలుగును. జనించిన శిశుపు చేష్టలుడిగి 
యున్నచో నల్లని బద్దలచే అల్ల బడిన చేటిచే చేష్టలు కలుగువరకు విసరవలెను, 
చేష్టను పొంది సమస్టితికి వచ్చిన పిదప స్నానము, నీటితో మలమార్గమును శభ 
పరచుటలను చేయవలెను. 


తరువాత గోళ్ళను తీసివేసిన వేలికి తడిపిన దూదీని చుట్టి ఆ వేలితో శిశువు 
యొక్క తాలు (ప్రదేశమును, పెదపులన్కు కంఠమును నాలుకను తుడవవలెను. ఆ 
తరువాత చమురునందు తడుపబడిన దూదిని శిరస్సునందు తాలు[ప్రదేశమునందును 
ఉంచవలెను. ఆపైన (సైంధవ లవణముతో కూడిన నేతితో వాంతిని చేయింపవలెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “శీతోదకేనోష్టోదకేన వా” అనునది బుతుభేదము 
వలన వికల్పమని తెలియవలెను (గీష్మకాలమునందు శీతోదకము వలన శీత 
కాలమునందు ఉస్టోదకముతోడనూ అని ఆర్థము, “ోస్తేశవిహతాన్‌” అనగా యోని 
యంత్రపీడనము మొదలగు బాధలచే పీడింపబడినట్టి ఆని అర్హము. నల్ల వెదురు, 
ఈషిక, నలముంజ్క వెదురు మొదలగువానితో చేయబడిన చేట కృష్ణ కపాలికా 
కూర్పమనబడును. దానిరో-- నిష్పృశీయుః”-- విసరవలెను ఆని అర్హము. ఇక 
ఎంతకాలమువరకు అట్లు విసరవలెనో-- *యావత్‌ (ప్రాణానాం (వ్రత్యాగమనమ్‌” 
అని ((పాణములు తిరిగి వచ్చునంతవరకు- అని) చెప్పుచున్నాడు ఉదక(గహణము 
మలమార్షముయొక్కం శుద్దికొ రకు. ఉపధానమనగా ఆవరణము; అదీ ఇచట దూది 
వ త్తితోనున్న అంగులితోనే (తీయవలెను). 


నాధినాళమును ఇేదించు పద్ధతి. 


44, తతః కల్పనం నాడ్యాః, అత స్తస్యాః కల్పనవిధి ముప దేజ్యెమః---- 
నాభిబన్టనాత్‌ (ప్రభృత్యస్టాజ్లులమఖభిజ్ఞానం కృత్యా ఛేదనావకాశ స్య 
ద్వయోర నరయోః శనై గృహీత్వా తీన్టేన రౌక్మరాజకాయసానాం 
ఛేదనా నామన్యత మేనార్ధధారేణ ఛేదయేర్‌. శామ్యగ్రేసూ(కేలో పనిబధ్య 
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కర్టాజస్య ₹థిలమవస్ఫజేర్‌, తస్యచేన్నాథిః సచేేత్కతాం లో ధమధుక- 

(ప్రాయజ్ఞుసురదారహరి[ద్రాకల్క-సిద్దేన తై ేనాభ్యజ్యాత్‌, ఏపామేవ 

తై లాషధానాం చూన్హేనావచూర్హ యేత్‌, ఇతి నాడీకల్ప్సనవిధిరు క్రః 

సమ్యక్‌. 

తాత్పర్యము : ఇక శిపవుమొక్క_ నాఖి నొడీ ఛేదన విధిని చెప్పు 
చున్నాము. దొడ్డుదగ్గర నుండి ఎనిమిదీ ఆంగుళములుగ కొలిచి గు ర్తునుంచి ఛేదీంప 
దగిన ఆ [ప్రదేశమునకు అటునిటు పట్టుకొని పదునై నట్టి బింగారప్కు వెండి లేదా 
ఇనుప చాకుతో కోయవలెను. నాడియొక్క_ చివరిభాగమునందు దారమునుకట్టి దారపు 
రెండవచివరను శిబపు మొక్క. కంఠమునకు వదులుగా చుట్టవలెను. నాఖియందు 
పుండు ఏర్పడినచో రొద్దుగ, ఆతిమధురము, (సేంఖణము, దేవదారు, పసుప వీని 
యొక్క కల్కముతో తయారుచేయబడిన తె లమును పూయవలయాను, మరియు 
ఈ [దవ్యముల యొక్క. చూర్ణ మును చల్ల వలయును. ఇట్లు నాభి నొడీ ఛేదనవిధి 
సరిగా చెప్పదిడినది. 

ఆయుర్వేదదీపిక : “ఆష్టాంగులమభిజ్ఞానం కృత్వా” అనగా ఎనిమిదవ 
ఆంగుళమునందు చిహ్నామును చేసి, ఆర్థధారయనగా తిర్యగ్గార యనెడి శస్త్ర విశే 
సము. “తామ్‌” అనగా ఛేదించిన తరువాత మిగిలిన ఎనిమిది ఆంగుళముల నాడిని. 
“కణ్ధేఒవనృజేత్‌” అనగా నాడి చివర కట్టిన దారమును శికుపుయొక్క కంఠము 
నందు కట్టవలెను, 


నాఖినాడిని సరిగ ఛేదించకపోవుట వలన కలుగు దోషములు. 
చికిత్స 
జీన్‌, అసమ్యక్క-ల్పనే పొ నాడ్యా ఆయామవ్యాయామోత్తుజ్రితా-- పీణ్జులికౌ = 
వినామికొ = విజృమ్బికాదా ధేభ్యో భయమ్‌. త (తావిదాహిభిర్వాతపి త్త- 
(ప్రశమనై రభ్యజోత్సాదనపరిషేరై ౭ సర్పిర్భిశ్చోపక్రమేత గురులాఘనమభి- 
సమీక్ష్య. 
తాత్పర్యము : నాఖినాడిని సరిగ చేదేంసని యెడల నాధి పొడుగుగ 
నుండుట, ఏ స్తరించుటి, మండలములడో కూడుకొనియుండుట్క మధ్యన పల్ల ముగ 
నుండుట, తరచు ఉబ్బుచుండుటి అను వికృత ములు కలుగును. అట్లు కలిగినయెడల 
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దోషమలయొక్క గురులాఘములను తెలిసికొని తావమును కలిగింపనట్టి యు; వాత 
పి తములను శమింసజేయునట్టియు అభ్యంగములుు నలుగు పెట్టుట, స్నానములు- 
వీనిచేతను, ఘృతములచేతను చికిత్సింపవలయును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : నాడిని విధిప్రకారము కాకుండక ఛేదీంచుటయిందు 
దోషమును “అసమ్యక్‌” ఆను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. *“ఆయామః” 
ఆనగా పొడవు. “వ్యాయామః” అనగా వెడల్పు. వానివలన పొంగినద ఆయామ 
వ్యాయా మోత్తుండితమనబడును = పొడవృగను లావుగను ఉండునని అర్హము. 
“పిఖలికా” అనగా ముడులతో తూడిన. “వినామికా” అనగా చివరల ఎత్తుగా 
నున్నట్టి మధ్యన సల్ల ముగా నున్నట్టియు ఆని అర్థము. “ఎజృమికా” అనగా 
మాటిమాటికి పెరుగునది. “గుతులాఘవమభిసమీక్ష్య” అనగా నాడి పుండగుటకు 
కారణమగు పి త్తమునందు మరియు వాతమునందునూ ఆయామాదీ నాలుగు వికార 
ములను కల్లించువానిలో ఏ దోషము ఎక్కువగా సుండునో దానిని పెంటనే 
చికిత్సింపవలెను అని అర్థము. 


జాతకర్మ విధానము 


46. ఆతోఒన నరం జాతకర్మ కుమారస్య కార్యమ్‌. తద్యథా-- మధునర్నిషీ 

మగ్రోపమ న్హి) కే యథామ్నాయం (ప్రథమం [ప్రాళితుం దద్యాత్‌. 

స్తనమతో ఉఃర్ధ్వ'మేరేనై వ విధినా దడిణం పాతుం పురస్తాల (స్రయచ్చేత్‌ 

అథాతః శీర్ష తః స్థాపయేదుదకుమృం మగ్టోవమ నితమ్‌. 

తాత్పర్యము ఏ తరువాత శిశుపునకు జాతకర్మను చేయించవలెను. ఆదీ 
యెట్లనగా- విధిపరారముగ మం్మత్రములబే మంత్రింపబిడన తేన నెయ్యిలసు శిసు 
వుచే తొలుత నాకించవలెను, ఆపైన మం(త్రములచే మంత్రింపబతిస దక్షిణ స్తన 
మును ముందుగా పానము చేయించవలెను. తరువాత మంత్రింపబిడిన జలకుంభ 
మును శిరస్సువద్దనుంచవలెను. 

ఆయు 'ర్వేదదీపిఠ : పుట్టిన వెంటనే చేయవలసిన వేదో ర్రమగు కర్మ 
జాతకర్మ యనబడును. “యథామ్నాయం” అనగా ఆగమము (పరొరము మం(తము 
లచే ఉపమంత్రించినదానిని అని ఆర్జము. “ఏశేనై వ విధినా” అనగా స్తనమును 
శరాడ ఆభిమం(త్రించినదానినే (తాగింపనలయునని అర్థము. 
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47. అథాస్య రకం విదధ్యాత్‌ ---ఆదానీఖదీరకర్క-న్టుపీలు పరు షకళాఖాభిరస్యా 
గృహం సమ న్లతః పరివారయేత్‌ .సర్వతశ్చ సూతికాగారస్య సర్షపాతసే-= 
తద్జులకణకణికాః (నకిరేయుః.తథా తజ్జులబలిహోమః సతతముభయకాలం 
(క్రియేకానామకర్మణః. ద్వారే చ ముసలం దేహలీమనుతిరశ్చీనం న్య సేక్‌, 
వచాకుష్టక్షా మక హిజ్ఞుసర్షపాతసీలసనకణకణికానాం రజోఘ్నసమాఖ్యాతానాం 
చొషధీనాం పోట్టలికాంబిద్ద్వా సూతికాగారసో్యో త్తర దె హల్యామవసృేత్‌, తథా 
సూతికాయాః కర్ణ సపుత్రాయాః, స్టాల్యుదకకుమృ పర్యజ్కేప్వపి, తథవైవచ 
ద్వయోర్యారపకయోః. కణకకల్ల కేనన వానగ్ని సినుకకాషేన నళ్ళాగ్నిః 

౪) అ ఇ చిం అ © 
సూతికాగారస్యాభ్య న్హరతో నిత్యం స్యాత్‌. స్రీయశైనాం యవో క్రగుణాః 
సుహృదళ్చానుశ్చానుజాగ్భృయుర్షశాహం౦ ద్వాదళాహ౦ వా, ఆనుసరత(ప్రదాన 
మజ్గలాశీః స్తుతిగీ తవాదీ తమన్న పానవిశదమనుర క్ర ప్రహృష్టజన సంపూర్ణ ౦ (చ 
త ద్వేశ్మ కార్యమ్‌. (బాహ్మణశ్చాథర్వ వేదవిత్‌ సత తముభయకాలం శా న్తిం 
జాహుయాతి స్వ స్త్యయనార్ధం కుమారస్య తథా సూతికాయాః, ఇక్యేతద్రకా- 


విధానము కమ్‌, 


తాత్పర్యము ; ఇక రక్షావిధిని చేయవలెను--శిశువు ఉన్న గృహము 
చుట్టును వీర చండ్ర రేగు, కొండగోగు, చిట్టీత వీనియొక్క-_ కొమ్మాఅనుంచవలెను, 
సూతికాగృహమంతటను ఆవాలు అవి సెగింజలు, వియ్యపు నూక్క గోధుమ నూక 
పీనిని చల్ల వలెను. నామకరణము చేయు వరకు ఉదయం, సాయంత్రము తండుల 
బలిహోమమును చేయించవలెను. ద్వారమునందు గడస (ప్రక్కనే రోకలిని అడ్డముగా 
ఉంచవలయును. వస్క చెంగల్వకోష్టు కచోరము, ఇంగువ, ఆవాలు అవి సెగింజలు, 
పెల్లుల్లి వియ్యపు నూక్క గోధుమ నూక-వీనిని మరియ రతోఘ్నములగునట్టి ఇతర 
బాషధులను మూటకట్టి సూతిరాగృహము మొక్క ద్వారమునకు పై భాగమునందున్న 
కమ్ముకు (పేలాడగట్టవలెను. మరియు సూతికా స్రీ యిక్కయు శిశువుయొక్కయు 
కంఠమునందు, భోజన పాత్రలు, ఉదక పాత్రలు మంచములు వీనియందును కట్టి 
వళెను. ఆటులనే ద్వారమున కిరువైపులను కట్టవలెను. నందీ వృతము, చింత, 
తిందుక-వీనికో నూతికాగారమునందు ఎల్ల ప్పృుడును అగ్నిని చేసియుంచవలను, 


p తి ౬ ఆ ల ష్‌ వో 
ప్లూర్యనుందు చస్నబడైన గుణములు కలిగినట్టి యు, స్నెహితురా ౦డై నట్టియు ఫ్రులు 
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ఈ సూతిరాప్రీని పదీ లేక పన్నెండు దీనముల వరకు శాగరూక పరచుచు రాపాడు 
చుండవలెను. ఎడతెగక ఆ గృహము దానములు మంగళాశీస్పులు, స్తోత్రములు గీత 
ములు వాద్యములు అన్నపానములు జరుగుచుండి అనురాగము హర్షముతో కూడిన 
జనులతో నిండియుండవలెను. శిశువునకు సూతికాస్త్రీకిని మంచి జరుగుట కొరకు 
అథర్వ వేద విదులగు (బ్రాహ్మణులు శాంతి హోమమును (ప్రతిరోజు రెండువేళల 
యందు చేయచుండవలెను. ఇట్లు ఈ రక విధానము చెప్పబడినదీ. 


ఆయుర్వేదదీపిక ఏ “ఆదాసీ’ ఆనగా నీరలో ఒక రకము తర్జుల 
బలిహోమము ఎంత కాలము వరకు చేయబడవలెనో “ఆనామకర్మణ” ఆని చెప్పు 
చున్నాడు -- పదిరోజుల వరకు అని అర్హము. పదవరోజున నామకర్మ జరుగగలదు. 
జతూకర్ణ సంహిత యందును “తబజ్డుల బలిహోమో ద్వీరాలమాదశాహమ్‌” అని 
చెప్పబడినదీ. “రకోఘ్నసమాఖ్యాతానామ్‌” అనుట వలన గుగ్గులు మొదలగువానిని 
(గ్రహించుచున్నాడు. “ఉత్తర దేహల్యాం” అనగా ద్వారమునకు పెన; ఇతరులు 
మాత్రము ద్వారముసకు అడుగుననున్న కర్రను *దేహలీ” (గడప) ఆని పిలుతురు. 


నూతికా స్త్రీకి చేయవలసిన ఉపచారములు 


48. నూతికౌం తు ఖలు బుభుకితాం విదీత్వా స్నేహం పాయయేక పరమయా 
శర్తాా సర్పిస్తెలం వసాం మళ్జానం వా సొత్మ్యీభావమభిసమీక్ష్య పిస్పలీ 
పిస్పలీమూల చవ్య చితకశ్ళజ్ల వేరచూర్ణ సహితమఘ్‌. స్నేహం పీతవత్యాశ్ళ్చ 
సర్పి స్తైలాభ్యామభ్యజ్య, వేష్టయేదుదరం మహకా ఒచ్భేనవాససా; తథా తస్యా 
న వాయురుదశే వికృతి ముక్చాదయనవకాశశ్వాల్‌. జీర్దేతు స్నేహా పిబ్బ 
ల్యాదీఖిరేవ సిద్దాం యవాగూం సుస్నిగ్గాం (ద్రవాం మాతశః పాయయేత్‌, 
ఉభయతః కాలం చోష్టోద కేన చ పరిషేచయేళ్‌ (పార్‌ స్నేహయవాగూపానా 
భ్యామ్‌. నవం పజ్బురాత్ర౦ స ప్పర్మాత్రం వొఒసుపాల్య (క మేణాప్యాయయేళత్‌ 
స్వస్టవృ త్రమేతానర్‌ సూతిరాయాః. 
తాత్పర్యము ; సూతిరా స్త్రీ ఆకరిగొనియున్నదని తెలిసిపొని ఆమెకు 

సొత్య్యమగుదానిని తెలిసికొని భృుతత్రైల మళ్జావసలయంచును చేనినై ననూ పిస్పణ్బు, 

మోడ్కి చవ్యమ్ము చిత్రమూలము గొంఠి-ల చూర్భముతో కలిపి [ర్రాగించవలెను. 
ఆద్దు స్నేహపానము చేసిన తరువాత ఆమెకు ఘృత'తై లములతో అహ్యాంగనము 


ణా చా అంటవు, భి గే లూ అ న క ల ఖై మెల 
ఇయించి కఖమ్రన పెద్ద వస్త్రము ఆమెముక్కు ఉదరము చుట్టును చుద్దవవను, 
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అట్లు చేయుటనలన అవకాశము లేకపోవుటచే వాయువు ఉదరమునందు వికృతిని 
కలిగించనేరదు. మొదట త్రాగిన స్నేహము జీర్ణమైన తరువాత పిస్సలీ మొదలగు 
వానితోడనే తయారైన యవాగును కొంచెము స్నేహముకో కలిపి తగు మాత్రలో 
దవాంశమును మాత్రము '్రాగించవలెను, “స్నేహపానము యవాగు పానములకు 
ముందుగా రెండు కాలములందును శరీరమును ఉహోధక్రమురో కడుగవలెను. ఇట్లు 
ఐదు దీనములుగాని ఏడు దీనములుగాని చేసి పిమ్మట క్రమముగా బలమును కలిగించ 
వలెను. ఇదంతయుసు సూతికకు చేయవలసిన స్వస్టవృ త్తము, 

ఆయుర్వేదదీపిక : కుమారునికి చేయవలసిన జాతకర్మను పేర్కొని, 
సూతికా శ్రీకి చేయవలసిన విధిని “నూతికాం తు” అను మొదలగువానిద్వారా 
చెప్పుచున్నాడు. “ల్పభ్రుక్షి తమ్‌” ఆనుటవలన ఏ సమయమున ఆకలి గొనియుండునో 
ఆ సమయమున 'స్నేహపానము చేయవలెను. “వరమమా శక్త్యా” అనగా ఉత్తమ 
శ క్రి కలిగియన్నదీ స్నేహమును (క్రాగవలెను. ఎంత స్నేహము వరకు (త్రాగిన బిల 
విరోధము కాదో అంతవరకు స్నేహమును [క్రాగవలెను అని తెలిసికౌనవలెను, 
“సాత్మ్యీభావ మభిసమీక్య” అనగా నెయ్యి మొదలగువానిలో నేదీ యామెకు 
సొత్మ్యమో దానినే (త్రాగింపవలేను అని అర్దము. “అచ్చేని అనగా నిర్మలమైన 
దానికో ఆని అర్ధము. “ఉభయతః కాలమ్‌” అను సదము “ఉష్టోదకేన పరిషేచ 
యేక” అనుదానికి అన్వయింపవలెను, ఆనయే కాలద్వయము “ప్రాక్‌” అను మొద 
లగువాని ద్యారా చెప్పుచున్నాడు. పూర్వాష్టామునందు స్నేహపాన సమయమున 
మరియు స్నేహము జీర్ణమైన పిదప యవాగును ఇచ్చుటకు ముందు సరిషేచనము 
చేయవలెనని అర్థము. ఈ వ్యవహారము ఎక్కువ కఫము ఉండుటవలన అనూస 
దేశమునందు లేదని ము ఇదీ జాంగలదేశ వ్యవహారమని ము తెలియవలెను, 

సూతికా స్త్రీకి కల్లు వ్యాధులకు చేయవలసిన విధి 

49. తస్యాస్తుఖలు యో వ్యాధిరుత్సద్యతే స కృ(్చసాథధ్యో భవత్యసాధ్యో 

వ్యా గర్భవృద్దీకయిత శిథిల సర్వధాతుశ్వాత్‌, ప్రవాహణ వేదనాశ్తేదనర క్ర 

నిఃసృతి విశేష శూన్యశరీరత్వాచ్చ; తిస్మాత్తాం యనో శ్రేన విధినోపచ దేత్‌; 

భౌతికజీవనీయ బృంహణీయ మధుర వాతహర సిద్దెరభ్యజ్ష్లోత్సాదన పరిషే 

రావగాహనాన్నపాన విధిఖిర్వి శేషళళ్చోపచరేత్‌, విశేషతో హి కూన్యశరీరాః 

స్రీయః (ప్రజాతా భవ ని. 
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తాత్పర్యము : సూతికా స్త్రీయొక్క సమస్త ధాతుపులు గర్భవృద్ది వలన 
క్షీణించి శిథిలమై యుండుటవలన; ముక్కు_ట - (ప్రసవ వేదనలు పడుట - గ్రేదము 
రక్తములు (స్రావమగుట వీనివలన శూన్యముగనున్న శరీరము కలదీగ నుండును. 
అందుచేత ఆమెకు కలుగువ్యాధి కష్టసాధ్యముగను ఆసాధ్యముగాగానీ ఉండును, 
అందువలన ఆమెకు పూర్వము చెప్పిన విధానములచే ఉపచరింసవలెను. వారికి 
భూతహరములు జీవనీయ బృంహణీయములు మధురములు వాతహారములు ఆయిన 
(ద్రవ్యములతో తయారైన ఆఖ్యంగములు ఉద్వ ర్తనము స్నానములు ఆవగాహ 
స్నానములు అన్నపానములు - వీనిచే ఉపచరింపవలెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక ల్‌ సూతికొస్త్రీకి మివ్యోవదారము వలన కలుగు వ్యాధి 
ఏ విధముగా కష్టసాధ్యముగా గానీ అసాధ్యముగాగానీ అగునో చూపుచు యధో ర్త 
(క్రమముమొక్క అవధానము వలన చేయవలసినదానిని చూపుటకు “తస్యాస్తు” అను 
మొదలగునవి చెప్పుచున్నాడు. గర్భవృద్దివలన గర్భము యెక్క. ధాతువులను పోషిం 
చుట వలన క్షీణింపబడినదీ శిథిలీకృత మైనదీ యగు స్త్రీ అట్లు పిలువబడును. గర్భము 
బయటకు వెడలుట ఈమె శరీరము ఖూన్యమగుటకు కారణము. మరియు (ప్రవాహ 
ణాదులును విశేషముగా హేతువులు అని “పవాహణ” అను మొదలగు వానిద్వారా 
చెస్పుదున్నాడు. “యథో కేని అనగా స్నేహపానము మొదలై నవాని వలన, 
ఇ౦దునలన యటో క్తముగా చేయుటయే దుళ్చికిత్స మగు సూతిరావ్యాధి యక) 
నిదానవర్ణనరూపమగు ఊఉ త్తమ భేషజము అని చూపుదున్నాడు. ఉత్పన్నమైన వ్యాధి 
యందు చెన్సబడిన బొషధము సాధారణముగా సిద్దీంపకుండుబంచేసి ఇచట బౌషథధము 
చెప్పబడలేదు. భౌతికమనగా భూతహరము అని అర్జము. 


నామకరణ విధి 
50. దళమే త్వహని సప్పశ్రాత్రీ సర్వగనైరౌషడైర్లారనర్షబలో వై 9శ్చ స్నాణా 
లఘ్వహతశుచివ స్తం పరిధాయ పవి శ్రేష్టల:ు విచిి తఖాూషణవతీ చ సంస్ప్యృశ్య 
మణ్గలాన్యుచితామర్చయిత్వా చ దేవతాం శిధినః సుక వాపసోద౬వ్యడగ్షాశ్చ 
Mn మ్‌ ta 
(వాహ్మణాన్‌ స్వ సి వాచయిత్వా కుమారమహాతానాం చ వానసాం సంచయే 
(పాఠ్‌శిరసముదక్‌ శిరసం వొ సం వేశ్య చేవతాపూర్వం ద్యిజాతిఖ్యః 
(ప్రణమతీత్యుకా్వ కుమారస్య పీతా ద్వే నామనీ శొరయేస్నాతత్రికం 
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నామాభ్మిపాయకం చ, తశ్రాఖ్మిపాయిక౦ ఘాషవదాద్య న్లస్టానమూష్మా న్తం 
వాఒవృద్దం తిపురుషాసూకమనవ ప్రతిష్టిత, నాక్మతికం తు నక్షత దేవతా- 
సమానాఖ్యం ద్వ్యితీరం చతురక్షరం వా. 

తాత్పర్యము : పదవ రోజున ప్యుతునితో గూడియున్న సూతికాస్త్రీ 
నమస్త గంధ ద్రవ్యములకోడను తెల్ల ఆవాలీలొద్దుగ వీనితో సంస్కరింపబడిన 
సీటితో స్నానము చేసి తేలికగను (క్రొ త్తదీగను ఉచిమైనదీయును అగు వస్త్రమును 
గట్టుగొని పవిత్రమైన ఇష్టమైన 'తేలికగానుండు విచ్మిత్రములగు ఆభరణములను 
ధరించి బుభ్యపదములై నవానిని స్పృశించి అనుహలమైన _ దేవతను పూజించి శిఖ 
కలిగినట్టియు, తెల్లని వష్రములను ధరించినట్టియు, అంగవైకల్యము లేనట్టియు 

(బాహ్మణులచే ఆశీర్వచనములు నొందవలయును. మరియు శిశువు యొక్క. శిరస్సు 

తూర్పు బృపునకుగాని ఉ త్రరపుపైపునకుగానీ ఉండునట్లు పరండ బెట్టి కొత్తదీ పరిశభ 

మైనదియూనైన వస్రముతో కప్పవలెను. శిపవు యొక్క తండ్రి దేవతలకును 

(వాహ్మామిలకును నమస్కరించి శిశువునకు నక్షత్ర సంబంధమైన పేరును, ఇష్టమైన 

సేతను రెండింటినీ పెట్టవలెను. ఇష్టమైన "పేరునకు ఘ-య-ఢ-ధ-భలలో ఏదై ననూ 

ఆదీయందుస్తూ య-ర-ల-వ-శ-ష-న-హలలో నేదైన అంతమునందునూ ఉండ 
వలయును. మరియు ముగ్గురు వృద్ధ పుడమలలో ఎవరి పేరునైననూ అనుసరించి, 
కొ త్తదీ కానిదీగ యుండవలయును. నక్షత్ర సంబంధమైన పేరు నక్షత్ర దేవత 
మొక్క పేరుకో సమానమైనదీగను, రెండుగాన్సి నాలుగుగాని అక్షరములు కలదీ 
గను నుండవలెను. 

ఆయుర్వేదదీపిఠక : “ఉచికామ్‌” అనగా ఎవరికి ఏ దేవత ఎల్లప్పుడు 
పూజనీయమగుటచే ఉచితమో (తగినదీగా నుండున్నో) దానిని అర్చించి అని అర్థము. 

“శఖినఃక” అనగా అగ్నులు; లేద్యా శిఖా అనగా జుట్టు; అది కలిగియున్నట్టి- 

ముండనము చేయించుకౌననట్టి (బ్రాహ్మణులు. “నక్షత్రదేవతా సంయు కమ్‌” అనగా 

ఏ నత్నత్రమునందు కుమారుడు జన్మించియన్నాడో అ నక్షత్రమునకు జ్యోతి 

శ్చాస్త్రమునందు నీ దేపుడు చెప్పబడినాడో ఆ పేరును పెట్టవలెనని ఆర్జము లేదా 

నాక్షత్రికము అభ్నిప్రాయికము (వ్యావహారికము) అగు రెండు "పేర్లను సెట్టవలెనని 
పాఠము. అచటను నాతత్రికము వివరింపబిడియేయున్నదీ. అభిప్రాయనామములందు 
సూషవరొ అను మొదలగునవి విశేషణము. ఘోషములనగా వర్గములందలి నాల్గవ 
అక్షరములు ఘ, య్కఢథ్క,ధ్క ఖలు. ఆ న్థసముణ-యర్కల్కవలు, ఊష్మములు-శ్కష్కస, 


హాలు, 
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ఆయుష్మంతుడైన శిశువు యొక్కల కణములు 


51. వృత్తే చ నామకర్మణి కుమారం పరీక్షితుముస[క్రమేతాయుషః (ప్రమాణ- 
గ్ఞాన హేతోః,తశ్రేమాన్యాయుష్మతాం కుమారాణాం లక్షణాని భవ ని తద్యథా- 
ఏకె కనా మృదవో౬ల్నాః స్నిగ్గాః సుబద్దమూలాః కృష్టాః "కేశా (ప్రశస్య న్స, 
స్టిరా బహలా త్వక్‌, (వకృత్యాఒతిసంపన్నమీషత్‌ (ప్రమాణాతివృ తమనురూప- 
మాతప్యతోవమం శిర, ప్యూఢం దృఢం సమం శీష్టశే బసష్టైర్వ్యవ్యష్టాన 
సంపన్నమపసచిత౦ వలిభమర్దచన్దా? కృతి లలాటం, బహలౌ విపులసమపీలౌ సమే 
న చైర్వృద్దొవృష్టతో ఒవనతౌ సు శిష్ట్రక ర్హపుత్రకౌ మహోచ్చిద్రా కర్ణా ఈష- 
(త్పఅమ్బిన్యావసంగతే సమే సంహ తే మహాత్య |భువ్కౌాసమే సమాహితదర్శనే 
వ్య క్తభాగవిభాగే బిలవతీ తేజసోపవన్నే స్వగ్గా పాళ్లీ చక్షుషీ, బుజ్వీ మహో. 
చ్భ్యాసావంశ సంప న్నేషదవనళా గా నాసిక్కామహద్భృజాసునివిష్టద స్త్రమాస్యమ్‌, 
ఆయామవిస్తారోపపన్నా శ్లక్టై తన్వీ (ప్రకృతివ రయురా జిహ్వా, శ్లళ్లం 
యుకోపచయమూష్మాపపన్నం రక్తం తాలు మహానదీనః స్నిగ్లో ఒనునాదీ 
గమ్బీరసముక్జో ధీరః స్వరః,నాతిస్టూలా నాతికృళా విస్తారోపవన్నావాన్య- 
(ప్రచ్చాదనా రకావోష్టా,మహతౌ హన్తూవృత్తా నాతిమహాతీ (గీవా 
ప్యూఢథముపచితముర,గూఢ౦ జ్యతు పృష్టవంశ॥ చంవి(్రకృష్టాస్తరౌ స్పనా, 
అసంపాతిసీ స్టిరే పార్శ్వేవృ త్తపరిపూర్ణాయతా బాహూ స కిసీ అబ్జులయశ్చ, 
మహదుపచిత౦ పాణీపాద౦,స్టిరా వృత్తాః స్నిగ్ధాన్తామాస్తుగ్గాః కరా ర్మారారాః 
కరజాశ, ప్రదకి కావరా సోత్పడ్షా చ నాభింఉరత్త్రిభాగహీనా సమా సముప- 
చితమాంసా కట్రీవృత్తా స్థిరోవచితమాంసౌ నాత్యున్నరౌ నాత్యవనతొ సిచె 
అనుపూర్వం వృత్తావుపచయయుకా కార్యా నాత్యుపచిశే నాత్యపచితే వణీన దే 
(ప్రగూఢస్టికాస్టిసన్టీ జ క్లేనాత్యుపచితౌ నాత్యవచితా గుల్ళొపూర్వోపదేష్టగు లౌ 
సాదా కూర్మాకార్కౌప్రకృతియుకాని వాతమూ[త్రప్పరీషగుహ్యాని తథా 
స్వ ప్రజాగరణాయానస్మితరుదీత' స్తన గహణాని, యచ్చకిచ్చిదన్యదప్యను రం 
నుస్టి తదపి సర్వం (ప్రకృతిసుపన్నమిష్టం, విసరీత౦ పునరనిష్టం. ఇతి 
దీర్హాయు ర్లక్షణాని, 

తాత్సర్యము ; నామకరణమును చేసిన పిదన ఆయుట్బ 90) హాణమును 
తెలిసికొనుటకు శినపను పరీడింసవకను. ఈ (క్రింద బెప్పబిడునవి ఆయుష్యంతులై స 


శింవులయొక్క అత్షణములుగ సుండును. ఆవి యేవనగా- సరట్రుకోలు విషెపిడిగా 
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నుండి మృదుపుగసు, సన్నముగను నున్నగను దృఢ మైన మొదళ్ళు కలవిగను 
నల్లవిగను నుండును. చర్మము సహజముగ నే ప్రరమ కలదీగను పుష్టిగను 
ఉండును. శిరస్సు (పకృతి నంపత్తు కోకూడి కొంచినుధికముగను శరీరమునకు 
తగినదిగను గొడుగుతో సమానమైనదిగను ఉండును. నుదురు విశాలముగను 
దృఢముగను నమానముగను బాగుగా కలసిన కణతల సంధులు కలదీగను ఊర్ద్వ 
రేఖలు మొదలగువానితో కూడినదిగను పుష్టిగను, దిలము కలదీగను అర్థ చందా 
కారము కలదీగను నుండును. చెప్పులు పుష్టిగను విశాలముగను సమానముగనున్న 
సీఠభాగము కలవిగను క్రిందీ భాగమున వృద్దీకలవిగను వెనుకకు వంగినవిగను 
బాగుగ కలిపిన కర్ణ పుటములు కలవిగను విశాలమైన రంధ్రములు కలవిగను 
నుండును. కనుగా మ్మలు కొంచెము జారినవిగను కలియనివిగను సమానముగను 
దట్టముగను 'పెద్దవిగను నుండును. నేత్రములు సమానముగను సమమైన చూపుగలవి 
గను వ్య కముగానున్న వర్ణ విభాగము కలనిగను బలిష్టమైనవిగను తేజస్సుతో 
కూడినవిగను (ప్రశస్తమైన కొలకులు కుదురులు గలవిగను నుండును. ముక్కు 
వంకరలేనిదీగను గొప్ప ఉచ్చ్యాసములు గలదీగసు సరియైన ముక్కుదూలము 
(వంశము) గలదీగను చివరన కొంచెము వంగియు ఉండును. నోరు పెద్దదీగను 
వంకరలేనిదీగను బాగుగ కూర్చబడిన దంతములు కలదీగను నుండును. నాలుక 
పొడపుగను వెడల్నుగను నునుపుగను పలుచగను ఉండవలసిన వర్షము కలదీగను 
ఉండును. తాలు(ప దేశము నునుప్పగను పుష్టిగను ఉఃష్మము కలదీగను ఎ(ర్రగను 
ఉండును, స్వరము గొవ్పదిగను దైన్యము లేనిదీగను స్నిగ్గముగను (ప్రతిధ్వని కలదీ 
గను గంసీరముగ పెడలునదీగను ధథీరత్వము కలదీగను ఉండును. పెదవులు 
ఎక్కువ లావు ఎక్కువ సన్నముకాక నోరును సరిగా కప్పునవిగను ఎ(ర్రగను 
నుండును. అంకిళ్ళు 'పెద్దవిగనుండును. మెడ గుండ్రముగను మిక్కిలి 'పెద్దదీ కానిదీ 
గను నుండును. వక్షస్థలము విశాలముగను పుష్టిగను ఉండును, జత్రు ప్రదేశమును 

నృష్టవంశమును నిగూఢములుగా నుండును. “స్గనములమధ్య (వ దేశ మెక్కు వగా 
యుండును. పార్భ్య్యములు అంస ఫలకముల వరకు వ్యాపించినవిగను దృఢముగను 
ఉండును. బాహువులు తొడలును (వేళ్ళును గుండ్రములై నవిగనుండి పృష్టికలవిగను 
పొడవుగను ఉండును. చేతులున్కు కాళ్ళును గొప్పవిగ పృష్టికలవిగ నుండును, గోళ్ళు 
దృఢముగ గుండముగ నునుపుగను తామవర్హ మును కలిగియు ఎత్తుగ తాబేలు 
యొక్క ఆకారము కలవిగను ఉండును. నాఖి గుండమైన ఆవ రనము కలదీగ 
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మధ్యన లోతుగను చుట్టూ ఎత్తుగను ఉండును, కటి (ప్రదేశము వతఃస్థలము యొక్క. 
పరిమాణములో నాలుగవవంతు [ప్రమాణము కలదిగను సమముగను అధికముగ 
వృద్దీనొందియున్న మాంసము కలదిగను ఉండును. పిరుదులు గుండ్రముగను బిలిష్ట 
మైనట్టియు వృద్దిపొందినట్టి మాంసము కలవియు మిక్కిలి ఎత్తు మిక్కిలి సన్నము 
కాకయు యుండును. తొడలు [క్రమముగ గుండ మైనవియు పుష్టికలవిగను ఉండును. 
పిక్కలు ఎక్కు వలావు సన్నములు కొక లేడిపిక్క-లవలె నుండును; దీనియందు 
సిరలు ఎముకలు బయటదివడక నిగూఢములై యుండును. గుళ్ళ (పదేశ ములు ఎక్కువ 
లావు సన్నములులేక యుండును. పాదములు ఇంతకుముందు చెప్పబడిన లక్షణములు 
కలవియ్రై తాబేలు ఆళలారములో నుండును. అపానవాయువు మూత్రము పురీషములు 
(సకృతి గుణములతో కలిగియుండును. మరియు నిద్రించుట- మల్కాంచుట-శ్వాస- 
నవ్వు-ఏడుపు- స్తన్యపానము ఇవి (ప్రక్యతియు క్రములుగ నుండును. ఈ లక్షణములు 
దీర్జాయుష్మంతులకు ఉండును. వీనికి వ్యతిరేక లక్షణములు అనిజ్టములుగ నుండును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “నామకర్మణి” అనగా నామకరణ సమయమునందు 
చేయబడుచున్న హోమాదీ కర్మలయందు పేరును సెట్టుటియే చేయుటవలన గానీ 
అదీ నామకర్మ యనబడును. “ఈ సృత్సమాణాతివ్భ త్ర తంశిరః” అనుసది ఉత్సర్గాప 
వర్ష న్యాయము వలన తెలియవలెను. అందువలన మొదట చెప్పిన “షడట్లాలో త్సేధం 
ద్వా తింశదజ్ఞుల పరిణాహం శిరః” అన్నుపమాణము “త(త్రాయుర్ప్చలం” అనగా అదీ 
ఆయుష్షు బలములను పెంచుననుట మరియు “ప్రమాణవతి శరీరే; విపర్యయస్తు 
హీనేఒధికే వా” (విమానస్థానము ఎనిమిదవ అధ్యాయము) అనియు చెస్పబడినదీ. 
ఇచట శిరస్పునందు కొంచెము (ప్రమాణాధిక్యము అనువచనముచేత అసవాదముగా 
నున్నప్పటికీ ఎక్కువ (పశ స్తమగునని తెలియవలెను. ఇటులనే “మహదుసచితం 
పాణిపాదము ఆనుచోటకూడ వ్యావ్యానించుకొనవలెను. “అనురూపమ్‌” అనుబవలన 
శిరస్సు శరీరమునకు తగినట్టు ఉండుఅను చూప్పచు చెవ్పబడిన లక్షణము కంక 
శిరస్సు ఎక్కువగా నుండనిదని చెప్పుచున్నాడు. ఆతివృద్రి చెందీయున్న శిరస్సు 
శరీరమునకు తగినట్లుండదు అదీ (ప్రశస్త సమేకాదు. “ద్రవ్య జనము” ఆనగా డఃర్హ్వ 
రేఖాాత్రయ రూప లక్షణమురో కాడి యున్నట్టిదీ అని ఆర్హము. జతూకర్థ సంపొత 
యందును లలాటము మూడురేఖలతో కూడియున్నదని (మంచిదని) చెప్పటడినదీ. 
“సీచై ర్వృద్ధా” అనగా లేచియున్నవి కాకుండగ (క్రమముగా పెరిగియున్నవి అని 
అర్ధము ము.“అసజ్ల కే”అనగా మధ్యభాగము దూరముగానున్న వి. ఆందమైన కను రెబ్బలు, 
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కొలకులుు చివరలు కలిగియున్నవి “స్వంజ్ల్షాపాజ” అనబడును, ఇచట అంగశటబ్ద 
మును [గహించుటిచేత అపాంగ అర్దము వచ్చునప్పటికీ తిరిగి ఆపాంగమని చెప్పుట 
విశేషముగా ఆపాంగముల శోభను చూపుటకు అని తెలిసికొనవలెను. “ఆస్య (పచ్చా 
ధనా” అనగా నోటిని కప్పియుంచగలిగినట్టివి నోటిని మూయునట్టివి. “పృష్ట 
వంశశ్చ” అనుదానికి “గూఢ” ఆని ఆన్వయించుకొనవలెను. అంసపాతినీ అనగా 
బాగుగా బయటకు వచ్చియున్న లేచా ఆలక్ష్యముగానున్న అర్థము. “ ఫకృతియుకా” 
అనగా దేహమునకు అనురూపముగనున్నవి ఆని ఆరము, “ప్‌ శ్రీపద్రే* ఆనగా లేడి 
తొడలవలెనున్నవి అని అర్థము, “పకృతి యుకాని” అనగా ఎక్కువ తక్కువ 
కానివి ఆని ఆర్థము, 


ధా్రీ పరీక్ష 


52. అతో ధా(త్రీసరీశెమువ దేశ్యామః. అథ (భూయాత్‌ ధాత్రీమానయ సమాననర్జా౦ 
యౌవనస్టాం నిఖృతమనా తురామవ్యజ్షా మవ్యసనామవి రూ పామజు గుప్పితాం 
దేశ జాతీయామతు(ద్రకర్మణీం కులే శాతాం వత్సలామరోగాం జీవద్వత్సాం 
పుంవత్సాం దోగ్గీ)మ|ప్రమత్తా మనుచ్చారశాయినీమన న్హ్యావసాయిసీం కుకలోప= 

చారాం భచిమతచి ద్వేషిణీం స్త సన స్తన్యసంపదుపే ఎతామితి. 


తాత్పర్యము : ఇప్పడు దాదీయొక్క లక్షణములను (భాతి పరీక్షను) 
చెప్పనున్నాము- సమానమైన జాతికలదీ, యవ్వనమునందున్నదీ, స్మమతకలదీ, 
వ్యాధులు లేనట్టిద,ీ సమస్తమైన ఆవయవముకో కూడినట్టిదీ వ్యసనములు లేనిదీ ఆవ 
యవ వికృతిలేనట్టిది (జాగుప్న కలిగింపని రూవముకలదీ) అదే దేశమునందు జనించి 
నదీ (శిశుపు జన్మించిన దేశమందు జన్మించినదీ) సీచురాలుకౌనట్టిదీ, నీచకృత్యములు 
చేయనట్టిదీ, మంచి కులమునందు జనించినదీ, పేమకలిగినట్టిదీ, జీవించియున్న 
శిళువుకలిగి యున్నది, మగశిపవును కలిగియున్నది, పాలిచ్చుచున్నట్టిదీ, ఆ(ప్రమత్తు 
రాలు న్నిద్రీంచు స్వభావము లేనట్టిదీ, నిదయందు గురక పెట్ట నిది, జాతి భ్రమ్హరాలు 
కానట్టిదీ, ఉవచారముల౦దు నేర్పరిటైనది, శుచిమంతురాలు, అనుచిని ద్వేషించునడ, 
స్తనములు స్తన్యము బాగుగానున్నట్టిదీ యగు దాదీని తీసికొని రమ్మనవలెను. 


ఆయునర్వేదదీసిక : “సమానవర్జామ్‌ ” అనగా సమానమైన జాతికి సంబం 
ధించినదానిని అని ఆర్హము. “యౌవనస్టామ్‌” ఆనుటవలన బాలాస్రీకి, వృద్ద స్తీకిని 
క్షీరము అసంపూర్ణ ముగా పక ఆ ఇద్దరిని నిరసించుచున్నాడు. “నిభృ 
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తామ్‌” అనగా విన్నమురాలై నదానిని. “అవిరూపామ్‌” అనగా వికృత ముగాలేని 
అవయవములు కలదానిని ఆని అర్ధము. “అవ్యజ్ఞామ్‌” అనగా అంగవై కల్యము లేని 
దానిని. “దేశశాతీయామ్‌” అనగా అదే దేశమునందు పుట్టినదానిని. “ఆనన్తా్యవ 
సాయినీమ్‌ి” ఆనునదీ శూ(దులకు చెప్పుచున్నాడు. శూ(దులకునూ చండాలాదీ ప్ర 
సవర్ణ మవలన సంబంధింపబడును. అట్టి చండాల స్రీయునూ నిషిద్ధము. (బ్రాహ్మాణాదు 
లకు సవర్జత్వము గాకుండుటవలన చండాలస్త్రీ వర్ణనీయురాలు, లేదా వతితురాలై న 
(బ్రాహ్మణ స్త్రీ మొదలై నవారు “అనన్యావసాయినీమ్‌” ఆను పదమునందు చేర్చ 
బడుదురు. 
స్తనములుండవలసిన తీరు 

53. త్యత్రేయం _సనసంపత్‌-నాత్యూర్జ్వా నాతిలమ్బావనతిక్చిశావనతిపీనొ 

యు క్రపిస్పలకౌ సుఖప్రపానొ చేతి ( స్తనసంపత్‌), 

తాత్పర్యము ఏ ఆతిగా ఉఊర్జ్యముఖములు (పొట్టిగా) నుండనివి, ఎక్కువ 
(వేలాడుచుండనివి, ఎక్కువ కృశింపనివి ఎక్కువ లావుగా నుండనివి సరియగు 
పిస్పలకము (చనుమొనుకో కూడియున్నవి, సుఖముగ పానము చేయతగినవి --- 
ఈ లక్షణములతో కూడియున్నవి మంచి స్తనములసబడును. 

ఆయు 'ర్వేదదీపిక : “యుక్త పిస్పలకౌ” అనగా స్తనము మొక్క 
తొడిమ (మొన లేక చూచుకము ఎతుగా నున్నవి. 


సన్యముండవలనిన రీరు 

54. _స్తన్యసంపత్తు (ప్రకృతివర్ణ గన్దరసస్పర్శమ్‌, ఉదపాతేచ 
దహ్యమానముదకం వ్యేతి (సకృతిభూతళ్వాత్‌ ;తర్‌ పుష్టికర 
మారోగ్యకరం చేతి. 

వీన్‌, అతో ఒన్యథా వ్యాసన్నంద్లేయం.తస్య విశేషాః - శాావారుణవర్థ ౦ కషాయా. 
నురసం విశదమనాలక్ష్యగస్థం రూక్షం ద్రవం ఫేనిలం లఫఘ్వుతృ ప్తికరం 
కర్శనం వాతవికారాణాం కర్షృ వాతోపన్నష్టం క్షీరమభిజ్టేయం: కృష్ణ- 
నీలపీతతామావభాసం తికాన్గుకటుకానురసం కుణపదధిర గని భృకోష్టం 
పిత్తవికారాణాం కర్తృ చ పితోపనృష్టం క్షీరమఖిజ్షేయం, ఆత్యర్లణుక్త - 

0 నక. అది ట్‌ యా ర ఈ 

మతి మాభుర్యోపవన్నం లవణానురసం ఘృత తై లవసామజ్ఞాగన్గి పిచ్చిలం- 
తన్తుమదుదకపా శ్రేఒవసీదచ్ణే ష్మవికారాణాం క ర శేశ్మేసనృష్టం తీరం 
మఖిష్టైయం. 
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తాత్పర్యము : పై చెప్పిన శుద్ద స్థన్య లక్షణములకు వ్యతిరేకముగా 
నుండుట వ్యాపత్తు అని తెలియవలెను. అట్లు విపత్తును పొందీన స్తన్యము యొక్క 
విశేషములు ఏవనగా - శ్యావ అరుణ వర్షములు కలిగియున్నది, కషాయ రసము 
అను రసముగా గలది విశదముగానున్నదీ సరిగాలేని వాసన కలిగినది రూక్షముగను 
మిక్కి-లి పలుచగను మరుగుకలదిగను, కేలికగను ఉండి తృప్తిని కలిగించనిదీ కశ 
త్వమును కలుగజేయునదీ వాత వికారములను కలుగజేయునదీయు నగు స్తన్యము 
వాతముచే దూషింపబడినదని తెలిసికొనవలెను. నలుపు, నీలము, పసుప్ప, ' తామ 
వర్ణ ములను కలిగి చేదు పులుపు కారములు అనురసములుగనున్నట్టియు శవ 
గంధము లోహిత గంధము వచ్చుచున్నట్టి మిక్కిలి వేడిగా నున్నట్టియ పిత్త 
వ్యాధులను కలిగించునట్టియు స్రన్యము పిత్తముచే దూషింపబడినదని ెలిసికొ 
వలెను. మిక్కిలి తెల్లగ నున్నట్టియు, మిక్కిలి తీయగా నున్నట్టియు లవణరసము 
అనురసముగా కలిగియున్నట్టియు, 'నెయ్యి-నూనె-వస-మజ్జ వీని వాసనలను కలిగి 
నట్టియు, జిగురుగ తీగలు సాగుచున్నట్టియు ఉదకపాత్రలో వేసినపుడు మునుగు 
చున్నట్టియు శ్లేన్మవ్యాధులు కలిగించునట్టియు స్థన్యము శ్లేష్మము వలన దూషింస 
బిడినదని తెలిసికొనవలెను. 

ఆయుర్వేదదీపిక ; “ఉదకం వ్యేతి” అనగా ఉదకమును విశేషముగా 
ఏతి...వ్యాపించును అని అర్హము. జతూకర్ణ సంహితయందునూ “ఉదరే విసర్పత్‌ 
క్షీరం (పశ స్తమ్‌” అని చెస్పబడియున్నద్‌. “శ్వావ” అను మొదలగువానిద్యారా 
వాతాదులచే దూషింపబిడిన క్షీరము మొక్క లక్షణములను చెస్పుచున్నాడు. 
“లవణానురసమ్‌” అనునదీ శ్లేష్మదూషిత మైన కీరమనందు దోషదూష్య సమ్మూ 
రృన [ప్రభావమున అని తెలియవలెను. ఎందువలననగా శ్లేష్మము దూషించినపుడు 
అందు లవణ రసముండును. ఇట్లు వేర్వేరుగా దోషదూషిత స్తన్య లక్షణములను 
చెప్పుట వలన ద్వంద్వ - సన్నిపాత గ్‌దూషిత స్తన్య లకణములనూ ఊహించి 
తెలిసికొనవలెను, 

సన్యదోష చికిత్స 

56. 'తేషాంతు (తయాణామపి కీరదోషాణాం (పతివి శేషమభిసమీక్య యథాస్వం 

యథాదోషం చ వమనవి రేచనాస్టాపనానువాసనాని విభజ్య కృతాని [సశమ- 

నాని భవ ని. పానాశనవిధిస్తు దుష్ట్రకీరాయా యవ గోధూమశాలిషష్టిక ముద్గ- 

హరేణుకకులతసురాసౌవీరక మై రేయ- మేదక లశున కరజ్ఞ[పాయః స్యాత్‌, 

శ్లీరదోషవి శేషాంశ్చా వేశ్యా వక త త్రద్వీధానం కార్యం స్యాత్‌ .పాఠామహోౌ- 
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షధసురదారుము స్తమూర్వాగుడూచీవత్సక ఫలకిరా తతి క్రకటుకరోపాణీసారివా- 
కషాయాణాం చ పానం (వ్రశస్య క్రేతథా౬ఒ న్యేషాం తి కకషాయకటుకమధు- 
రాణాం [ద్రవ్యాణా౦ (పయోగః కీరవికారవిశేషానభిసమీత్య మాత్రం కాలం 

చ. ఇతి కీరవిశోధనాని. 
తాత్పర్యము ; ఆ మూడింటి యొక్క. క్షీరదోషముల యొక్క (ప్రతి 
విశేషమును బాగుగా తెలిసికొని తగు విధమున దోషముననుసరించి వమనము, 
విరేచనము, ఆస్టాపనము, అనువాసనము వీనిని చేయింపవలెను. దుష్టమైన 
స్తన్యము గల స్టీకి అన్నపానముల నిమి త్తము యవలు, గోధుమలు శాలిధాన్యమ్ము 
షష్టిక ఛాన్యము, పెసలు పెద్ద శనగలు, ఉలవలు, సురామద్యము, సావీరకము, 
తుగోదకము, మైరేయము, 'మేదకము, వెల్లుల్లి (క్రానుగ వీనిని అధికముగా ఉప 
యోగింపవలెను. కీర దోషముల యొక్క. విశేషములను బాగుగా తెలిసికొని ఆయా 
విధానములను ఆచరింపవళెను. చిరుదొద్దీ భెంఠి దేవదారు తుంగము స్టలు చాగ, 
తిప్పతీగ కొడిశపాలవిత్తులు, నేలవేము, కటుక రోహిడ్‌, సుగంధిపాల వీనియొక్క_ 
కషాయములను పానము చేయవలెను. మరియు క్షీర దోష విశేషములననుసరించి 
తి క్రరసము కషాయరసము కటురసము మధురరసము ఇవి కలిగిన [ద్రవ్యములను 
కాలమున కనుగుణముగన్సు తగు పరిమితిగను ఉపయోగింపవలెను. ఈ పద్దతులు 

స్పన్యమును కుద్ధీనరచునదగును. 
ఆయుర్వేదదీపిక ఏ “శతేషామ్‌” అను మొదలగువానిద్వారా చికిత్సను 
చెప్పుచున్నాడు. “(ప్రతి విశేషమభిసమీక్య” అనగా వాతాదులకు ఒకొ్క-క్క-దానికి 
(వత్యేకమగు కోష్టా శ్రయత్వము ఉదీర్హత్వము మొదలగు ళోధనానుగుణమగు 
విశేషమును బాగుగా సమికించి అని ఆర్థము, “యథాస్వం” అనుట వలన శ్లేష్మము 
నందు వమనము పి త్తమునందు విరచనము వాయువునందు ఆస్టాపనానువాసనములు 
రెండును అను దేనికి తగిన దానిని దానికి సంశోధన విధిని చూపుచున్నాడు. “యథా 
దోషం” ఆనుట వలన బాగుగా వృద్ది చెందీయున్న దోషమునందు ఎక్కువ 
సంశోధనమును ఆల్బముగానున్న దోషమునందు తక్కువ సంళోధనమును చేయ 
వలెనని చూపుచున్నాడు, “విభజ్య” అనుదానిని “యథాస్యం” అనుదానికి అన్వ 
యించుకొనవలెను. “(ప్రకృతి విశేషమ్‌” అని పాఠమున్నచో అపుడు ధాత్రి మొక్క 
(కృతి విశేషమును కూడ పరిశీలించి ఎక్కువగాగాని తక్కువగాగాని వమనాదు 
లను చేయవలెనని అర్దము. “త త్తద్వీధానం కార్యం స్యాత్‌” అనగా ఆ యా వృద్ద 
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దోషమునకు (ప్రతికూలమగు ఆహార విధానమును (అమలు) చేయవలెనని అర్హము. 
“కషాయాణాం” అని బహు వచనమును _పయోగించుటచేత చెప్పబడిన పాఠాధి 
సమస్త (ద్రవ్యముల యొక్క కషాయములు (గ్రహింపబడుచున్నవి, 
కీరజనర (దవ్యములు 

57. కరజననాని తు మద్యాని సీధువర్ణ్యాన్సిగామ్యానూపౌదకానిచ శాకధాన్య- 

మాంసాని, ద్రవమధురామలవణభూయి-_ష్టా శ్చాహా ౮ 8, &ీరిణ్యశ్వ్చాషధయః,- 

కీరపానమనాయాసళశ్చ, వీరణ షష్టి క శాలీకు వాలికాదర్భకుశ కాశ గు న్ట్రేత్కట- 

మూలకషాయాణాం చ పానమితి (క్షీరజననాని). 

తాత్పర్యము : సీధువు తప్ప మిగిలిన మద్యములు, గ్యామ్య-ఆనూప- 
ఉదక సంభవములగు శాకములు - ధాన్యములు మరియు మానములు ద్రవ- 
మధుర- అన్లు-లవణము లెక్కువగా నుండు ఆహారములు, క్షీరిణీ బొషధములు, కీర 
పానము, (శమపడకుండుటి, మరియు అవురుగడ్డి-షష్టి క ధాన్యము-ఇవు వొలిక-దర్భ- 
రెల్లు-కుశ-పెద్దరెల్లు గుం డ్రమనెడు రెల్లు-ఇత్కటనునెడు రెల్లు గడ్డి అనువాని వేళ్ళ 
యొక్క. కషాయము ఇవియన్నియు క్షీరమును వృద్దీసరచును, 

ఆయుర్వేదదీపిక : “క్షీ రిణ్యశ్చ”. అనగా దుగ్గికా (శెడ్డివారినానుచాల? 
మనుచాల ?) కలమ్బికా మొదలగు పాలు కనుపించు (ద్రవ్యములు. 

సన్యమును (తాగించునపుడు చేయవలసిన విధి 

వరి, ధాత్రీ తు యదా స్వాదుబహులళుద్దదుగ్దా స్యా త్తదా 

స్నాతానులిప్తా శుక్ల వస్త్రం పరిధాయైన్టీ)ం (బ్రాహ్మీం శత ఏర్య్యాం 

సహస్రవీర్యామమోఘా మవ్యథాం శివామరిష్టాం వాట కిపుష్సీం 

విష్వక్సేన కాన్లాం వౌ విభతో ్యషధిం కుమారం (పాజ్మఖం౦ 

(పథమం దక్షిణ స్తనం పాయయేత్‌, ఇతిథాతీక ర్మ. 

తాత్పర్యము : మధురముగను అధికముగను శుద్దముగను నున్న 
సృన్యమును కలిగియున్నపుడు ధాత్రి స్నానము చేసి శరీరమునకు మైపూతలు పూసు 
కొని తెల్ల ని వస్త్రమును కట్టుకొని చేదుపుచ్చ, సరస్వతియాకు గరిక, కలిగొట్టు, 
తినృతీగ, కరక్కాయ, కటుక రోహిజ్సీ ము త్తవపులగమ్ము (పేంఖణము 
వీనిలో దేనినై నూ కట్టుకొని శిశువునకు ముఖము తూర్పువై పున నుండునట్లుంచి 
మొదట కుడిచన్నను పానము చేయించవలెను. ఇట్లు దాదీ చేయవలసిన కర్మ చెప్ప 
బడినద్ది, 
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ఆయుర్వేదదీపిక ; “అమోఘా” మొదలగునవి మొదట వివరించబడి 
నవి. “అవ్యథా” అనగా తిప్పతీగె. 
కుమారాగారమును నిర్మించు విధానము 
59, అతో ఒన న్దనం కుమారాగారవిధిమను వ్యాఖ్యాస్యామః వాస్తువిద్యాకుశలః 
(వశ స్పం రమ్యమతమస్క_౦ నివాత౦ (వవాతై క దేశం 
దృఢమపగతళ్వాపదనళుదంష్టి ౨ మూషిక పత జం సువిభ క్తసలిలో లూఖల- 
మూ[తవర్చఃస్ట్థానస్నా నభూమిమహాన సమృతునుఖం యథ ర్థుశయనా స్తరణ- 
సంపన్నం కుర్యాత్‌; తథా సువిపాతరక్షొవిధానబలి మజ్బల హో మ్మృప్రాయళ్ళ్చి త్తం 
కుచివృద్ద వై ద్యానుర క్షజనసంపూర్ణ ౦. ఇతి కుమారాగారవిధిః. 


కుమారునికి చేయవలసిన సామాన్య విధులు. 

60 శయనాసనా స్తరణప్రావరణాని కుమారస్య మృదులఘుకుచిసుగస్టీని స్యుః; 
స్వేదమలజన్తుమ న్లి మూతపురీషోవసృష్టాని చ వర్ణ్యానిస్యుః;అసతి 
సంభవేఒన్యేషాం తాన్యేవ చ స్ముప్రత్షాలిరోవథానాని సుధూపిశాని శుద్ద- 
శుష్కాణ్యుపయోగం గబ్బేయుః, 
తాత్పర్యము : ఇకపై కుమారాగార విధిని చెన్సుషెందుము. వాస్తువిద్య 

యందు నేర్పరి యైనవాడు -- (పశ స్తమైనట్టియు, మనోహరమైనట్టియు, చీకటి లేన 

ట్టియు, ఎక్కువ గాలి లేనట్టియు అనుకూలమైన గాలి వచ్చునట్టియు, దృఢముగ 
నుండునట్టియు, కుక్కలు - పశువులు - సందులు - ఎలుకలు - మిడతలు ఇవి (ప్రవే 
శించుటకు వీలులేనట్టియు, ఉదకము-రోలు - మలమూత్ర విసర్ణనము - స్నానము -- 
వంట వీనికి (ప్రత్యేకముగా నేర్పరచి యున్నట్టియ ఆయా బుతువులకు ఆను 
కూలముగ నుండునట్టియు ఆ యా బుతువులకు తగిన శయన ఆసన ఆ స్తరణము 
లను కలిగినట్టియు -- గృహమును నిర్మింపవలెను. ఈ గృహము రక్షొవిధి బలికర్మ, 
శుభములు, హోమములు, ప్రాయళ్చి త్తములు వీనితో కూడినదీగను, నవ్మితమైన 
వారు, వృద్దులు వై ద్యులు, (పేమ కలవారు పీరితో నిండినదిగను ఉండవలెను. 

శిశువునకు శయనము ఆసనము (పక్కలు కప్పుగుడ్డలు ఇవి మెత్తగను 
తెలికగను వరి భముగన్కు సరిమళయు క్రముగను నుండవలెను. చెమట్క మాలి 
న్యము, (క్రిములు, మూత్రమ్కు పురీషములతో కూడిన వానిని తీసివేయవలెను. 
వేరుగా గుడ్డలు లేనప్పుడు వీటినే బాగుగా ఉతికి ధూపము వేసి చద్ధీ నొందీంచి 
ఎండించి ఉపయోగించవలెను, 
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ఆయుర్వేదదీపిక - “న్నువతాలికోవధాసనాని” అనగా బాగుగా కడిగిన 
తరువాత పిండినవి ఆని అర్హము. “ళుద్దపమ్కా- ణి” ఆనగా కడిగిన దై ననూ మలములు 
అంటుకొని యున్నపుడు ఎండించినచో మలములు పోవును. అప్పడే వానిని ఉపయో 
గింపవలెను. బాగుగా కడిగినదీ తడిగానూ ఉండవచ్చును ఆ'ప్లే గాఢముగా ఆంటు 
కొని యున్న మలాదులు కలదీ కడిగిననూ అపద్దముగా నుండవచ్చును. అందు 
చేతనే “చద్దవష్క_మ్‌” అని చెప్పబడినది. 


ధూపములు 

61. ధూపనాని పునర్వానసాం శయనా స్తరణ[పావరణానాం చ 
యవ సర్ష పాత సీహిజ్లుగుగ్గలువచాచో రకవయఃస్టాగోలో మీజటిలా 
పలజ్కషాళోకరోహిణీసర్పనిర్మోకాని ఘృతయు క్రాని స్యుః, 
తొత్పర్యము : వస్రములకు ధూపము వేయుటకు యవలు, ఆవాలు 

ఆవి సె విత్తులు, ఇంగువ, గుగ్గులు, వస్క కచ్చూరములు, స్తరన్వ త ఆకు, తెల్ల గరిక; 

జటానూంస్సి గుగ్గిలము కటుక రోహిజ్సీ పాము కుబుసములను నేతితో కలిపి వేయ 
వలెను. 
ఆయుర్వేదదీపిక ౩ వయఃస్టా = (బ్రాహ్మి; గోలోమీ - తెల్టగరిక; 
జటిలా - జటామాంసి, 
ధారణయోగ్యములగు మణులు మొదలగునవి, 

62. మణయళ్చ ధారణీయాః కుమారస్య ఖడ్డరురుగవయవృభభాణాం 
జీవతామేవ దకీణేభ్యో విషాజేభోఒ(గాణి గృహీతాని స్యుః; 
ఐసన్దాల్యద్యాళ్చాషథయో జీవకర్ష భక చ్కయాని చాన్యాన్యపి (బ్రాహ్మణాః 
(వశంసేయురథర్య వేదవిదః. 

తాత్పర్యము : కుమారునకు మణులను ధరింపజేయవలయును. జీవించి 
యున్న ఖడ్గమృగము గవయము, నల్లచారల దుప్పి, ఎద్దు - వీనియొక్క కుడి 
కొమ్ముయొక్క- ఆ(గభాగమును కత్తిరించి ధరింప చేయవలెను. ఐందీ మొదలగు 
బొషధులను, జీవక బుషథకములను ఇంకను అథర్వ వేదవిలదుగు (వ్రాహ్మణులు 
చెప్పిన ఇతర వస్తువులను ధరింస బేయవలెను. 

ఆయుర్వేదదీపిక : “మణయః” అనగా అధర్వ వేదమునందు చెప్ప 
బడినవి మరియు ముక్యము మొదలగు ములు ఖడ్గమృగము మొదలగు వాని 
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శృంగా(గములు ధరింపవలసినవి అని అన్వయించుకొ నవలెను. జతూకర్థ్ణ సంహిత 
యందు--- “యరుఖడ్డాదీనాం జీవతాం దషిణశృజ్ణాగాణి _నికృశ్తాని ధారయేత్‌.” 
అని చెప్పదిడియే యున్నది, జీవక బుషభకములు రెండును (పజాస్ట్రాపనములుగా 
చెప్పబడినవి, ఐంద్రీ మొదలగు వడి జొషధములు కూడ అచటనే చెప్పబడినవి 


కుమారున కివ్వపలసిన ఆటవస్తువులు, అతనికి అనారోగ్యము 
కలిగినపుడు చేయవలసిన విధులు. 

63. డ్రీడనకాని ఖలు కుమారస్య విచిత్రాణి ఘోషవ న్యభిరామాణి చాగురూణి 
చాతీజ్ఞైగ్రాణి చానాన్యపవేశీని చాప్రాణహరాణి చావిశ్రాసనానిన్యుః. 

64. న హ్యాస్య వితాననం సాయ, తస్మా త్తస్మిన్‌ రుదత్యభుత్ణా సే వాఒన్య(త 
విధేయతామాగచ్చతి రాక్షసపిశాచపూత నాద్యానాం నామాన్యాహ్వాయ రా 
కుమారస్య విత్రాసనార్థం నామ్మగహణం న కార్యం స్యాతి. 

65. యది త్వాతుర్యం కిణ్బిర్‌ కుమారమాగచ్చేర తత్‌ (ప్రకృతినిమ్‌ త్త- 
పూర్వరూపలిల్లోపశయవి శేషై స త్వతోఒనుబుధ్య సర్వవిశేషానాతురౌషథధ- 
దేశకాలాశ్రయాన వేశతమాణశ్చికిత్సితుమూరభేలై నం మభఘరమృదులఘు- 
సురభిశీతశజ్క_ రం కర్మ (ప్రవ ర్తయన్‌. నవంసాత్మ్యా దొ కుమారా 
భవ న్లి. తథా తే శర్మ లభ స్టే చిరాయ, అరోగే త్వరోగవృ త్త- 
మాతి షేష్ట్‌ ధైశకాలాత్మగుణవిపర్యయేణ వ ర్తమానః, (క మేనాసాత్మ్యాని 
పరివరో కప యుజ్జానః సర్వాణ్యహాతాని వర్జ్ణయేర్‌.తథా బలవర్ష శ రీరాయుషాం 
సంసదమవాప్నోోతీతి. 

66. ఏవమేనం కమారమాయావన(ప్రాప్తర్ద ర్యార్దకొశలాగమనాచ్చానుపాల యేల 
తాత్పరసము : కుమారునకు విచ్శితములు, థ్వనిని కలిగించునవి సుందర 

మైనవి, బరువులేనివి పదునైన అంచులు లేనివి నోటిలో "పెట్టుగొనుటకు సీలు 

కానివి [పాణములను తీయనివి భయముసు కలిగించనివి అగు ఆట వస్తుపులను 
ఇవ్వ్యవలయును. 

ఆతనిని భయ పెట్టుట మంచిదికాదు. అందువలన అతడు ఏడ్చుచున్నపుడు 
ఆన్నము తిననపుడు, చెప్పినమాట. విననపుడును రాత్షసపిశాచ పూతనాదీ "పేర్ల ను 
పిలుచుచూ కుమారుని భయ పెట్టుటకు ఆ 'పర్షను వాడుట చేయరాదు. 

కుమారునకు కొంచెము అస్వస్థత వచ్చినలో ఆ రోగముమొక్క_ ప్రకృతి = 


హేతు - పూర్వరూస - లక్షణ - ఉపళయములను పూర్తిగ తెలిసికొని రోగి- 
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జాషధము - దేశము - కాలము దీని సంబంధమైన సమస్త విశేషములను వివరముగా 
(గ్రహించి మధుర - మృదు - లఘువులగు నట్టియు, తగిన మోతాదులో నున్నట్టియు, 
శీతలములు సుఖకరములు అగునట్టి చికిత్సలనే చేయవలెను. కుమారులకు ఇవియే 
సాత్మ్యముకుగా నుండును. మరియు వెంటనే సుఖమును పొందుదురు. వ్యాధులు 
లేనపుడు దేశము - కాలము - శరీరము వీనిమొక్క గుణములకు వ్యతిరేకములగు 
గుణములు గల ఉపచారములచే ఉసచరించుచు ఆరోగ్యమును కాపాడవలెను. అభ్యా 
సము లేని పదార్థములను మార్చు చేసి [క్రమముగ నువయోగించుదు అహితములై న 
వాని కొన్నింటిని విడచి పెట్టవలెను. ఇట్లు చేసినచో కుమారుడు బలము, వర్ణము 
శరీర నిర్మాణము, ఆయువు - వీనియొక్క సంపత్తును పొందును. 

ఈ విధముగా ఇతనికి యౌవనము వచ్చువరకును, ధర్మార్థముల విషయమై 
నేర్ప కలుగు వరకును ఉపచారములను చేయవలెను. 

ఆయుర్వేదదీపిక : “ప్రకృతి” అను మొదలగువాని యందు (ప్రకృతి 
యనగా వాతాదులు; “నిమి త్తం” అనగా వాతాదులకు బాహ్య కారణములగు రూక్షా 
దులు. “సర్యవి శేషాన్‌” అను మొదలగువాని యందు ఆతురశబ్దము వలన ఆతుర్య 
హేతువువగు వ్యాధి (గ్రహింసబడును. ఆశ్రయ శబ్దము వలన మాత్రము శరీరము 
(గ్రహింపబడును. “శం” అనగా మంచిని “కరోతి” చేయనదీ- “శంకరమ్‌” అన 
బడును. “దేశకాల” అను మొదలగు వానియందు “ఆత్మ” శబ్దము వలన శరీరము 
(గ్రహింపబడును. అందువలన దేశము మరియు కాలము మియు శరీరములకు శీతాదీ 
గుణము లేవి కలవో వానికి వ్యతిరేకములగు గుణములుగల ఆహార ఆచారాదులను 
సేవించుట ద్యారా స్వస్టవృ త్తమును పాచించవలెను, ఇతరత్ర స్వస్టవృ త్తము నందు 
కాడి “దేశకాలాదిగుణ వినరీశానామాహోరవిహారాశాం [క్రియోవయోగః “సమ్యక్‌” 
(శారీర స్థానము 6వ ఆఫ్యాయము) అని చెప్పబడినది. “క్రమేణ” అను మొదలగు 
వాని ద్వారా ఇంకొక విధమగు స్వస్టవృ త్తమును చెప్పుదున్నాడు. క్షీరము నుండి 
కీరాన్నమును ఆచటనుండి అన్నమును ఇవ్వవలెను. ఆచటయును అన్నమునందు 
బాలురకు సాత్మ్యమగు మధఘూదులసుండి నవేగాస్టారణీయాధ్యాయము నందు చెప్ప 
బడిన (క్రమమును “ఉచితావహాకార్ధీమాన్‌ కమళో విరమేన్నరః” (సూ త్రస్థానము 
వ అవ్యాయము) ఈ విధముగా ఉసయోగించి అహితములై న దానినుండి మరల్చ 
వలెనని అర్జ్హము. బాలునకు ఇతర సొత్మ్యవస్తుపుల సేవనయందును ఇటులనే తెలిసి 
కొనవలెను. “తథా” అసు మొదలగు వాని ద్వారా స్వస్థవృత్తాచరణము వలన కలుగు 
ఫలముసు చెచ్చచున్నాడు. 


320 చరకసంపాత - శారీర స్థానము 
అధ్యాయ సంగహము 

67. ఇతి ప్పత్రాశిషాం సమృద్దికరం కర్మ వ్యాఖాకతమ్‌. తథాచరన్‌ 

యథో శైర్విధిభిః పూజాం యథేష్టం లభతేఒనసూయక ఇతి. 
తత్ర శ స్మ 
- 68. పుశ్రాశిషాం కర్మ సమృద్దికారకం, యదు క్త మేతన్మహదర్హసంహితమ్‌, 

తథాచరన్‌ జ్ఞో విధిభిర్యథాతథం పూజాం యథేష్టం లభతే ఒససూయకః, 
69. శరీరం చి చిన్యతే సర్వం చె వమాసుషసంపదా 

సర్వభావై ర్యత స్పస్మాచ్భారీరం స్టానముచ్య తే. 

ఇత్యగ్ని పేశకృతే త స్తే చరకవ్రతిసంస్కృృతే శారీరస్టానే జాతిసూ(త్రీయిం 
శారీరం నానూష్ట మోఒధ్యాయః 

తాత్పర్యము : ప్పుతుని కోరువారలకు అను: రాఅమైన కర్మ ఈ విధముగ 
చెప్పబడినదీ. అనూయలేనివాడై. దీని విధి perm ఆచరించినవాడు పరిపూర్ణ 
మైన గౌరవమును పొందును. 

అరువదీ ఎనిమిదవదీ (క్రిందటి ఆరువదివడవ సూత్రమునకు భ్లోకరూపమేగాన 
"సె అర్థమునే అన్వయించుకౌ నవలెను. 

దైవ సంపత్తుచేతసు మానుషసంపత్తుచేతను నమ స్త భావముల చేతను శరీర 
మును గురించి ఈ స్థానమున వివరింపబడినది గావున ఇదీ శారీరస్థానమని చెప్ప 
బడును. 

ఇదీ అగ్ని వేశునిచే రచింపబడి చరకునిచే (చ్రతిసంస్కరింపబికిన తంత్రము 
నందలి శారీర స్థానమున జాతిసూ(త్రీయ శరీరమను ఎనిమిదవ అధ్యాయము, 

ఆయుర్వేదదీపిక : “పుశత్రాశిషాం సమృద్దీకరమ్‌” అనగా ప్పుతుని 
కోరుటకు అనువాపమగు ఫలమ్లూ-'నిచ్చునది అని అర్దము. “ప్పుక్రాశిషాం” అనునది 
ఆధ్యాయ సంగ్రహ శ్చ గోకము. జః” అని పుథష విశేషణము (ప్రాధాన్యముచేత చెప్న 
బిడినది. అందువలన పురుష పుటక్ను కలుగుదవలన ఫ్ర్రీలు జాడ ప్కుతలావ మనెడి 
అర్థము చేతనే పొందబడుచున్న ది, అను హతప్పత్రుని పొందనప్పడు నానెట్లు పుత్రుడు 
కలుగుననెడి అసూయను పొందనివొడు ఆననూ యక్షుడు అగును. కొందర ఈ ళారీర 
సాన ద్ధిస్యత ఏ తిని చూపు ప్లోతమును “శరీరమ్‌” అని మొదలై నదానిని పరింతురు, 

ఆ భోకము యుక్కు అర్దము తట తెల్ల ముగనే యున్నదీం 

దీ శ్రీ చక్రపాణి దప్తనిచే రచింపబడిన ఆయుర్వేదదీపిక యనెడి చరక 
తాత్సర్యటీక యందలి ళారీరస్టానమున చాతిసూత్రీయ ళారీరమిను “పేరుగల 
ఎనిమిదవ అధ్యాయిము. 


